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Luftröhre
Die Luftröhre ist der Kanal, durch den die Luft 
von Mund und Nase in die Lunge gelangt. 

Rippen
Die Rippen sind eine Reihe von 
Knochen, die zusammen den 
Brustkorb bilden. Er schützt 
die Organe im Brustbereich.

Die meisten Menschen haben 
12 Rippenpaare, manche haben 
jedoch mehr oder weniger. 

BronchiolenDie Bronchien verzweigen sich weiter 
in kleinere Äste, die sogenannten 
Bronchiolen.

Lunge

Beim Gasaustausch handelt es 
sich um einen Vorgang, bei dem 
Sauerstoff aus der Lunge ins Blut 
diffundiert und Kohlendioxid vom 
Blut in die Lunge gelangt, damit er 
ausgeatmet werden kann.  
Die Lunge besteht aus zwei 
schwammartigen Organen, die ideal 
für den Gasaustausch geeignet sind. Zwerchfell

Das Zwerchfell ist ein flacher Muskel, 
der unter dem Brustkorb sitzt. Wenn 
es sich zusammenzieht, bewegt 
es sich nach unten, wodurch das 
Brustvolumen zunimmt und Luft in 
die Lunge strömt.

Wenn sich das Zwerchfell 
entspannt, verringert sich das 
Brustvolumen und Luft strömt 
aus der Lunge. 

Alveolen
Die Bronchiolen führen zu 
Ansammlungen kleiner Luftsäcke, 
den sogenannten Alveolen. Ein 
einzelner dieser Luftsäcke wird 
Alveole genannt. 

Die vielen Alveolen bieten eine große 
Oberfläche für den Gasaustausch. Die 
Wände der Alveolen sind eine Zelle 
dick, um die Distanz, über die Gase 
diffundieren können, zu verringern. 

Bronchien
Die Luftröhre teilt sich in eine linke und eine 
rechte Bronchie. Jede Bronchie führt in einen der 
Lungenflügel. 

Interkostalmuskulatur

Die Interkostalmuskulatur befindet 
sich zwischen den Rippen. Wenn sich 
diese Muskeln zusammenziehen, wird 
der Brustkorb nach oben und außen 
gezogen, wodurch das Brustvolumen 
vergrößert wird. 

Wenn sich die Interkostalmuskeln 
entspannen, bewegen sich die 
Rippen wieder nach unten und das 
Brustvolumen nimmt ab. 

Nase und MundLuft gelangt durch Nase und 
Mund in und aus dem Körper. 
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