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Modelaje del mecanismo de la respiracion
Guia de demostracion

Puede utilizarse un modelo de campana de vidrio para demostrar el
mecanismo de la respiracion.
Equipamiento tapon
campana de vidrio .

tubo en forma de Y (traqueay
bronquios)

——— globos (pulmones)

[Amina de caucho
2 globos
tubo en forma de Y

tapén campana de vidrio (térax)

lamina de caucho (diafragma)

Método de demostracion

1. Coloca la campana de vidrio como se muestra arriba, con dos globos conectados a un tubo
en forma de vidrio o plastico en forma de Y acoplado a un tapon con un agujero para permitir
la entrada del aire. Estira la lamina de caucho sobre la abertura en la base de la campana de

vidrio.

2. Demuestra el proceso de inhalacién
tirando de la lamina de caucho
hacia abajo. Esto representa la
contracciéon del diafragma. El
volumen de la campana de vidrio
aumenta, lo que reduce la presién
del aire dentro de la campana
de vidrio. Porque la presion
dentro de la campana de vidrio
es menor que la presion fuera, el
aire del exterior de la campana es
arrastrado al interior de los globos
a través del tubo en forma de Y,
lo cual provoca que se inflen.

3. Demuestra el proceso de exhalacién
empujando la [dmina de caucho
hacia arriba. Esto representa el
diafragma relajandose. El volumen
de la campana de vidrio disminuye,
lo que aumenta la presion del
aire dentro de la campana de f
vidrio. El cambio de presién obliga

al aire a salir de los globos, lo
que provoca que se desinflen.
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Debate

El proceso de entrada y salida de aire de los pulmones se llama ventilacién. Esto ocurre debido a
las diferencias de presion entre la atmdsfera y el aire del interior de los pulmones.

La inhalacion (o inspiracion) es el proceso de tomar aire. Esto se produce como resultado de la
contracciényaplanamiento del diafragma, mientras que la contraccién delos musculosintercostales
provoca que las costillas suban y se expandan. Esto aumenta el volumen del pecho, lo cual reduce
la presion. Ello lleva a que el aire entre desde el exterior del cuerpoy llene los pulmones. El modelo
de la campana de vidrio demuestra el cambio de presién en la cavidad toracica cuando el diafragma
baja, mostrando que esto lleva a que el aire entre en los pulmones.

La exhalacién (o expiracion) es el proceso de expulsar aire. Esto es causado por la relajacién del
diafragma y de los musculos intercostales. Ello hace que el volumen del pecho sea menor, lo cual
aumenta la presion, expulsando el aire los pulmones. Empujar la lamina de caucho hacia arriba en
el modelo muestra que esto causa la expulsion del aire de los pulmones.

Inhalacién Exhalacion
(el diafragma se aplana, la caja (el diafragma se relaja, la caja
toracica sube y se expande) toracica baja)

El modelo de la campana de vidrio tiene algunas limitaciones, sobre las que podria hablarse durante
la demostracién:
* La campana de vidrio es una estructura rigida que no puede moverse de la misma manera
que la caja toracica.
* El modelo muestra los pulmones como bolsas vacias, mientras que en la realidad los
pulmones estan compuestos de muchos alveolos.
+ Para que los globos se inflen hay que tirar de la lamina de caucho hacia abajo, mientras que
el diafragma solamente se aplana para provocar que el aire entre en los pulmones.
+ La campana de vidrio esta llena de aire, mientras que la cavidad toracica esta llena de liquido
pelural.

Esperamos que la informacion que figura en nuestro sitio web y en nuestros recursos le resulte
uatil. En la medida de lo posible, el contenido de este recurso refleja la investigacién profesional
actual. No obstante, tenga presente que tal informacion puede quedar obsoleta con rapidez. La
informacién que aqui se facilita tiene como finalidad servir de orientacion general solamente y
podria tener que adaptarse para satisfacer las necesidades de sus estudiantes.

DEYOND ' HEAUTHY LUNGS FOR LIFE

SCIENCE
@ERS @ELF



