Die Gefahren des Rauchens

Beim Rauchen handelt es sich um das Einatmen von Tabak oder anderen Pflanzenstoffen, meistin Form
einer Zigarette. Das Rauchen von Zigaretten kann die Lunge und die Atemwege schadigen. Rauchen ist
ein Risikofaktor fur Lungenerkrankungen und verschiedene Krebsarten.

Die Hauptbestandteile von Zigarettenrauch sind:
« Teer
+ Kohlenmonoxid
* Nikotin

Teer ist besonders schadlich fur das menschliche Gasaustauschsystem. Wenn wir einatmen, gelangt
die Luft von Nase und Mund uber die Luftréhre und die Bronchien in die Lunge. Das Flimmerepithel,
das die Luftréhre und die Bronchien auskleidet, verfigt Uber winzige Harchen (Flimmerharchen),
Uber die der Schleim aus der Lunge befdrdert wird. Dieser Vorgang schutzt die Lunge vor Infektionen,
indem Krankheitserreger aus den Atemwegen entfernt werden. Wenn eine Person raucht, bedeckt
Teer diese Flimmerharchen und schadigt sie. Der Schleim kann dann nicht effektiv aus den Atemwegen
entfernt werden, was das Atmen erschwert und dazu fuhrt, dass die Person verstarkt husten muss,
um den Schleim zu I6sen. Dies wird auch als Raucherhusten bezeichnet. Letztendlich kann es zu einer
Erkrankung namens chronische Bronchitis fuhren. ,Chronisch” bedeutet, dass die Krankheit Uber einen
langen Zeitraum andauert, ohne dass eine Besserung eintritt.

Rauchen kann auch zu einer Krankheit namens Emphysem fuhren. Dabei bildet Teer eine klebrige Schicht
in der Lunge und fuhrt zum Zerfall der Lungenblaschen. Bei einem Emphysem verringert sich das Verhaltnis
von Oberflache zu Volumen der Lunge, so dass nur ein eingeschrankter Gasaustausch stattfinden kann.
Infolgedessen leiden Menschen mit Emphysem haufig unter Kurzatmigkeit. Sowohl Emphysem als auch
chronische Bronchitis tragen zur chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) bei.

Teer und andere Chemikalien im Zigarettenrauch verursachen nicht nur COPD, sondern erhéhen auch
das Risiko bestimmter Krebsarten, darunter Mund-, Kehlkopf- und Lungenkrebs. Bei Krebs handelt es
sich um eine Schadigung der DNA in Zellen, die zu einer unkontrollierten Zellteilung und der Bildung
eines Tumors fuhrt. Chemikalien, die Krebs verursachen kénnen, werden als Karzinogene bezeichnet.

Kohlenmonoxid ist ein farb- und geruchloses Gas. Wenn man Kohlenmonoxid einatmet, bindet es an
das Hamoglobin in den roten Blutkdrperchen. Dies fuhrt dazu, dass die roten Blutkdrperchen weniger
Sauerstoff transportieren kdnnen. Bei Rauchern ist das Risiko von Herzkrankheiten und Schlaganfallen
héher, weil der Kreislauf mehr arbeiten muss, um die Muskelzellen mit ausreichend Sauerstoff fur die
Atmung zu versorgen.

Nikotin ist die Substanz, die dazu fuhrt, dass Zigaretten suchtig machen. Wenn eine Person raucht,
wird Nikotin an das Gehirn gesendet und erzeugt eine beruhigende Wirkung. Wenn dieses Gefuhl
nachlasst, hat die Person das Gefuhl, sie muUsse eine weitere Zigarette rauchen, um den Effekt zu
reproduzieren. Deshalb fallt es Menschen oft sehr schwer, mit dem Rauchen aufzuhoéren, wenn sie
einmal damit angefangen haben. Nikotin macht nicht nur stchtig, es fuhrt auch zur Verengung der
BlutgefalBe. Dadurch steigt der Blutdruck und das Herz wird starker belastet, was zu einem erhdhten
Risiko fur Herzerkrankungen und Herzinfarkte fuhrt.

Fur eine bessere Lungengesundheit ist es unglaublich wichtig, mit dem Rauchen aufzuhoren. Schon
wenige Tage, nachdem eine Person aufgehdrt hat zu rauchen, wird ihr das Atmen leichter fallen und
sie wird mehr Energie haben. Nach einigen Wochen produziert die Person weniger Schleim und hustet
weniger. Wenn man das Rauchen an irgendeinem Punkt im Leben, egal wann, aufgibt, verringert man
sein Risiko, an COPD oder Krebs zu sterben, erheblich. AuBerdem hat man ein niedrigeres Risiko, eine
Herzerkrankung oder einen Schlaganfall zu erleiden. Je friher eine Person mit dem Rauchen aufhort,
desto groRRer sind die Vorteile.
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