KEZMOSAS, LEGUTI ES
KOHOGESI HIGIENIA -
AZ ELSO VEDELMI VONAL

Tanacsok idosotthonok dolgozéi,
lakoi és latogatoi szamara




I MIERT FONTOS A KEZMOSAS AZ
IDOSOTTHONOKBAN?

A kézmosas az egyik leghatékonyabb és legolcsobb mddszer
az idésotthonokban a fertdzések megel6zésére.

AZ IDOS LAKOK SERULEKENYEBBEK

A kor elorehaladtaval gyengiil az immunrendszer,
nehezebbé valik a fertdzések leklizdése.

Sok laké kronikus betegséggel kiizd (pl.
”— cukorbetegség, szivbetegség), ami tovabb csokkenti a
feléplilés esélyét.

Még kisebb fertozések is silyos szovodményekhez,
kérhazi kezeléshez vagy akar halalhoz vezethetnek.
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A KEZMOSAS JELENTOSEGE A DOLGOZOK

ESETEBEN

Fertozések terjedésének megelozése: A dolgozok
rendszeresen mozognak a lakok, a szobak és kozos helyiségek
kozott. Megfeleld kézhigiénia nélkul korokozdkat
(baktériumokat, virusokat, gombakat) vihetnek at egyik lakétol
a masikig.

Sajat védelmiik: A dolgozdk is ki vannak téve a fert6zés
veszélyének. A kézmosas csOkkenti az olyan fert6zések
elkapasanak és terjesztésének esélyét, mint a norovirus,
influenzavirus vagy MRSA fert6zés.
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Egészségligyi eldirasok betartasa: A
rendszeres kézhigiénia alapkovetelmény az
egészségligyben, szakmai és jogi
kotelesség.

Személyes biztonsag: A lakdk korében a kézhigiénia
@ O0sztbnzése segit megvédeni magukat - kiléndsen

étkezés el6tt vagy toalett hasznalat utan.

Keresztfertozés csokkentése: Ha egy lako
098 megbetegszik, megfelel6 higiénés magatartassal
megelO6zheti a tébbiek megbetegedését, kiléndsen a
k6z0s étkez6-, flird6- vagy szabadid6s helyiségekben.

m Tudatossag: A kézhigiénia 6sztdnzése hozzajarul az
& ) onallésag és az egészségtudatossag fejlesztéséhez.




I EZEKET A LEPESEKET KOVESSE, A
TISZTA KEZ ELERESEHEZ:

Mikor mossunk kezet?

Etelkészités elStt és (1] Kohoges, tlsszenteés
utan vagy orrfujas utan
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| Toalett hasznalat 2% Allatokkal valg
@ utan o érintkezés utan
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% Etkezés elbtt m, Szemétkezelés utan

Barmikor, amikor kezink
koszosnak tlinik vagy
annak érezzik




A HATEKONY KEZMOSAS LEPESEI:
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Nedvesitse meg kezét: (meleg vagy hideg)
folyd viz alatt, majd tegyen a tenyerébe
szappant.

Alaposan habositson: Doérzsolje 0Ossze a
tenyereket, a kézfejeket, az ujjkozoket és a
kormok alatti részeket is.

Dorzsolje legalabb 20 masodpercig:
Id6zitének dudoljon el egy dalt, pl. a ,Boldog
szliletésnapot” kezdet( dalt.

Oblitse le: tartsa kezét tiszta, folyd viz ald,
amig a szappan le nem mosaddik.

Szaritsa meg: hasznaljon tiszta torolkdzot
vagy kézszaritot.



HASZNOS TANACSOK:
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Hasznaljon kézfertotlenitot sziikség esetén:

Ha nincs elérhetd viz és szappan, hasznaljon
legalabb 60% alkoholtartalmu kézfertotlenitot.
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" Ne érjen az arcahoz:

Kerllje szeme, orra és szdja érintését, hogy
megelbzze a kérokozdk bejutdsat.

KOHOGESI HIGIENIA (LEGUTI ETIKETT) -
SZINTEN KULCSFONTOSSAGU AZ
IDOSOTTHONOKBAN

Ez kGléndsen fontos a léguti fertbzések (pl. influenza, COVID-19,
RSV vagy natha) megeldzése érdekében.




MIERT SZUKSEGES A KOHOGESI HIGIENIA

BETARTASA AZ IDOSOTTHONOKBAN?

Az id6s lakdk nagyobb kockazatnak vannak kitéve léguti
fertdzések esetén:

® Az idGsebbek sokkal érzékenyebbek a léguti fert6zések
% sllyos szovodményeire, példaul influenza, COVID-19,
RSV, tidogyulladas.

gﬂ Meglévé betegségek esetén enyhe fertézés s
ras| életveszélyessé valhat.

Kohogés és tlisszentés soran virusokat tartalmazo
'3** cseppek kerlilhetnek a levegbbe vagy feliiletekre,

" melyek fert6zhetnek.

098 A nem megfelelé higiénia jarvanyokat idézhet el6 a
k6zosségekben.

KOHOGESI HIGIENIA TANACSOK

IDOSOTTHONOKBAN:

H Hasznaljon zsebkendo6t vagy a konyokhajlatat

Mindig takarja el szajat és orrat kohogés vagy
tlsszentés soran.

> Leghigiénikusabb: hasznaljon papirzsebkendot,
majd azonnal dobja zart szemetesbe.

Ha  nincs  zsebkendd: kohogjon  vagy
tisszentsen a kdnyokhajlataba, ne a kezébe.




I Kohogés utan mindig mosson kezet

: Mossa meg a kezét vizzel és szappannal, vagy
B »» hasznaljon kézfertGtlenitot kdhoges, tlsszentes
vagy zsebkend6 hasznalata utan.

A dolgozok emlékeztessék a lakdkat erre,
példaul plakatokkal.
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Tartson tavolsagot fertozés esetén

N
% A tineteket mutatd lakdk és dolgozdk keriljék
’ ‘ a kozeli kapcsolatot masokkal.
A fertdzott lakdkat (ha sziikséges) kulilonitsék
“ el, amig nem fert6z6ek.
U —

MIERT FONTOS A MASZKVISELES AZ
IDOSOTTHONOKBAN?

A dolgozdk

tinetmentesen is hordozhatjak a virusokat. A maszk

s csOkkenti a levegbbe jutd cseppek szamat beszéd,
kohogés vagy tlisszentés soran.

A dolgozdok szoros kapcsolatba

kerilnek a lakdékkal (etetés, firdetés, orvosi ellatas

s soran), a maszk csokkenti a fert6zések atadasanak
kockazatat.



Dolgozok vedelme: A maszkhaszndlat a dolgozdkat is védi
a fertézédéstél, megeldzve a munkaerdhidnyt és a lakok
veszélyeztetését.

FONTOS TUDNIVALOK A MASZKVISELESHEZ:

A maszk szorosan illeszkedjen az orr, szaj és all koré,
hézagok nélkil.

Viselés kozben ne nyuljon hozza a maszkhoz - ha mégis
megtorténik, azonnal mosson vagy fert6tlenitsen kezet.

A hasznalt maszkot dobja ki, majd ismét mosson kezet.
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