KOHOGESI ES TUSSZENTESI
ETIKETT IDOSEK
OTTHONABAN

Ezeknek a  bizonyitékokon  alapuld
gyakorlatoknak a megvalositasa az idosek
otthonaiban jelentosen csokkentheti @
fert6zo betegseégek terjedéseét, védve ezzel
a lakdkat és a személyzetet.

Ha nincs zsebkenddje,
kéhogjon vagy
tisszentsen a
kényékhajlataba!

Eldobhato zsebkendobe
kohogjon tusszentsen,
ne a kezébel!

Mmdlg mosson kezet
agy haszndljon

kezfertotlenltot kéhoégés

vagy tusszentés utan!

A zsebkendot azonnal
dobja be a legkdzelebbi
szemétkosarbal!

A gondozdéknak és a Idtogatoknak sebészi
maszkot kell viselnilk amikor léguti
fert6zés tuneteit mutatd bentlakdval kozel
kapcsolatba kerdlnek, vagy az otthonban
jarvany van.

Gy6zOdjon meg rdla, hogy a maszk
szorosan illeszkedik, az orrdt, szajat és dllat
takarva és oldollronybon sincs res.

Amig viseli a maszkot, kerulje az érintését;
ha mégis érintette, azonnal mosson vagy
fertétlenitsen kezet. A hasznalt maszk
megfeleld elrendezése utdn végezzen
kézhigiéniat.
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