
Higiénés kézmosás

instrukciók videófelvételhez


1. Nedvesítsük be vízzel a kezünket.
2. Adagoljunk megfelelő mennyiségű folyékony szappant a tenyérbe.
3. Dörzsöljük össze a tenyerünket.
4. Dörzsöljük az egyik tenyerünkkel a másik kéz kézfejét úgy, hogy aközben az ujjakat összefonjuk.
5. Váltott kézzel ismételjük meg.
6. Dörzsöljük össze a két tenyeret úgy, hogy az ujjakat összefűzzük.
7. Dörzsöljük az egyik kéz tenyerével a másik kéz ujjainak hátát úgy, hogy az ujjak horogszerűen összeakaszkodnak. Váltott kézzel ismételjük meg.
8. Markoljuk meg az egyik hüvelykujjat és körkörös mozdulattal dörzsöljük, majd váltsunk kezet.
9. Az egyik kéz ujjbegyeit dörzsöljük a másik kéz tenyeréhez körkörösen, majd váltsunk kezet.
10. Folyóvízzel alaposan öblítsük le a kezet.
11. Kézszárításhoz egyszerhasználatos papírtörlőt vagy kézszárítót alkalmazzunk.
12. A vízcsapot a papírtörlő segítségével zárjuk el.
13. Kezeink biztonságosak.



Hand Washing Instructions (ENGLISH)

1. Wet your hands thoroughly with clean running water.
2. Apply a sufficient amount of liquid soap to your palms.
3. Rub your palms together to create foam.
4. Rub the back of your left hand with your right palm, with fingers interlaced.
5. Switch hands and repeat.
6. Rub your palms together again, this time with fingers interlaced.
7. Rub the backs of your fingers against the opposite palm, with fingers hooked together. Repeat with the other hand.
8. Grasp your left thumb with your right hand and rub in a circular motion. Switch hands and repeat.
9. Rub the fingertips of one hand in a circular motion against the palm of the other hand. Then switch hands.
10. Rinse your hands thoroughly under clean running water.
11. Dry your hands with a disposable paper towel or use a hand dryer.
12. Use the paper towel to turn off the water tap.
13. [bookmark: _GoBack]Your hands are now clean and safe.
