How to wear a mask properly
ENGLISH:
How to wear a medical mask safely? 
1. wash your hands before touching the mask. If soap is not available, use a disinfectant.
2. inspect the mask for tears and holes
3. find the top side, where the metal piece or stiff edge is
4. ensure the colored-side faces outwards
5. place the metal piece or stiff edge over your nose
6. cover your nose, mouth and chin
7. adjust the mask to your face without leaving gaps on the sides
8. avoid touching the mask

1. remove the mask from behind the ears or head
2. keep the mask away from you and surfaces while removing it
3. discard the mask immediatly after use preferably into a closed bin
4. [bookmark: _GoBack]wash your hands after discarding the mask, or use sanitizer if soap is not available. 


Hungarian:
Hogyan viseljük biztonságosan az orvosi maszkot?

maszk felvétel lépései:

1. mielőtt a maszkhoz nyúl, mosson kezet. Ha nincs mód kézmosásra, használjon kézfertőtlenítőt.
2. ellenőrizze a maszkot, hogy nincsenek-e rajta szakadások vagy lyukak
3. keresse meg a felső oldalt, ahol a fémdarab vagy a merev él van
4. bizonyosodjon meg róla, hogy a színezett oldal kerül kívülre
5.  helyezze a fémdarabot vagy a merev peremet az orra fölé
6. a maszk feddje teljesen az orrát, a száját és az állát
7. igazítsa a maszkot az arcához anélkül, hogy hézagokat hagyna az oldalán
8. viselés közben kerülje a maszk érintését
 maszk levétel lépései:
1. vegye le a maszkot a füle vagy a feje mögül
2. tartsa távol a maszkot magától és ne érintse a külső felületét, miközben eltávolítja
3. használat után azonnal dobja ki a maszkot, lehetőleg zárt kukába
4. mosson kezet a maszk eltávolítása után. Ha erre nincs mód, használjon kézfertőtlenítőt.


