
 

 

कोविड-19 से प्रभावित अस्पताल में भती मरीज़ों के वलये जानकारी 

 

कोविड-19 छोटी मोटी  बीमारियों  से लेकि वकसी गंभीि बीमािी का कािण बन सकता है 

 

कोविड -19 से ग्रस्त होने के कािण आपको अस्पताल में इसवलए भिती वकया गया वक हम आपकी सांस की गवत को 

मॉवनटि कि सकें  ।  सांस लेने की वलए आपको ऑक्सीजन की सहायता लेनी पड़ सकती ह।ै औि कुछ मामलों में आपको 

सांस विलाने िाली मशीन िेंवटलेटि पि िखा जा सकता ह ै। यवि इसके अलािा कोई औि लक्षण या वसम्पटम विखाई पड़ते 

हैं तो हम उन पि भी वनगाह िखेंगे ।  

 

यहााँ ये समझाने की कोवशश की गयी ह ैवक आपका इलाज वकस तिह से वकया जाएगा औि आपको वकस तिह की 

सहायता िी जाएगी ।  

   

मेरा इलाज वकस तरह वकया जाएगा ?  

बीमािी के लक्षणों के सीधे इलाज के साथ-साथ, यह भी ज़रूिी ह ैवक आपको होने िाले मानवसक अिसाि औि सिमे को 

भी कम वकया जाय े। ये कायय आपके लक्षणों के इलाज से वकया जाता ह ै।   

• यवि आपको सांस लेने में कविनाई हो िही ह ैतो आपको शांत औि आिाम से िखने की कोवशश की जाएगी । 

लेवकन यवि आपकी हालत वबगड़ती ह ैतो हमें उसे ििाई िनेी होगी । ऐसी वस्थवत में आमतौि पि मौिफ़ीन का 

प्रयोग वकया जाएगा । मौिफ़ीन अक्सि ििय को कम किने के वलए िी जाती ह ैलेवकन यवि सांस लेने में कविनाई हो  

तो भी इसका प्रयोग वकया जा सकता ह।ै    

• मौिफ़ीन के द्वािा खांसी के लक्षणों में भी आिाम वमल सकता ह ै। 

• कोविड -19 के कािण आप अक्सि व ंता या एंक्ज़ायटी के भी वशकाि हो सकते ह ै। इस वस्थवत में आपको  

लोिाज़ेपाम (Lorazepam) औि वमडाज़ोलम (Midazolam) जैसी ििाएं िी जा सकती हैं।   

• यवि आपको को बखुाि आता ह ैऔि बे ैनी की वशकायत होती ह,ै तो ऐसे में पेिासीटामोल (Paracetamol) से 

िाहत िी जा सकती ह ै।   

 

ये सभी ििाएं आपको वनयवमत रूप से िी जाएंगी । ये ििाएं ज़रूित के अनसुाि इजेंक्शन से भी िी जा सकती हैं । ये 

इजेंक्शन नसों में या विि त्ि ा या वस्कन में भी विया जा सकता ह ै।  

 

कुछ ज़्यािा गंभीि मामलों में, कोविड – 19 िायिस िेिड़ों को बिुी तिह से प्रभावित कि सकता ह।ै िेिड़े सामान्य रूप से 

काम किना बंि कि ितेे हैं ।  ऐसी वस्थवत में िेिड़ों में सांस पह  ंाने औि उसे बाहि वनकालने के वलए िेंवटलेटि का प्रयोग 

वकया जा सकता ह ै। ये िेंवटलेटि कई विन तक लगाना पड़ सकता ह,ै जब तक वक आपके िेिड़े िोबािा सामान्य गवत से 

काम न किने लगें।    

 

क्या मैं ये तय कर सकता ह ूँ की मेरा इलाज कैसे वकया जाये ?  

आपको इस बािे में डॉक्टि से बात किनी  ावहए वक आपके वलए ज़रूिी क्या ह ै। वकस समय क्या काियिाई की जाये इस 

बािे में आपकी कोई प्राथवमकता हो सकती ह ै।  उिाहिण के वलए, आपको िेंटीलेशन कब विया जाय ेया विि यवि आपके  



 

 

विल की धड़कन रुक जाती ह ैतो विल की गवत को िोबािा से  लाया जाय ेअथिा नहीं । कोई मेवडकल िैसला किने से 

पहले डॉक्टि आपकी हालत औि आपके वि ािों का खयाल िखना  ाहेंगे । यवि आपकी हालत वबगड़ती ह ैतो कुछ 

मवुककल िैसले जल्िी से लेन ेहोंगे, इसवलए ये ज़रूिी ह ैवक आप अपने वि ाि मेवडकल टीम को अिकय बताएं । यवि आप 

तय कि पाने की वस्थवत में नहीं हैं तो आप मेवडकल टीम के वकसी सिस्य से बात कि सकते हैं ।     

 

मैं उन लोगों से कैसे संपकक  कर सकता ह ूँ जो मेरे वलए महत्िपूर्क हैं ? 

कोविड – 19 के इस संकट के िौिान अस्पताल के भीति औि बाहि एक िसूिे से ििूी बनाए िखने के वलए किोि वनयम 

बनाए गए हैं । इसका मतलब ह ैवक बाहि के लोगों से आपको वमलने की इजाजत नहीं होगी । यवि वकसी को आपसे वमलने 

की इजाजत वमलती ह ैतो उन्हें  व्यविगत सिुक्षा उपकिण पहनने होंगे । इन्हें PPE भी कहा जाता ह,ै जैसे वक उन्हें िेस 

मास्क लगाना होगा । जहां भी  संभि होगा िाडय स्टाि टेलीफ़ोन या विवडयो कॉल से आपको उस व्यवि से संपकय  कििाने 

का प्रयास किेंग ेजो आपके वलए महत्िपणूय ह ै। कृपया आप िाडय स्टाि को ये बता िें वक आपको वमलने िाले व्यवि को 

कोई जानकािी िनेे में एतिाज तो नहीं ह ैया विि आप वकसी खास व्यवि से वमलना  ाहते हैं ।  

 

क्या मुझे अवतररक्त सहायता वमल सकती है? 

हम जानते हैं वक ये एक मवुककल समय ह ै। आप कैसा महसूस कि िह ेहैं औि आप इस बािे में बात किना  ाहते हैं । आप 

िाडय स्टाि के वकसी सिस्य से बात किके ये जान सकते हैं वक आपको नी े वलखी कौन सी सेिा औि सहायता वमल 

सकती हैं ।  

 

स्थानीय अस्पताल में उपलब्ध सेिाओ ंऔर सहायताओ ंकी सूची  
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ये स ूना वससली सॉन्डसय इसं्टीट्यटू, वकंग्स कॉलेज, लंिन की डॉ सबिीना बाजिा द्वािा प्रस्ततु की गयी ह ै। इस जानकािी 

को जटुाने के वलए अनेक सहयोवगयों औि  मिीज़ औि उनकी िखेभाल किने िाले संगिनों की भी सहायता ली गयी ह ै।  

इसे ERJ एवडटोरियल “Managing the supportive care needs of those affected with COVID-19” के साथ 

प्रयोग मैं लाया जाएगा ।   
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