Chron swoje ptuca: zaszczep sie

Zaszczepienie sie moze ochronic Cie przed réznymi chorobami,
a takze pomac Ci utrzymac zdrowe ptuca

o Pneumokoki
! ' Pneumokoki mogg powodowac zapalenie
(7
b

ptuc, tzn. powazne zakazenie ptuc.

1,6 miliona zgondow kazdego roku

Grypa
A1 TT/‘ Wirus grypy wywotuje chorobe, ktéra moze
~N
L by¢ niebezpieczna dla matych dzieci, oséb

starszych i ludzi z istniejgcymi chorobami.\_/

645 000 zgonow kazdego roku I

Krztusiec

Powazny kaszel, ktéry moze trwac miesigcami i gtéwnie

dotyczy dzieci. Uszkodzenia powodowane przez tego
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A wirusa moga rowniez wywotywac rozstrzenie oskrzeli —

COV' D-19 - ‘_' powazng i przewlekta chorobe ptuc.

Wirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe \)'T’\v
COVID-19. Osoby starsze i osoby z istniejgcymi 90 000 zgonow kazdego roku
schorzeniami, takimi jak niektdére choroby ptuc, sg

objete zwiekszonym ryzykiem powaznej choroby.

Ponad 94 milionéw przypadkéw w mniej ni

na catym swiecie

Szczepienie mOie réwn iei @ Zaszczepieni N Osoba’l, ktéra nie moze
zostac zaszczepiona
pomoc chronic innych
lel

Szczepionki mogg chronic zagrozone chorobg osoby,
jesli skorzystajg z nich ich osoby bliskie (przyjaciele i
cztonkowie rodzin) oraz cztonkowie ich spotecznosci
(w tym pracownicy stuzby zdrowia), poniewaz

zatrzymuja rozprzestrzenianie sie chordb.

Porozmawiaj z lekarzem o tym, jakie

szczepionki s3 odpowiednie dla Ciebie i Twoich
bliskich.




Szczepienie jest wazne, jesli cierpisz na

chorobe ptuc lub inne schorzenia

Osoby z chorobami ptuc lub innymi problemami zdrowotnymi moga by¢ bardziej

zagrozone infekcjami ptuc. Mozesz zapobiec niektorym z takich infekcji szczepiagc

sie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, jakie szczepionki powinienes/powinnas

przyjac i kiedy.

Szczepienie jest proste
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Pracownik stuzby zdrowia
wyczysci skore...

czesci ramienia.

i wstrzyknie mata ilos¢ ptynu

do miesnia, zazwyczaj w gornej

Aby zapewnic ochrone przed
niektorymi chorobami,
konieczne moze by¢ drugie

i trzecie szczepienie.

To wszystko! Teraz masz ochrone

przed wirusem, przeciwko ktéremu

sie zaszczepite$/zaszczepitas.

Powazne* skutki uboczne po szczepieniu sg rzadkie
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Dowiedz sie wiecej na stronie:
www.healthylungsforlife.org

Ten dokument zostat sporzadzony, aby
wspomagac pracownikéw stuzby zdrowia w
wyjasnianiu pacjentom korzysci ptynacych ze
szczepien. Zostat przygotowany przez fundacje
European Lung Foundation (ELF) w ramach
kampanii Healthy Lungs for Life.

*Istotnymi skutkami ubocznymi s3 te
dtugoterminowe lub permanentne, na
przyktad choroby uktadu odpornosciowego.




