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every breath counts

Udhétimi ajror kur ke sémundje té mushkeérive

Fakti g€ vuani nga njé sémundje e mushkérive nuk duhet t'ju ndalojé té udhétoni

né rrugé ajrore. Pavarésisht nése shkoni me pushime, né udhétime pune apo pér té
vizituar familjen ose miqté, ju mund té merrni masat e nevojshme pér sa kohé gé i
planifikoni ato paraprakisht.

Kjo broshuré mbulon gjérat kryesore qé duhet té merrni parasysh gjaté planifikimit té
udhétimit dhe ju jep disa késhilla pér té gené né gjendje té miré shéndetésore gjaté
kohés gé jeni jashté shtetit.

Konsultohuni me specialistin tuaj té kujdesit shéndetésor

Gjéja e paré gé duhet té béni pérpara se té planifikoni udhétimin éshté
té konsultoheni me specialistin e kujdesit shéndetésor. Eshté miré qé
kété ta béni sa mé shpejt té jeté e mundur, sidomos pasi mund té keni
nevojé t'u nénshtroheni disa kontrolleve shtesé pér té paré nése jeni
né gjendje shéndetésore pér té udhétuar, rezultatet e té cilave mund
té tregojné se keni nevojé pér oksigjen ose barna shtesé.

Oksigjeni gjaté fluturimit - pse mund t'ju nevojitet

Ajri né njé avion pérmban mé pak oksigjen sesa ajri né té cilin ne marrim frymé normalisht.
Kjo con né nivele mé té uléta té oksigjenit né gjak.

Nése nuk vuani nga ndonjé sémundje e mushkérive, rénia e nivelit té oksigjenit nuk éshté aq
sa ta ndjeni ndryshimin.

Mirépo nése vuani, nivelet e oksigjenit mund té jené veté té uléta ose mushkérité mund té
mos jené né gjendje té funksionojné si¢c duhet pér té mbajtur sasiné

e oksigjenit né gjak né nivel té sigurt. Nivelet e uléta té oksigjenit né

gjak mund té béjné té ndiheni keq dhe madje mund t'ju shkaktojné

probleme gjaté kohés sé fluturimit dhe pas tij. Kjo do té thoté se, edhe

nése zakonisht nuk keni nevojé pér oksigjen, gjaté fluturimit ai mund t'ju

nevojitet. Oksigjeni shtesé i mban nivelet e oksigjenit né gjak né njé nivel

té pérshtatshém dhe nuk rrezikon shéndetin tuaj.

Nése aktualisht pérdorni oksigjen, fluturimi nénkupton se mund t'ju duhet té rrisni sasiné e
oksigjenit gé merrni.
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“Zakonisht nuk kam nevojé pér oksigjen, por gjaté njé kontrolli shéndetésor i pérmenda
shkarazi mjekes se do té shkoja me pushime dhe ajo mé tha se do té duhej té béja njé
prové té pérshtatshmérisé sé gjendjes shéndetésore pér fluturim. Nga kjo rezultoi se gjaté
fluturimit prej 7 orésh do té€ mé duhej oksigjen. Mé vjen miré gé u zbulua kjo gjé gjaté
vizités.”

Prova pér hipoksiné ose prova pér pérshtatshmériné
e gjendjes shéndetésore pér fluturim

Pér té zbuluar nése keni nevojé pér oksigjen gjaté fluturimit, mund t'ju duhet t'i nénshtroheni
njé prove pér hipoksiné ose pér pérshtatshmeériné e gjendjes shéndetésore pér fluturim.

Fillimisht, mjeku ju merr njé sasi té vogél gjaku pér té paré si jané normalisht nivelet tuaja té
oksigjenit (e quajtur analizé e gazeve né gjak). Nése nivelet e oksigjenit jané té uléta qé né kété
fazé, mjeku do t'ju rekomandojé té merrni oksigjen gjaté fluturimit.

Edhe nése nivelet e oksigjenit jané normale, pérséri specialisti i kujdesit shéndetésor mund té
gjykojé se rrezikoni dhe t'ju kérkojé t'i nénshtroheni njé prove pér pérshtatshmériné e gjendjes
shéndetésore pér fluturim. Prova konsiston né thithjen e ajrit g€ pérmban njé nivel oksigjeni té
ngjashém me sasiné e oksigjenit né aeroplan pérmes njé maske fytyre ose goje maksimumi pér 20
minuta. Specialisti i kujdesit shéndetésor géndron me ju gjaté provés pér té monitoruar reagimin
tuaj. Nivelet e oksigjenit maten me ané té njé pajisjeje té quajtur oksimeteér, i cili ndez njé drité té
vogél né gisht, vesh ose ballé pér té matur nivelet e oksigjenit. Nése ai tregon se nivelet e oksigjenit
kané réné nén sasiné e rekomanduar, mjeku ndérpret provén dhe kontrollon nivelet e oksigjenit
pérmes njé analize tjetér té gjakut. Nése prova vazhdon pér 20 minuta té plota, né pérfundim té
saj mjeku merr njé kampion tjetér gjaku pér té kontrolluar nivelet e oksigjenit.
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Né qofté se sasia e oksigjenit né gjak bie nén nivelin e rekomanduar, gjaté fluturimit do t'ju
nevojitet oksigjen.

Né bazeé té rezultateve té provés dhe té gjendjes suaj té pérgjithshme shéndetésore, specialisti
i kujdesit shéndetésor mund té pércaktojé sasiné e oksigjenit qé do t'ju nevojitet (shpejtésia
e marrjes). Né raste té tjera, do t'ju nevojitet njé prové shtesé, e quajtur ekzaminim titrimi. Ky
ekzaminim konsiston né pérséritjen e provés pér pérshtatshmériné e gjendjes shéndetésore
pér fluturim, por duke marré frymé né nivele té ndryshme té oksigjenit shtesg, pér té paré se
cila shpejtési e marrjes ndihmon né normalizimin e niveleve té oksigjenit.

Zakonisht mjeku ju tregon se pér sa kohé jané té vlefshme rezultatet e provés. Rezultatet
duhet té jené té vlefshme, pér sa kohé qé gjendja juaj shéndetésore mbetet e njéjté. Nése ka
ndryshime (p.sh. rritje, nivele mé té uléta té oksigjenit né gjak), do t'ju duhet t'i nénshtroheni
sérish provés kur té udhétoni pérséri.

Né fagen e internetit té ELF-sé mund shikoni video rreth provés pér pérshtatshmériné e gjendjes

shéndetésore pér fluturim.

Kontrolloni politikén e linjés ajrore né lidhje me oksigjenin

Nése ju nevojitet oksigjen gjaté fluturimit, duhet té kontrolloni politikén e linjés ajrore pér
oksigjenin. Politikat e linjave ajrore ndryshojné - disa ofrojné oksigjen gjaté fluturimit, gjé pér
té cilén shpesh duhet té paguani. Vlera qé paguhet varion ndérmjet operatoréve té ndryshém.
Disa linja ajrore ju lejojné gé gjaté fluturimit té merrni me vete aparatin e koncentrimit portativ
té oksigjenit (POC) té miratuar nga Administrata Federale e Aviacionit (FAA), por zakonisht ato
specifikojné llojin e pajisjes gé mund té pérdorni.

Duhet té kontaktoni me linjén ajrore sa mé shpejt té jeté e mundur pér

t'u siguruar nése ajo u pérgjigjet nevojave tuaja. Né rast se merrni me

vete pajisjen tuaj POC, verifikoni nése ajo lejohet dhe sigurohuni gé

té keni bateri té karikuara mjaftueshém pérgjaté gjithé fluturimit dhe

merrni bateri shtesé pér ¢do vonesé té mundshme.

Vizitoni indeksin e linjés ajrore né fagen toné té internetit, ku renditen

politikat pér oksigjenin dhe té€ dhénat e kontaktit pér secilén linjé ajrore
kryesore.

Informimi i linjés ajrore - vértetimi mjekésor

Nése keni nevojé pér oksigjen shtesé né avion, linja ajrore do t'ju kérkojé njé vértetim
mjekésor, i njohur shpesh si Vértetim i Pérshtatshmérisé sé Gjendjes Shéndetésore pér
Fluturim ose MEDIF (Formulari i informacionit mjekésor). Kéto vértetime tregojné nése jeni
né gjendjen e duhur shéndetésore pér té fluturuar. Ju ose personi qé kujdeset pér ju duhet té
plotésojé njé pjesé té formularit dhe mjeku juaj duhet té plotésojé pjesén tjetér té tij.
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Cdo linjé ajrore ka formularin e vet gé¢ mund té shkarkohet nga fagja e tyre e internetit, i cili

zakonisht gjendet né faget e ndihmés sé vecanté. Né rast se nuk gjendet né internet, duhet té

kontaktoni departamentin e linjés ajrore pérgjegjés pér ndihmén e vecanté.

Vetém disa nga informacionet e kérkuara né formular mund té kené lidhje me ju. Formulari éshté

hartuar né ményré té tillé gé té mbulojé sémundje té ndryshme afatgjata ose té pérkohshme,

duke pérfshiré problemet me zemrén, ndérhyrjet kirurgjikale dhe léndimet e pésuara sé fundmi.

Né pérgjithési, do t'ju duhet té jepni té dhénat e méposhtme:

e ltinerarin, datén e fluturimit dhe numrin e rezervimit

e Nevojat pér oksigjen (nése ka), duke pérfshiré sasiné e oksigjenit né litér pér minuté dhe llojin
e garkullimit (i vazhdueshém ose me impulse)

e Pajisjet mjekésore g€ do té merrni me vete (p.sh. POC, aparate té presionit té vazhdueshém
pozitiv té rrugéve té frymémarrjes (CPAP), pajisje |évizshmérie)

e Informacion rreth baterive té pajisjeve té pérmendura mé lart

e Kush do té udhétojé me ju (nése do té udhétojé) qé té uleni prané njéri-tjetrit gjaté udhétimit

Zakonisht pérgjegjés pér nénshkrimin dhe dérgimin e formularit jané udhétarét. Prandaj lexoni

gjithmoné udhézimet si ta plotésoni formularin, kohén kur duhet ta dorézoni até dhe te kush

person duhet ta dérgoni.

Marrja e masave pér ndihmén e vecanteé

Duhet té merrni parasysh mundésiné qé té kérkoni ndihmé té
vecanté né aeroport dhe né destinacionet tuaja. Aeroportet mund té
jené vende shumé té médha ku mund t'ju duhet té ecni pér distanca
té gjata (p.sh. nga hyrja deri né portén e nisjes) ose té€ géndroni né
kémbé pér njé kohé té gjaté pér shkak té€ mungesés sé ndenjéseve.

Edhe nése nuk ka vonesa té fluturimit, pér té hipur né avion mund té
duhet mé shumé kohé se sa e keni parashikuar. Me ané té ndihmés
sé vecanté, do té mbérrini né destinacion mé té relaksuar.

Linjat ajrore do té marrin masa gé t'ju sigurohet ndihmé e vecanté nga aeroporti. Kété gjé
duhet ta rregulloni paraprakisht, té paktén 48 oré pérpara udhétimit. Faget e internetit té
aeroportit zakonisht kané njé listé me lidhje qé té cojné te ndihmat e vecanta qé ofrojné
linjat ajrore. Merrni parasysh edhe ¢cdo ndalesé té ndérmjetme.

“Aeroportet mund té jené vende shumé té véshtira pér té Iévizur. Njé heré kam gené
né njé aeroport qé ofronte ndihmé té vecanté dhe tualeti ndodhej poshté disa shkalléve
vertikale dhe pa ashensoré. Fatmirésisht kisha pajisjen time POC, por m'u desh rreth 10
minuta té zbrisja dhe té ngjitesha.
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Marrja e masave pér né destinacionin tuaj

Nése keni nevojé pér oksigjen pér pjesén tjetér té pushimeve, duhet té merrni masa pérpara se
té udhétoni. Specialisti i kujdesit shéndetésor ose furnizuesi i oksigjenit mund t'ju rekomandojé
njé furnizues né vendin e destinacionit tuaj.

Nése keni Kartén Evropiane té Sigurimit Shéndetésor (EHIC), ju mund té pérfitoni oksigjenin
pérmes skemés, e cila ju mundéson akses né shérbime mjekésore shéndetésore té siguruara
nga shteti gjaté periudhés sé géndrimit té€ pérkohshém né njé nga vendet e BE-sé, si Islanda,
Lihtenshtajni, Norvegjia dhe Zvicra, me té njéjtat kushte dhe shpenzime (falas né disa vende) si
personat e siguruar né até shtet. Disa vende kané njé listé té ofruesve té oksigjenit me té cilét
kané lidhur marréveshje pér kété skemé, prandaj duhet t'i kontrolloni.

Sigurohuni gé ofruesi i oksigjenit té jeté né gjendje té plotésojé kérkesat tuaja gjaté pushimeve.
Gjithashtu, duhet té verifikoni nése vendi ku do té akomodoheni mund té marré né dorézim
oksigjenin dhe nése ka ndonjé gjé tjetér pér t'u marré parasysh, pér shembull, mund t'ju duhet
njé dhomé né katin pérdhe ose mund té doni té kontrolloni nivelet e ndotjes sé ajrit. Pérvec
kétyre, duhet té ruani té dhénat e kontaktit té furnizuesit tuaj té oksigjenit dhe té informoheni
né lidhje me orarin e tij té punés, né rast se do té keni ndonjé problem.

Nése e keni kartén EHIC, merreni dhe mbajeni me vete gjaté gjithé kohés, nése papritur do té
keni nevojé pér trajtim mjekésor.

Gjithashtu, duhet té kujdeseni g€ té keni njé sigurim té pérshtatshém né udhétim pér t'ju
mbuluar ndérsa jeni jashté shtetit dhe gé té informoni kompaniné e sigurimit pér sémundjen
e mushkeérive, pasi nése nuk veproni né kété ményré polica juaj nuk do té jeté e vlefshme, gjé
gé nénkupton se mund té pérballeni me njé faturé mjekésore mjaft té shtrenjté nése s€émureni
gjaté pushimeve. Merrni me vete dokumentet e sigurimit dhe mbajini né njé vend té sigurt.

Pér ta pérmbledhur, mos harroni té:

e Filloni té€ merrni masa sa mé herét qé té jeté e mundur, duke i
dhéné vetes shumé kohé.

e Konsultoheni me mjekun pér té kontrolluar nevojat tuaja pér
oksigjen dhe ta pyesni nése ka ndonjé gjé tjetér gé mund té béni
pér t'u pérgatitur.

e Kontrolloni politikén e linjés ajrore né lidhje me oksigjenin, kur
mjeku rekomandon gé té udhétoni duke pasur oksigjen shtesé.

e Merrni masa pér té pasur oksigjen gjaté fluturimit, si dhe né destinacion.

e Plotésoni vértetimin mjekésor (formularin e pérshtatshmeérisé sé gjendjes shéndetésore
pér fluturim/MEDIF) me specialistin e kujdesit mjekésor, duke dhéné detaje rreth gjendjes
suaj shéndetésore; pajisjeve mjekésore dhe nevojave pér oksigjen; dhe shoqgéruesve/
shogéruesit tuaj né udhétim, né rast se do té keni.
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e Keérkoni ndihmé té vecanté né aeroport dhe né destinacionin tuaj.

e Kontrolloni njé harté té aeroportit pér té paré vendndodhjen e sporteleve té ndihmés sé
vecanté, prizave, tualeteve dhe ambienteve té tjera.

e Mbani né bagazhin e dorés sendet e domosdoshme si: barnat;
pajisjet mjekésore (p.sh. POC ose CPAP) sé bashku me baterité dhe
dokumentacionin e duhur pér t'ia paraqitur personelit t€ aeroportit;
informacionin rreth EHIC dhe policés sé sigurimit; dhe pérshtatésit
e prizave (nése nevojitet).

e Mbérrini sa mé herét né aeroport né ditén e fluturimit. Pini shumé
ujé dhe kini parasysh té merrni me vete corape qé pérdoren pér
udhétim, si dhe spraj pér hundét.

Referenca té tjera dhe lidhje té dobishme

e Seksioni i fages sé internetit té "European Lung Foundation” pér udhétimet ajrore:
www.europeanlung.org/airtravel
Hyni né indeksin e linjave ajrore pér politikat pér oksigjenin; informacion mbi provén
pér pérshtatshmériné e gjendjes shéndetésore pér fluturim, marrjen e njé vértetimi
mjekésor dhe marrjen e masave pér ndihmé té vecanté; dhe késhilla praktike.

e Fagja e internetit té Bashkimit Evropian - té drejtat e udhétaréve me lévizshméri té
kufizuar:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility
Merrni informacion mbi té drejtat tuaja kur udhétoni né vendet e BE-sé.

e Karta evropiane e sigurimit shéndetésor:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559
Karté pa pagesé, e cila ju mundéson akses né shérbime mjekésore shéndetésore té
siguruara nga shteti gjaté periudhés sé géndrimit té pérkohshém né njé nga vendet e
BE-sé, si Islanda, Lihtenshtajni, Norvegjia dhe Zvicra, me té njéjtat kushte dhe shpenzime
(falas né disa vende) si personat e siguruar né até shtet. Gjithashtu, ofrohet njé aplikacion
pérsmartfoné, i cili pérmban informacion té ploté pérsecilin vend gé mbulohet nga skema.

Na tregoni pér pérvojén tuaj - miré apo keq, ne duam ta dimé!

Informacioni rreth pérvojave tuaja na ndihmon té pérmirésojmeé késhillat gé u japim personave qé
ndodhen né té njéjtat kushte dhe gé t'u japim komente linjave ajrore, aeroporteve dhe ofruesve té
oksigjenit. Na dérgoni email né adresén: info@europeanlung.org

"European Lung Foundation" (ELF) u themelua nga "European Respiratory Society" (ERS) me géllimin pér té

EgﬁgPEAN mbledhur sé bashku pacientét, publikun dhe specialistét e mushkérive pér té ndikuar pozitivisht né trajtimin
FOUNDATION e sémundjeve té mushkérive. Veprimtaria e ELF-sé i pérkushtohet shéndetit t& mushkérive né mbaré Evropén

dhe mbledh sé bashku ekspertét mé té njohur té& mjekésisé né Evropé pér té informuar personat e sémuré dhe
pér té ndérgjegjésuar publikun né lidhje me sémundjet e mushkérive.

EUROPEAN
RESPIRATORY Ky material u hartua si pjesé e projektit t& udhétimeve ajrore me ndihmén e Dr. Karl Sylvester, Matthew
SOCIETY Rutter, Malcolm Weallans, Isabel Saraiva, Joy Wadsworth dhe Deborah Wellington.

Botuar né gershor té vitit 2018.
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