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Tusea cronica

Toata lumea tuseste la un moment dat. Persoanele sanatoase tusesc pentru a se proteja,
pentru a elibera caile respiratorii de substantele care irita plaméanul, cum ar fi fumatul ori ceva ce
nu coboara pe calea cea buna. Tusea poate fi si un simptom in anumite boli, cum ar fi
bronhopneumopatia cronica obstructiva(BPOC) sau gripa.

Unii tugsesc de luni sau ani. Expertii apreciaza ca o persoana din 10 traieste cu acest fel de tuse.
In acest material veti gasi informatii legate de manifestarile tusei cronice, cauzele ei si factorii
declansatori, precum si cateva modalitati de a remedia situatia.

Tusea cronica are o durata de peste opt saptamani si apare fara simptome de insotire, cum ar fi
. expectoratia cu sange, suierat in piept care nu poate fi controlat, greutate importanta in
respiratie, scadere in greutate, slabiciune, letargie ori durere.

Pe cine afecteaza tusea cronica?

Boala tinde sa apara in partea a doua a vietii, mai frecvent in jurul varstei de 50 ani. Femeile au
o probabilitate de doua ori mai mare decéat barbatii sa dezvolte tusea cronica.

Care sunt cauzele principale si factorii declansatori pentru tusea cronica?

Puteti avea tuse cronica in cadrul altei boli, inclusiv astm bronsic, rinita(nas infundat, care va
mananca sau care curge), BPOC sau boala interstitiala pulmonara(ILD).

Cu toate ca aceste boli ar putea fi motivul pentru care tusiti, profesionistii din sanatate din toata
lumea considera ca, si atunci cand tusea coincide cu o alta afectiune, ar trebui tratata separat.

Intre cauzele principale ale tusei cronice se afla:

refluxul din stomac — continutul stomacului urca prin esofag, pana in gat
distrugerile nervilor

inflamatiile cailor respiratorii

bolile cailor respiratorii superioare, in care sinusul este inflamat(sinuzita)

La persoanele cu tuse cronica, exista anumite circumstante care pot declansa o criza de tuse.

Factori declansatori frecvent intalnitj:

iritantii, cum ar fi fumul de tigara, produsele de parfumerie, poluarea
modificarile Tn activitatea fizica

mediul calduros sau rece ori variatii de temperatura, cum ar fi iegirea din casa intr-o zi rece
vorbitul sau cantatul

pozitia culcat, orizontala

ridicatul din pat dimineata

mancatul



Care sunt simptomele tusei cronice?

Simptomul principal al tusei cronice este tusea in sine, dar ea poate afecta oamenii in diferite
feluri, inclusiv prin frecventa si durata acceselor de tuse.

Alte simptome pot fi:

senzatia persistenta de gadilat in piept si in gat

iritatie sau mancarime in piept si in gat

ingrosarea vocii sau alte probleme cu vocea

senzatia ca gatul este blocat

un gust ciudat

pierderea scurta a constientei(sincopa de tuse)
incontinenta(probleme in controlul vezicii urinare si a colonului)

Tusea cronica poate avea un impact urias asupra calitatii vietii pacientului. Descopera ca
lucrurile care declangeaza criza de tuse, inclusiv mancatul si vorbitul, ii limiteaza viata sociala si
se simte izolat.

Persoanele cu tuse cronica isi fac griji legate de impactul acesteia asupra partenerilor, familiilor
si prietenilor, si ca tusea lor va modifica activitatile de zi cu zi, cum ar fi mersul la cinema sau la
restaurant.

“Am fost intotdeauna constienta de consecintele tusitului asupra altor persoane. Am lucrat
ca director intr-o mare organizatie, care implica multe intalniri.

Daca trebuia sa vorbesc, foloseam foarte multa apa pentru a-mi umezi gatul si evitam sa
mananc ziua, ceea ce insemna ca mi-era foarte foame noaptea.”

Sue Nelson, Marea Britanie, a avut tuse cronica timp de 17 ani

Cum se pune diagnosticul de tuse cronica?

Desi frecvent intalnita, multe persoane cu tuse cronica obtin greu acest diagnostic de la medicii
lor datorita unei lipse de intelegere sau de ingrijorare asupra bolii.

Pentru a pune diagnosticul de tuse cronica, medicul ar trebui sa va intrebe despre tusea
dumneavoastra,
de exemplu: Cand tusiti prima data dimineata? Aveti si alte simptome?

Chestionarul Hull Airway Reflux este larg recunoscut si utilizat pentru diagnosticul tusei cronice.
Va va cere sa apreciati cat de des ati avut raguseala, probleme cu vocea, tuse cand mancati sau
tuse provocata de vorbit.

Cum se trateaza tusea cronica?

Exista mai multe feluri de medicamente pentru tusea cronica. Metode diferite functioneaza la
persoane diferite astfel incat este posibil sa incercati cateva variante pentru a o gasi pe cea
care vi se potriveste.

Grupele principale de medicamente includ:

e agenti de motilitate: medicamente care permit obtinerea unei miscari a esofagului si intaresc
zona de trecere dintre esofag si stomac

e medicamente care opresc tusea: antihistaminicele si dozele mici de morfina



Medicul dumneavoastra va sugera sa incercati unul din aceste medicamente, in functie de tipul
de tuse pe care il aveti.

Sunt necesare studii suplimentare pentru eficienta remediilor deja existente si de asemeni
cercetari pentru noi tratamente eficiente in abordarea cu succes a tusei cronice.

Cateva studii clinice cu noi medicamente sunt in curs, cu substante care tintesc nervii ce
determina senzatia de iritatie. Rezultatele preliminare sunt incurajatoare dar mai sunt necesare
cercetari pana cand medicamentele vor fi accesibile.

Exista si alte metode prin care sa-mi controlez simptomele?

Cum tusea difera de la persoana la persoana, pacientii tind sa descopere diferite modalitati de a
o controla si care functioneaza in cazul lor.

Daca sunteti supraponderal, scaderea in greutate — chiar mica- poate ajuta la reducerea
severitatii simptomelor tusei.

Va prezentam cateva tehnici prin care persoanele cu tuse cronica isi controleaza simptomele:

“Pentru a-mi controla astmul si tusea, incerc s& ma misc cat mai mult posibil.
Merg mult pe jos, pe bicicleta si inot — sunt eficiente pentru mine.”

Betty Frankemdlle, Olanda, care are tuse cronica si astm bronsic

“Ma asigur ca am intotdeauna apa cu mine, deoarece daca incep sa vorbesc,
vocea slabegste si se declanseaza tusea. Evit locurile foarte calde si am grija sa ma
imbrac gros si sa imi acopar gura daca ies in frig. De asemeni, imi iau
medicamentele exact cum mi s-au recomandat.”

Sue Nelson , Marea Britanie, cu tuse cronica timp de 17 ani

“Am invatat sa ma concentrez pe respiratie pentru a castiga controlul si cred ca
functioneaza, pana la un punct.”

Ing-Marie Osterlund, Marea Britanie, tuse cronica de 10 ani

Ce fac expertii in legatura cu tusea cronica?

Profesionigstii din sanatate din toata lumea au elaborat recent un nou document in legatura cu
tusea cronica, in care se sugereaza pentru prima data ca aceasta ar trebui tratata drept o boala
separata. Documentul va fi distribuit tuturor medicilor din Europa pentru a creste sensibilizarea
lor asupra tusei cronice si pentru a-i ajuta sa puna diagnosticul si sa trateze boala.

Tusea cronica fiind definita Tn acest fel, expertii spera ca tot mai multi oameni vor primi o
abordare {intita si vor putea controla tusea. Va conduce de asemeni la cercetari viitoare asupra
sindromului si cauzelor sale, rezultand un tratament mai eficient, ingrijire si suport pentru
persoanele cu tuse cronica.

Puteti accesa rezumatul documentului despre tusea cronica la:
http://erj.ersjournals.com/content/44/5/1132.abstract


http://erj.ersjournals.com/content/44/5/1132.abstract

Funda ia European a Pl manului(ELF) a fost infiin at de c tre Societatea European
Respiratorie(ERS) cu scopul de a aduce pacien ii i publicul impreun cu pneumologii, pentru a
influen a in bine medicina respiratorie. ELF se dedic s n tii pl manului din intreaga Europ

i caut , impreun cu exper ii medicali europeni, s furnizeze informa ii pacien ilor i s con tientizeze
publicul despre bolile respiratorii.

Acest material a fost realizat cu ajutorul Profesor Alyn Morice, Sue Nelson, Betty Frankemolle,
Jill Adams i Ing-Marie Osterlund.
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