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every breath counts

Cestovani letadlem s plicnim onemocnénim

Plicni choroba by vam neméla branit v cestovani letadlem. At uz jedete na
dovolenou, sluZebni cestu nebo se chystate navstivit rodinu ¢i pratele, mélo by byt
mozné uplatnit vSechna potfebna opatfeni - pokud si vSe naplanujete dopredu.

V tomto prehledu jsou uvedeny nejdlezitési véci, které byste méli pfi planovani
cesty vzit v Gvahu, pficemz vam také poskytneme nékolik tipQ, abyste se v zahranici
nadale citili dobfe.

Promluvte si svym lékaFem

Prvni véc, kterou byste méli udélat, nez si vylet naplanujete, je
rozhovor s vasim |ékafem. Je nejlepsi to udélat co nejdfive, a to
zejména proto, Ze m(iZze byt nutné podstoupit jistd vySetfeni
navic, aby bylo zkontrolovano, zda jste v dostatec¢né kondici pro
cestovani. Z vySetfeni m(ize vyplynout, Ze potiebujete kyslik nebo
néjaké dalsi léky.

Kyslik béhem letu - pro¢ ho muzete potfebovat

Vzduch v letadle obsahuje méné kysliku nez vzduch, ktery normalné dychame. To
znamen4, ze také v krvi klesne hladina kysliku.

U lidi, ktefi netrpi plicnim onemocnénim, neni pokles kysliku tak velky, aby si toho
vsimli.

Pokud vsak trpite plicnim onemocnénim, hladina kysliku maze
byt jiz nizkd nebo vase plice nemusi byt schopny fadné fungovat,
aby mnozstvi kysliku v krvi udrZely na bezpe¢né Grovni. Mate-li v
krvi nizsi hladinu kysliku, mdze vam byt Spatné nebo to pro vas
méZe byt béhem letu ¢i po pfistani dokonce Skodlivé. To znamen4,
Ze | kdyzZ se bez kysliku vétSinou obejdete, m(iZzete ho béhem letu
potfebovat. Aplikaci kysliku je zajiSténo, Ze jeho hladina ve vasi krvi
zlstane na dobré Grovni, diky ¢emuz budete v bezpeci.

Pokud jiz kyslik pouzivate, pfi letu m(ize byt nutné zvysit jeho prdtok.
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- Cestovani do ciziny s plicnim onemocnénim

»,Normalné kyslik nepotfebuju, ale na kontrole jsem se doktorce zminil, Ze
zanedlouho poletim na dovolenou, a ona mi fekla, Ze musim podstoupit vysetfeni
zpUsobilosti k letu. Ukazalo se, Ze béhem 7hodinového letu budu pottfebovat kyslik,
tak jsem rad, Ze to béhem vysetieni vyslo najevo.”

Hypoxicky test nebo vysetreni zpusobilosti k letu

Aby mohlo byt zjiSténo, zda béhem letu budete potfebovat kyslik, mize byt nutné
provést hypoxicky test nebo vysetieni zp(isobilosti k letu.

Nejdfive vam vas |ékafr odebere krev, aby zjistil, jaka je vase normalni hladina kysliku
(vySetieni krevnich plyn(). Pokud je jiz v této fazi zjiSténo, Zze mate nizkou hladinu kysliku
v krvi, [ékaF vam doporudi, abyste si s sebou do letadla vzali kyslik.

Pokud je vase hladina kysliku v pofadku, lékaF prfesto mlze usoudit, Ze by vdm mohlo
hrozit riziko, a pozadat vas, abyste podstoupili vySetfeni zp(sobilosti k letu. Béhem
vySetfeni budete az 20 minut pomoci obli¢ejové masky nebo Ustni hubicky dychat
vzduch, ktery obsahuje podobné mnozstvi kysliku, jez je k dispozici v letadle. Zdravotnik
v pribéhu testu z(istane s vami a bude sledovat, jak bude vase télo reagovat. Pomoci
pristroje zvaného oxymetr, ktery bude vyzarovat svétlo na vas prst, ucho ¢i ¢elo, bude
mérfena hladina kysliku. Pokud bude zjisténo, Ze hladina kysliku klesla pod doporucené
mnozstvi, IékaF vysetfeni ukonci a zkontroluje hladinu kysliku pomoci dalsiho krevniho
testu. Jestlize bude vySetfeni pokracovat az do celkové délky 20 minut, |ékaf po jeho
ukonceni odebere dalsi vzorek krve za Gcelem kontroly hladiny kysliku.
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Klesne-li mnoZzstvi kysliku ve vasi krvi pod doporucenou hladinu, budete béhem letu
potfebovat kyslik.

Vas lékaf m(ze na zakladé vysledk( vysetfeni a vaseho celkového zdravotniho stavu
rozhodnout, kolik kysliku budete potfebovat (pr(itok). V ostatnich pfipadech se budete
muset podrobit dalSimu vysetfeni zvanému titracni analyza. To znamen4, Ze bude tfeba
znovu provést vysetteni zplsobilosti k letu pfi dychani rliznych mnoZstvi pfidavného
kysliku, aby bylo zjiSténo, pfi jakém pritoku se vase hladina kysliku vrati do normalu.
Lékar vam vétsinou fekne, po jakou dobu budou vysledky testu platit. Pokud vas stav zlstane
stejny, vysledky by mély z{istat v platnosti. Zméni-li se (napf. recidivy, nizsi hladina kysliku v
krvi), budete se muset pred nasledujicim planovanym letem vysetfeni podrobit znovu.

Na internetovych strankdch ELF se m(Zete podivat na video o tom, jak vySetfeni
zpUsobilosti k letu probiha.

Zjistéte si informace o dostupnosti kysliku
u dané letecké spolecnosti

Pokud budete béhem letu potiebovat kyslik, méli byste si zjistit informace o jeho
dostupnosti u dané letecké spolecnosti. Dostupnost kysliku se u rliznych aerolinek lisi -
nékteré z nich béhem letu kyslik poskytuji, ale budete si za néj muset pfiplatit. Vyse
poplatku se u jednotlivych prepravc( rdzni. V nékterych pfipadech si budete moci vzit
na palubu svij vlastni pfenosny kyslikovy koncentrator (PKK) schvaleny Federalnim
leteckym Gfadem (FAA) USA, ale ¢asto bude stanoven typ pfistroje, ktery mlzete pouZit.

Méli byste se u letecké spolecnosti informovat co nejdfive, abyste se ujistili, Ze vam
vyjdou vstfic. Pokud si s sebou vezmete vlastni PKK, ovéfte si, zda
je vas pfistroj povolen, a ujistéte se, Ze mate dostatek baterii, které
vam bez problém( vydrZi po cely let - a vezméte si jich par navic
pro pfipad zpozdéni.

Prostudujte si seznam leteckych spole¢nosti na naSich
internetovych strankach, kde jsou uvedeny také informace o tom,
jak pristupuji ke kyslikovym pfistrojiim, a kontakty na nejvétsi
aerolinky.

Informovani letecké spolecnosti - Iékarské potvrzeni

Pokud budete béhem letu potfebovat pridavny kyslik, vase letecka spole¢nost vas miize
poZadat o IékaFské potvrzeni bézné zvané Fit to Fly Certificate (Potvrzeni o zpisobilosti
k letu) nebo MEDIF (LékaFsky informacni formular). Tato potvrzeni prokazuji, Ze jste
dostatecné zdravotné zpisobili k tomu, abyste mohli cestovat letadlem. Vy nebo vas
opatrovnik budete muset vyplnit jednu ¢ast formulare a vas |ékaf pak druhou &ast.
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- Cestovani do ciziny s plicnim onemocnénim

Kazda leteckda spole¢nost ma vlastni formulaf, ktery si mlzete stahnout na jejich
internetovych strankdch - vétsSinou v sekci vénované zvlastni pomoci. Pokud ho na
strankach nenaleznete, budete muset kontaktovat oddéleni pro zvlastni pomoc dané
letecké spole¢nosti.

Je mozné, Ze se vas budou tykat pouze nékteré informace poZzadované ve formulafi. Ty
jsou totiz vypracovany tak, aby pokryvaly rlzné docasné i dlouhodobé obtize, vcetné
srdecnich problém(, nedavnych operaci a Grazd.

Vétsinou budete muset uvést nasledujici informace:

e Svou trasu, datum letu a (daje o letu

e Vase (pfipadné) potfeby tykajici se pouZivani kysliku v€etné rychlosti podani v litrech
za minutu a typu pritoku (nepfetrzity nebo pulzni)

e Zdravotnické vybaveni, které si s sebou budete brat (napt. PKK, pfistroj k vytvareni
kontinudlniho pretlaku (CPAP), pfenosné vybavent)

e Informace o baterii pro vySe uvedené vybaveni

e Skym budete (pfipadné) cestovat, abyste vedle této osoby mohli béhem cesty sedét

Cestujici musi vétsSinou formulaF podepsat a odeslat. Vidy si prectéte pokyny pro jeho
vyplnéni a kdy a komu jej mate zaslat.

Zajisténi zvlastni pomoci

Méli byste zvazit pozadani o zvlastni pomoc jak na letisti, tak v
mistech pobytu. LetiSté mohou byt velmi rozlehla a je mozné,
Ze budete muset dlouho jit (napf. od hlavnich dvefi po odletovy
gate) nebo dlouho stat kv(ili nedostatku mist k sezent.

| kdyZ vas let nebude zpoZdén, doba, nez se dostanete do
letadla, m(ze trvat déle, nez jste prfedpokladali. Se zvlastni
pomoci budete moci do mista uré¢eni dorazit s vétsSim klidem.

Zvlastni pomoc, kterd bude poskytnuta na letisti, pro vas zajisti letecké spole¢nosti. Budete
si ji muset vyfidit predem, nejméné 48 hodin pred odletem. Na internetovych strankach
letisté jsou vétsinou uvedeny seznamy s odkazy na stranky se zvlastni pomoci poskytovanou
leteckymi spole¢nostmi. Vezmeéte také v Gvahu jakakoli zastaveni pred vzletem.

»Letisté m{zZou byt velmi naro¢na na presuny. Na jednom letisti, kde jsem mél vyfi-
zenou zvlastni pomoc, byly toalety dole a muselo se jit po schodech. Vytah tam ne-
byl. Nastésti jsem mél sv(ij PKK, ale neZ jsem se dostal dol( a zpatky nahoru, trvalo
mi to kolem 10 minut.”
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Cestovani do ciziny s plicnim onemocnénim -
Zajistéte si vse potiebné v misté pobytu

Pokud budete potiebovat kyslik i po zbytek dovolené, méli byste si ho zajistit pred odle-
tem. Vas zdravotnik ¢i dodavatel kysliku m@Zze byt schopen vam doporucit dodavatele v
cilové zemi.

Mate-li Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (EPZP), je mozné, Ze si budete moci kyslik
zajistit pres tento systém, ktery poskytuje pfistup k nezbytné, statem poskytované zdra-
votni péc¢i béhem prechodného pobytu v jakékoli zemi EU, na Islandu, v Lichtenstejnsku,
Norsku a Svycarsku za stejnych podminek a za stejnou cenu jako v pfipadé osob pojis-
ténych v dané zemi (v nékterych zemich zdarma). Nékteré zemé vam daji k dispozici se-
znam poskytovateld, ktefi maji smlouvu v ramci daného systému, takZe se vyplati zjistit
si vice informaci.

Ujistéte se, Ze je vas poskytovatel kysliku schopen béhem vasi dovolené splnit vase po-
zadavky. Ovérte si také, zda Ize v misté vasSeho ubytovani zajistit pfijem dodavek kysliku
a zda je tfeba vzit v Gvahu i jiné véci - mizete napfiklad potfebovat pokoj v pfizemi nebo
si tfeba budete chtit zjistit miru zneciSténi ovzdusi. Je také dobré mit u sebe kontakt na
vaseho dodavatele kysliku a seznamit se s provoznimi hodinami pro pfipad jakychkoli
problém.

Pokud k nim dojde, vezméte si s sebou EPZP a vzdy jej méjte u sebe pro pfipad, Ze bu-
dete nahle potfebovat lékafské osetrenti.

Kromé toho se ujistéte o tom, Ze mate sjednano pfimérené cestovni pojisténi, které po-
kryje vaSe naklady na oSetfeni v cizing, a Ze jste se pfi jeho vyfizovani zminili o své plicni
chorobé - pokud jste tak totiz neucinili, mlze to znamenat, Ze vase pojistka je neplatna,
v dlsledku ¢ehoz vdm mohou béhem dovolené v pfipadé, Zze onemocnite, vzniknout
vysoké naklady. Vezmeéte si své pojisténi s sebou a uschovejte je na bezpe¢ném misté.

Shrneme-li to, nezapomerite:

e Svyfizovanim zacnéte co nejdfive, at mate na vSe dostatek casu.

e Pokud jde o vaSe pozadavky na kyslik, promluvte si se svym
|ékafem a zeptejte se ho, jestli je tfeba v ramci pfipravy udélat
jesté néco jiného.

e Doporuci-li vam lékaF, abyste béhem letu méli k dispozici
kyslik, zjistéte si informace o jeho dostupnosti u dané letecké
spolecnosti.

e Zajistéte si kyslik na let - a také v misté pobytu.

e \yplrite se svym |ékafem |ékaFské potvrzeni (formulaf o zpdsobilosti k letu/MEDIF) a
uvedte informace o svém stavu, zdravotnickych prostfedcich a pozadavcich na kyslik
I svém piipadném doprovodu.
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e PoZadejte o zvlastni pomoc jak na letisti, tak v misté pobytu.
e Prohlédnéte si mapu letisté, abyste védéli, kde se nachazeji pfepazky k pozadani o
zvlastni pomoc, elektrické zasuvky, toalety a dalsi potreby.
e \Se, co budete potfebovat, méjte v pfiru¢nim zavazadle: |éky,
zdravotnické vybaveni (napf. PKK ¢i CPAP) s dostatkem baterii
a dokumentaci k predloZzeni zaméstnanclm letisté, EPZP,
informace o pojistce a (pfipadn€) zasuvkové adaptéry.

e V den odletu budte na letisti s dostateCcnym predstihem. Pijte
hodné vody a zvazte, zda by bylo dobré vzit si s sebou na palubu
kompresni ponozky a nosni sprej.

Dalsi informace a uzite¢né odkazy

e Sekce tykajici se cestovani letadlem na internetovych strankach Evropské
plicni nadace: www.europeanlung.org/airtravel
Projdéte si seznam leteckych spolecnosti a prostudujte si informace o dostupnosti
kysliku, informace o vySetfeni zp(isobilosti k letu, vyfizeni si [ékaFského potvrzeni,
zajiSténi zvlastni pomoci a praktické tipy.

¢ Internetové stranky Evropské unie - prava cestujicich se sniZzenou
pohyblivosti:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility
Ziskejte informace o svych pravech pfi cestovaniv EU.

e Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559
Bezplatna karta umoznuje pristup k nezbytné, statem poskytované zdravotni péci béhem
prechodného pobytu v jakékoli zemi EU, na Islandu, v Lichtenstejnsku, Norsku a Svycarsku
za stejnych podminek a za stejnou cenu jako v pripadé osob pojisténych v dané zemi (v
nékterych zemich zdarma). Je také k dispozici aplikace pro smartphone poskytujici
souhrnné informace o vsech zemich, které jsou soucasti tohoto systému.

Dejte nam védét, jak to slo - at uz dobie nebo Spatné, chceme to védét!

Vase zkuSenosti nam pomahaji zlepSovat poradenstvi, jeZ poskytujeme lidem, ktefi jsou v podob-
né situaci - a také davat zpétnou vazbu leteckym spolecnostem, letistim a poskytovateltim kysli-
ku. PoSlete ndm email na adresu: info@europeanlung.org

Evropska plicni nadace (ELF) byla zalozena Evropskou respiracni spolecnosti (ERS) s cilem propojit pacienty,

I I I EgﬁgPEAN verfejnost a odborné pracovniky v oblasti respiraéni mediciny za ucelem pozitivniho ovliviiovani tohoto
FOUNDATION lékarského odvétvi. ELF se vénuje problematice zdravi plic v rdmci celé Evropy a sdruzuje predni evropské

odborniky s cilem poskytovat informace pacientim a zvySovat povédomi verejnosti o plicnich nemocech.

EUROPEAN Tento materidl byl vypracovan jako soucast projektu tykajiciho se cestovani letadlem za pomoci Dr. Karla
RESPIRATORY Sylvestera, Matthewa Ruttera, Malcolma Weallanse, Isabely Saraivavové, Joy Wadsworthové a Deborah
SOCIETY Wellingtonové.

Vytvoreno v éervnu 2018.
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