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every breath counts

Elektronické cigarety (e-cigarety), zahfivané tabakové
vyrobky a bezkoufové tabakové vyrobky

Nové nikotinové vyrobky, jako jsou e-cigarety nebo zahfivany tabdk, jsou stdle ¢asté;si
alternativou tradi¢nich cigaret.

Tento prehled se zabyva réznymi dostupnymi vyrobky a jejich pfipadnymi Skodlivymi
Gcinky na plice.

Elektronické cigarety (e-cigarety)

E-cigarety jsou nabijené vestavénou baterii, ktera
umozni uzivateli vdechovat nikotin ve formé vypar(.
Nékdy se oznacuji terminem ENDS (Electronic
Nicotine Delivery Systems), ktery kromé e-cigaret
zahrnuje také vyrobky pro vapovani, elektronické
vodni dymky (e-hookah) a elektronické dymky.
Tyto vyrobky jsou zaloZené na principu zahfivani
tekutiny, diky némuz vzniknou vypary uréené pro
inhalovani (vapovani). Vypary vypadaji jako pdra,
ale neobsahuji Zddnou vodu. Tekutina je vyrobena
z chemickych latek zvanych propylenglykol a/nebo
glycerin a uzivatel si m{Zze vybrat z rlznych pfichuti a zvolit si rlizny obsah nikotinu. Na
rozdil od tradi¢nich cigaret vyrobek neobsahuje tabak.

Jsou elektronické cigarety bezpecné?

Vyzkum bezpecnosti e-cigaret je slozZity, protoZe existuje mnoho rozdil& mezi jednotlivymi
vyrobky a zp(isoby, kterym je lidé uZivaji. Navic se na trhu neustdle objevuji nové typy
e-cigaret a uzivatel si mdze vybirat z mnoha znacek a pfichuti. Jedna se o relativhé novy
produkt, proto zatim neprobéhla klinicka hodnoceni, ktera by se vlivem e-cigaret na lidské
zdravi podrobné zabyvala. Onemocnéni zplisobend koufenim se mohou u uZzivateld projevit
za 30 az 50 let, avsak e-cigarety se na trhu objevily teprve na pocatku nového tisicileti. To
znamena, Ze jejich bezpecnost zatim neni z dlouhodobého hlediska zndma.
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Nékolik studii se zabyvalo kratkodobym
vlivem e-cigaret na lidské zdravi. Tyto
studie potvrdily pfitomnost chemickych
a karcinogennich  latek ve vyparech
ze-cigaret. Ve srovnani s béznymi
cigaretami je mnozstvi téchto Ilatek
v e-cigaretdch vétSinou, ale ne vzdy,
nizsi. Existuji dlkazy, Ze u bunék, které
byly vystavené takovym vypar(m, dojde
k poSkozeni a pfestanou spravné fungovat.
Prokdzala se také souvislost mezi vypary
z e-cigaret a rizikem plicni infekce a zanétu
plic. Plicni infekce m(iZe zpGsobit dychaci
obtize, dusnost a/nebo suchy kasel.

Studie prokazaly, Ze u zdravych uZivatell e-cigaret dochazi k podrazdéni dychacich cest
avyskytuji se pfiznaky zanétu prldusek. Rozsahlé prlzkumy ukdazaly, ze u uzZivatelQ
e-cigaret se objevuji pfiznaky plicnich onemocnéni castéji nez u lidi, ktefi e-cigarety
nepouzivaji.

V roce 2019 se zacaly objevovat pfipady poskozeni plic v souvislosti s vapovanim. Lékafi ve
Spojenych statech hlasili u nékterych jedincd priznaky, jako je zadychavani, horecka, kasel,
zvraceni, prdjem, bolesti hlavy, zavraté a bolest na hrudi. V nékterych pfipadech se stav
pacientl zhorsil natolik, Ze museli byt hospitalizovani a v nékolika krajnich pfipadech doslo

Vv

k Gmrti. PFi¢cina onemocnéni se zatim stale zkouma.

Témér vSechny nezavislé studie odhalily urcity Skodlivy vliv e-cigaret na lidské zdravi
a dostupné dlkazy naznacuji, Ze toto poskozeni ma trvalé nasledky a vede ke vzniku réiznych
onemocnéni.

Mohou elektronické cigarety skodit ostatnim?

Zatim neni jasné, zda vypary z e-cigaret mohou poskodit zdravi osob v blizkosti uzZivatele
e-cigarety. Jedna se o pasivni koufeni. Pravdépodobnost poskozeni zdravi pasivnim
koufenim e-cigaret je vyrazné nizsi nez u tradi¢nich cigaret. Zatim omezené dostupné
vysledky vyzkumu naznacuji, ze urcité riziko existuje, a to zejména u zranitelnych osob,
jako jsou stafi lidé, lidé s onemocnénim plic nebo téhotné Zeny. Pouzivani e-cigaret s sebou
také nese riziko exploze vyrobku nebo jeho samovolného vzniceni.

Vétsina odbornikd se domniv4, Ze uZivani e-cigaret predstavuje zdravotni riziko, ale protoze
nemdme dostatek dat z dlouhodobého vyzkumu, neni mozné miru skodlivosti e-cigaret
jednoznacné urcit.
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Mohou elektronické cigarety pomoci
s odvykanim koureni?

E-cigarety Casto uZivaji lidé, ktefi se snaZi prestat
koufit. E-cigarety se proddvaji jako spotiebni
vyrobek. Nékolik zemi zvazuje zarazeni e-cigaret
do lé¢ebného planu pro odvykani koufeni spolu
s tradi¢nimi metodami odvykdani. Prodej e-cigaret
je zakdzany ve vice nez 40 zemich.

Tradi¢ni metody odvykani koufeni v podobé nikotinovych ndaplasti a Zvykacek jsou
obvykle dostupné v lékarnach alékarnik m(ze s odvykdnim poradit. Tyto vyrobky maji
kontrolovanou hladinu nikotinu a jejich uzivatel mlZe v boji se svou zavislosti vyuzit
také konzultaci psychologa. E-cigarety Ize koupit v béZznych prodejnach a uzivatelé jiz
vétsinou nevyhledavaji dalsi mozZnosti Ié¢by zavislosti na tabdku. Hladina nikotinu se mize
v jednotlivych vyrobcich znac¢né lisit a nepodIéha regulaci ze strany zdravotnickych organd.

7adna znacka e-cigaret nebyla schvdlend jako podpora pfi odvykani koufeni. Nékteré
studie ukazaly, Ze e-cigarety Ize pfi odvykani koufeni vyuZit, ale jejich G¢innost ve srovnani
s béZznymi odvykacimi metodami nebyla prokdzdna. Vyzkum naznacuje, ze vétsSina
dospélych jedincl kupuje e-cigarety s cilem prestat koufit. VétSina z nich vsak nakonec
pouziva e-cigarety spolu s béZnymi tabakovymi vyrobky.

Narlsta mnozstvi dkazd, Ze uzivani e-cigaret a tradi¢nich cigaret je SkodlivéjSi neZ samotné
koufeni. Zatim neexistuje dostatek dlkaz(, které by potvrdily G¢innost a pfinos e-cigaret
pfi odvykani koufeni.

Existuji diikazy, ze uzivani e-cigaret vede u déti a mladistvych k tomu, Ze za¢nou koufit.
U uZivatel( e-cigaret je totiz vétsi pravdépodobnost, Ze budou chtit vyzkouset tabdkové
vyrobky. Nedavné prlizkumy ve Spojenych stdtech a nékterych evropskych zemich ukazaly
nardst v uzivani e-cigaret u mladych lidi. V letech 2011 az 2018 vzrostlo uzivani e-cigaret
ve Spojenych statech z 1,5 % na 20,8 %.

Zahrivané tabakové vyrobky

Zahfivané tabakové vyrobky a bezkourové tabakové vyrobky jsou elektronickd zafizeni,
kterd na rozdil od e-cigaret obsahuji tabak. Tabak se zahfiva na vysokou teplotu, aniz by
se musel zapdlit, a vznikly kouf se inhaluje. Tyto vyrobky obsahuji nikotin, pfisady a ¢asto
maji pfichut.

V soucasné dobé neexistuji diikazy, Ze by tyto vyrobky byly méné skodlivé nez tradi¢ni
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cigarety. Ve skutecnosti zahfivané
tabakové vyrobky obsahuji vice nez
20 skodlivych chemikalii ve vysSim
mnozstvi neZ tradi¢ni cigarety. Mira
Skodlivosti téchto chemikalii je vyssi nez

u e-cigaret. V zahfivanych tabdkovych
vyrobcich byla prokdzana pfitomnost
chemickych latek, které mohou byt
toxické, zdravi Skodlivé a které se [ : : . Y _
v béznych cigaretach nevyskytuji. Studie provadene u zvifat iulidi naznacuji, Ze tyto
vyrobky mohou poskodit plice. Studie také neprokazaly zddné zlepseni funkce plic ani Gstup
zanétd plic u kurakd, ktefi presli na zahfivané tabakové vyrobky.

Mezi vyrobky rliznych znacek jsou vyrazné rozdily, existuji vsak diikazy, ze toxické latky
obsazené ve vyparech téchto vyrobki mohou zp(isobovat rakovinu. Neexistuji dikazy,
které by podpofrily tvrzenti, ze kufaci pfechdzeji z tradi¢nich cigaret na vyhradni pouzivani
zahfivanych tabakovych vyrobk(. V sou¢asné dobé neni dostatek d(ikaz(, které by potvrdily
Skodlivost pasivniho koufeni.

Bezkourové tabakové vyrobky

Bezkoufové tabakové vyrobky Ize Zvykat nebo uzZivat jako ordlni tabdk (snus). Jsou zaloZzené
na uvolfovani nikotinu, ktery se dostava do krevniho obéhu dasnémi. Uzivani bezkoufovych
tabdkovych vyrobki zvysuje produkci slin, proto uZivatelé ¢asto plivaji.

N ‘ SloZeni bezkoufovych tabakovych vyrobka se lisi, ale bylo
( \ - Zzjisténo, Ze mnoho z nich obsahuje chemické latky, které
" U
v

mohou vést ke vzniku rakoviny. Vyzkum potvrdil spojitost
mezi uzivanim bezkoufového tabaku a vznikem rakoviny
a dalSimi onemocnénimi dutiny Gstni, se srdecnimi
chorobami a mrtvici. Dlkazy o riziku vzniku rakoviny
v dlsledku uZivani ordlniho tabdku jsou neprikazné.

Tabak je toxicky v jakékoli formé a toxiny, které obsahuje, mohou zp{sobit vznik rakoviny.
Svétova zdravotnickd organizace se domniva, Ze vSechny formy uZivani tabaku jsou
Skodlivé, vcetné elektronickych cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd a bezkourovych
tabakovych vyrobkd.
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Strategie sniZeni skodlivosti tabaku

Tento prehled obsahuje shrnuti dostupnych dikazl o bezpecnosti vyrobkd, které ve
srovnani s tradi¢nimi cigaretami Gdajné predstavuji pro uzivatele mensi riziko.

Snizovani Skodlivosti tabaku je strategie, jejimz cilem je celkové snizeni Skodlivych vliv(
koureni ve spolecnosti. Zakonodarci diskutuji o tom, jestli by tato strategie méla byt soucasti
podpory pfi odvykani koufeni. Néktefi odbornici véfi, ze snizeni mnozstvi toxickych latek
v téle je zasadni, i kdyby mélo byt minimalni. Jini tvrdi, Ze bychom neméli doporucovat
uzivani vyrobkd, které mohou mit Skodlivé tcinky, i kdyby to bylo jen v omezené mite.

European Respiratory Society (Evropskd respiracni spolecnost, ERS) a European Lung
Foundation (Evropska plicni nadace, ELF) doporucuji:

“Lidské plice potfebuji ke spravné funkci Cisty vzduch, nikoli toxické a karcinogennti latky,
a lidské télo nema byt zavislé na navykovych latkach. ERS a ELF nemohou doporucit Zadny
produkt, ktery poskozuje plice a lidské zdravi.”

Pfedsedkyné ELF Isabel Saraiva nepodporuje
uzivani e-cigaret avéfi, Zze lidské plice potrebu;ji
pouze cisty vzduch. “Jako byvald kufacka chapu,
Ze predstava snadného odvykani nahrazenim
béznych cigaret e-cigaretami je pro ty, ktefi chtéji
s koufenim prestat, lakava. Kdyby byly k dispozici
v dobé, kdy jsem se snazila prestat koufit, nikdy by ,
se mi to nepovedlo. Pro zdravi a spravnou funkci plic je neJduIeZ|teJS| C|sty vzduch. Véfim,
Ze e-cigarety jsou nebezpecné, zejména pro déti. Domnivam se, Ze jedinym moznym
zplsobem, jak skute¢né prestat koufit, je odborna pomoc zdravotnickych pracovnikd.”

Charlotta Pisinger je predsedkyni komise pro kontrolu tabdku ERS a klinicka profesorka
kontroly tabaku v nemocnici Bispebjerg a Frederiksberg a na
Kodanské univerzité v Dansku. Profesorka Charlotta Pisinger
vysvétluje postoj ERS aELF: “Strategie sniZzovani Skodlivosti
tabdku jsou zaloZené na nespravnych predpokladech, Ze kufaci
nemohou nebo nechtéji prestat koufit. Ve skutecnosti vsak
vétsina kufak( s koufenim prestat chce a chce se zbavit zavislosti
na nikotinu. Vétsina novych produkt(, vcetné zahfivanych
tabakovych vyrobk{ a e-cigaret, je zaloZzena na inhalaci nikotinu,
a proto kufaklim s ukoncenim zavislosti na nikotinu nepomahaji.
Strategie sniZovani Skodlivosti tabdku nebere v Gvahu skutecnost,
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Ze vétsSina uzivatell s koufenim cigaret zcela nepfestane a navic pokracuje ve vapovani.
Zvysuje se také pocet nekurdkd, ktefi tyto vyrobky uzivaji a u dospivajicich to mdze byt
prvni krok ke koufeni tradi¢nich cigaret.”

Dalsi informace

Evropska plicni nadace | www.europeanlung.org

European Lung Foundation (Evropska plicni nadace, ELF) vydala fadu informacnich
prehled( (k dispozici az ve 29 jazycich) o plicnich onemocnénich a péci o plice,
které jsou k dispozici ke staZeni z webovych stranek ELF.

Evropska respiracni spole¢nost | www.ersnet.org | www.ersjournals.com
European Respiratory Society (Evropska respiracni spole¢nost, ERS) uverejiiuje
informace a ¢lanky z plvodniho vyzkumu pro zdravotnické pracovniky a védce ve
vlastnich ¢asopisech a dalSich akademickych zdrojich.

European Lung Foundation (Evropska plicni nadace, ELF) byla zaloZena

EUROPEAN \ : )
E L F LUNG v roce 2000 European Respiratory Society (Evropskou respiracni
FOUNDATION spolecnosti, ERS) s cilem propojit pacienty, vefejnost a odborné pracovniky

v oblasti respirac¢ni mediciny a pozitivné ovlivnit zdravi plic.

EUROPEAN
E RS RESPIRATORY . Lo .
SOCIETY Tento informacni list byl vyhotoven v bieznu 2020.
H www.europeanlung.org




