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Tigari electronice, produse din tutun
incalzit fara ardere si fara fum

Produsele care contin nicotingd, precum tigarile electronice si produsele incadlzite fara
ardere, castiga in popularitate ca alternativa la tigari.

Aceasta fisa informativa trece in revista diferitele produse disponibile si analizeaza
daca utilizarea acestora este sigura pentru plamani.

Tigarile electronice

O tigara electronicda este un dispozitiv cu
functionare pe baterie, care ii permite utilizatorului
- sa tragd in piept nicotind prin intermediul
vaporilor. Acestea sunt uneori denumite sisteme
electronice de livrare a nicotinei (Electronic
Nicotine Delivery System, ENDS) si acest termen
include, de asemenea, dispozitive precum vape-
uri, narghilele electronice, pipe electronice
si trabucuri electronice. Aceste dispozitive
functioneaza prin ncadlzirea unui lichid, astfel
fncat acesta sa se transforme in vapori care vor fi
inhalati de utilizator, sau ,vaping”. Desi vaporii pot semadna cu aburii, acestia nu contin
apd. Lichidul este obtinut din substante chimice numite propilenglicol si/sau glicerind
si poate avea arome diferite si cantitdti diferite de nicotind. Acestea pot fi selectate de
utilizator. Spre deosebire de tigdrile traditionale, dispozitivele nu contin tutun.

Cat de sigure sunt tigarile electronice?

Studiile privind siguranta tigdrilor electronice sunt complicate, deoarece exista diferente
intre dispozitive si modul in care oamenii folosesc aceste dispozitive. De asemenea,
tigarile electronice sunt in continua schimbare, odatd cu aparitia de noi dispozitive; in
prezent sunt disponibile sute de marci si mii de arome. Deoarece produsele sunt relativ
noi, nu existd inca studii pe termen lung care sd analizeze impactul tigarilor electronice
pe intreaga duratad de viata a unei persoane. Bolile cauzate de fumat se pot manifesta
in 30 pana la 50 de ani, iar tigarile electronice sunt utilizate pe scard largd de-abia de la
fnceputul anilor 2000. Aceasta inseamna cad siguranta lor pe termen lung inca nu este
cunoscutd.
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Exista multe studii care au analizat impactul pe termen scurt al tigarilor electronice
asupra sanatdtii. Aceste studii au descoperit substante chimice toxice si cauzatoare
de cancer in vaporii de tigari electronice. Aceste substante chimice s-au descoperit, in
principal, dar nu intotdeauna, in cantitati mai mici in tigdrile electronice in comparatie
cu tigdrile normale. Exista dovezi ca celulele din corp care sunt expuse la vapori se
deterioreaza si nu mai functioneaza. De asemenea, existd si dovezi care aratd o legdtura
intre vapori si posibilitatea de inflamatie si infectii in plamani. Inflamatia din plamani
poate provoca respiratie dificild, senzatia de lipsa de aer si o tuse uscata.

Studiile au demonstrat ca utilizatorii sanatosi
de tigarete electronice prezintd iritatii pe caile
respiratorii si semne de bronsitda. Studii mai
ample au relevat faptul ca utilizatorii de tigarete
electronice raporteazda mai frecvent simptome
pulmonare decat persoanele care nu le-au folosit
niciodatad.

O boalda cunoscutd sub numele de leziuni
pulmonare cauzate de vaping a Tnceput sa fie
observatd in anul 2019. Medicii din SUA au ¢ = .
raportat cazuri de persoane cu simptome care includ senzatia de lipsa de aer, febra, tuse,
virsdturi, diaree, dureri de cap, ameteli si durere in piept. in unele cazuri, acesti pacienti
s-au Tmbolnavit foarte grav si au fost spitalizati, iar in cazurile cele mai extreme, un
numar mic de pacienti a murit. Cauza acestei boli inca nu este inteleasa, dar in prezent
exista studii in curs de desfasurare pentru a afla mai multe despre aceasta.

Aproape toate studiile independente au scos la iveald unele efecte negative ale tigarilor
electronice asupra sanatatii, iar dovezile existente indica faptul ca aceasta deteriorare
va avea efecte de duratd si va duce la manifestarea bolilor.

Pot face tigarile electronice rau altor persoane?

Nu este clar daca vaporii proveniti de la un utilizator de tigara electronica pot avea un
efect nociv asupra altor persoane din apropiere. Acest fenomen este cunoscut drept
expunere pasiva. Desi este foarte probabil ca vatamarea cauzatd de expunerea pasiva sa
fie mai mica in comparatie cu expunerea pasiva la tigarile traditionale, numarul limitat
de studii disponibile sugereaza ca ar putea exista un anumit risc, in special pentru
persoanele vulnerabile, cum ar fi persoanele in varsta, persoanele cu boli pulmonare
sau femeile insdrcinate. in plus fat de riscul de expunere, existd, de asemenea, riscul
de nocivitate generat de dispozitivele care explodeaza sau care se aprind spontan.

Cei mai multi experti considera ca exista o nocivitate asociata cu utilizarea tigarilor
electronice, dar, deoarece nu existd date pe termen lung cu privire la manifestarea bolii
de-a lungul vietii, nu este posibil sa concluzionam Tn aceastd faza cat de nocive sunt
tigarile electronice.
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li pot ajuta tigirile electronice pe fumitori si se lase de fumat?

F Tigdrile electronice sunt folosite adesea de
fumatorii care incearcad sa se lase de fumat. De
obicei, tigdrile sunt achizitionate ca produse de
larg consum. Cateva tdri analizeaza posibilitatea
de a oferi tigdri electronice ca parte a unei
scheme de tratament pentru renuntarea la fumat,
intr-un mod similar cu metodele traditionale de
renuntare. Peste 40 de tdri au interzis vanzarea
de tigari electronice.

Metodele traditionale de renuntare la fumat, cum ar fi plasturii si guma cu nicotina,
se gasesc, de obicei, Tn farmacii, unde un farmacist poate oferi recomandari. De
asemenea, metodele medicale de renuntare la fumat sunt reglementate ca produse
de sandtate cu un nivel controlat de nicoting, iar utilizatorului | se poate recomanda
asistenta psihologica, pentru sprijin in lupta cu dependenta sa. Tigadrile electronice pot fi
achizitionate din magazinele de pe strada, iar utilizatorii nu apeleaza, de obicei, la terapii
mai ample, care sd fi ajute sa renunte la fumat. Nivelurile de nicotind variaza considerabil
si nu sunt reglementate de agentiile de sandtate.

Nicio marca de tigari electronice nu a fost aprobata ca ajutor pentru a renunta la fumat.
Exista unele studii care au demonstrat ca tigdrile electronice pot fi utilizate ca ajutor
pentru a renunta la fumat, dar nu exista foarte multe dovezi ca acestea ar functiona la
fel de bine ca metodele consacrate. Studiile sugereaza ca majoritatea adultilor cumpara
tigdri electronice pentru a renunta la fumat. Dar cei mai multi ajung sa foloseasca atat
tigdri electronice, cat si tutun.

Existd dovezi din ce Tn ce mai multe ca utilizarea tigdrilor electronice in combinatie
cu tigdrile conventionale este mai nocivd decat fumatul in sine. In general, nu existd
suficiente dovezi care sa demonstreze daca tigdrile electronice pot fi utilizate ca
instrument de succes pentru a-i ajuta pe fumatori sa renunte la acest obicei.

Exista dovezi ca utilizarea tigarilor electronice a dus la cresterea numarului de copii si
tineri adulti care se apuca de fumat, deoarece utilizatorii de tigarete electronice sunt mai
predispusi sa incerce produse din tutun. Sondaje recente efectuate Tn SUA si in unele
tari europene au demonstrat cresteri ale utilizarii de tigari electronice in randul tinerilor.
intre 2011 si 2018, in SUA, utilizarea de tigiri electronice a crescut de la 1,5 la 20,8 %.

Produse din tutun incalzit fara ardere

Produsele ,incdlzite fard ardere” sau produsele din ,tutun fara fum” sunt dispozitive
electronice care, spre deosebire de tigarile electronice, contin tutun. Tutunul este incalzit
la o temperatura ridicatd, fard ca acesta sa se aprindd, dand nastere unui ,fum” pe
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care utilizatorul il trage in piept. Aceste produse contin nicotingd, aditivi si adesea sunt
aromate.

In prezent, nu existd dovezi care
sa ateste cd aceste produse sunt
mai putin  nocive decat tigarile
traditionale. De fapt, peste 20 de
substante chimice nocive s-au gdsit
in produsele incadlzite fara ardere,
in cantitati mai mari decat in fumul
traditional de tigara; expunerea la
substante chimice nocive este, de
asemenea, mai mare in comparatie
cu tigdrile electronice. Exista unele
dovezi cd produsele incadlzite fara
ardere contin produse chimice noi, care nu sunt prezente in tigdrile traditionale si care
ar putea fi toxice si nocive. Studiile efectuate atat pe animale, cat si pe oameni, au
sugerat ca produsele pot fi nocive pentru plamani. De asemenea, studiile nu au indicat
nicio imbunatatire a functiei pulmonare sau a inflamatiei din plamani la fumatorii care
au trecut la tutunul incalzit.

|

De asemenea, produsele sunt foarte variate de la o marca la alta, dar exista unele dovezi
ca toxinele gasite in vapori sunt capabile sa provoace cancer. Nu existda dovezi care sa
sustind afirmatiile potrivit carora fumatorii trec de la tigarile traditionale la utilizarea
exclusivd a produselor din tutun incilzit firi ardere. In prezent, nu existd dovezi
suficiente care sa demonstreze cd expunerea pasiva este nociva.

Smokeless tobacco

Tutunul fara fum poate fi mestecat sau asezat pe interiorul buzei (acest tip se numeste
»Snus”, adicd ,tutun de supt”). Acesta elibereaza tutun si nicotind, care intrd in fluxul
sanguin prin intermediul gingiilor. Adesea, consumatorii scuipa foarte mult in timpul
utilizarii, deoarece procesul produce multa saliva.

Compozitia produselor din tutun fara fum variaza,
dar s-a descoperit ca multe includ substante
chimice cancerigene. Studiile au asociat
consumul de tutun fara fum cu cancerul si alte
boli ale cavitatii bucale, precum si cu boli de inima
si cu accidentul vascular cerebral. Dovada riscului
de cancer cauzat prin consumul de tutun de supt
(snus) nu este concludenta.
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Tutunul este toxic si contine toxine care sunt capabile sa provoace cancer sub toate
formele. Organizatia Mondiald a Sanatdtii considera ca toate formele de consum
de tutun sunt nocive, inclusiv tigdrile electronice, produsele incdlzite fara ardere si
tutunul fara fum.

\J

Strategii de reducere a nocivitatii tutunului

Aceasta fisa informativa a oferit un rezumat al dovezilor disponibile privind siguranta
produselor care pretind ca ar reduce nocivitatea pentru utilizatori in comparatie cu
tigdrile traditionale.

»Reducerea nocivitatii tutunului” este o fraza care descrie o abordare generala pentru
reducerea daunelor provocate de fumatul tigdrilor. Exista unele dezbateri in randul
factorilor de decizie, daca aceasta strategie ar trebui sa fie pusa in aplicare pentru
a-i ajuta pe oameni sd se opreasca din fumat. Unii experti considerd ca reducerea
cantitatii de toxine din organism este cel mai important lucru, chiar daca unele raman
in continuare. Altii cred ca nu ar trebui sa recomandam utilizarea produselor care au
efecte daunatoare, chiar daca acestea sunt reduse.

in calitate de organizatii care lucreazi in domeniul sin3titii plimanilor, recomandarile
European Respiratory Society (ERS) si ale European Lung Foundation (ELF) sunt
urmatoarele:

»Plamanii umani sunt creati pentru a respira aer curat, nu toxine si substante
cancerigene, iar corpul uman nu este menit sa depindda de medicamente care pot
da dependentd. ERS si ELF nu pot recomanda un produs daunadtor pentru plamani si
sandtatea umanad.”

Presedintele ELF, Isabel Saraiva, nu
pledeaza pentru utilizarea tigadrilor
electronice si considera cad plamanii sunt
facuti doar pentru aer curat. Aceasta
declars: ,in calitate de fost fumitor, am
inteles cd este tentant pentru oameni,
care cred cd va fi mai usor sd renunte la
fumat daca inlocuiesc tigarile cu tigari
electronice. Dacd ar fi fost disponibile
atunci cand incercam sa ma las, nu as fi
putut sd scap de dependenta de nicotind. Plamanii sunt facuti pentru aer curat, si doar
pentru acesta. Cred c4 tigdrile electronice sunt periculoase, in special pentru copii. In
opinia mea, singura cale posibila de a renunta la fumat pentru totdeauna este cu ajutorul
profesionist al lucratorilor din domeniul sanatatii.”
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Charlotta Pisinger este presedinte al Comitetului de
control pentru tutun al ERS si profesor de control al
tutunului la Spitalul Bispebjerg si Frederiksberg si la
Universitatea din Copenhaga, Danemarca. Profesorul
Pisinger explica pozitia ERS si ELF: ,Strategiile de reducere
a nocivitatii tutunului se bazeaza pe ipoteze incorecte,
acelea ca fumatorii nu pot sau nu vor sa renunte la fumat,
dar, in realitate, cei mai multi fumatori vor sa se lase si
le displace faptul ca sunt dependenti de nicotina. Cele
mai multe dintre produsele noi, inclusiv tutunul incalzit
: si tigdrile electronice, sunt dispozitive de inhalare a

A nicotinei si, prin urmare, nu ajutd fumatorii sa isi Tnvinga
dependenta de nicotind. Mai mult decat atat, strategia de reducere a nocivitatii nu tine
cont de faptul ca majoritatea utilizatorilor nu renunta complet la tigari, ci continua si
fumatul, si vapingul. De asemenea, un numar tot mai mare de nefumatori foloseste
aceste produse, iar la adolescenti par sa fie un prim pas catre a deveni consumatori de
tigdri traditionale.”

Informatii suplimentare

European Lung Foundation | www.europeanlung.org

European Lung Foundation (ELF) are mai multe fise informative (disponibile in
29 de limbi) despre afectiunile pulmonare si sandtatea plamanilor, care sunt
disponibile pentru descadrcare pe site-ul web al ELF.

European Respiratory Society | www.ersnet.org | www.ersjournals.com
European Respiratory Society (ERS) publica informatii si studii de cercetare
originale pentru profesionisti din domeniul sanatatii si oameni de stiinta in
jurnalele sale si alte resurse academice.

EURGPEAN European Lung Foundation (ELF) a fost fondatad de cdtre European
i1 E L F LUNG Respiratory Society (ERS) in anul 2000 in scopul de a aduce laolalta
FOUNDATION

pacientii, publicul si profesionistii din domeniul afectiunilor pulmonare
pentru a exercita o influenta pozitiva asupra sanatdtii pulmonare.
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