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Poluarea aerului din exterior si plamanii

Un adult normal respira peste 15 metri cubi de aer in fiecare zi. Desi poluantii din aer sunt adesea
invizibili, ei pot avea efecte grave asupra sanatatii noastre, inclusiv asupra plamanilor, inimii sau altor
organe, si asupra dezvoltarii fatului.

Aceasta brosura informativa isi propune sa ofere raspunsuri la intrebarile pe care vi le puteti pune cu
privire la poluarea aerului din exterior si plamanii dumneavoastra.

Care sunt principalii poluanti din aer?

Un poluant din aer este “orice substanta din aer care, in cantitati destul de ridicate, ar putea sa dauneze
oamenilor, animalelor, plantelor sau obiectelor”.

Exista multi poluanti in aer, iar diferitele elemente care constituie poluarea aerului variaza de la o
regiune la alta. Cu toate acestea, unii poluanti sunt monitorizati mai atent decat altii pentru ca se stie ca
pot dduna mediului sau sananatii.

Principalii poluanti sunt ozonul, dioxidul de azot, pulberile in suspensie si dioxidul de sulf. Cititi pe
urmatoarea pagina tabelul in care sunt detaliati toti acesti poluanti.

Ce efecte are poluarea aerului asupra plamanilor dumneavoastra?

Efectele poluarii aerului asupra respiratiei depind de
tipul si de amestecul de poluanti, de concentratia din aer,
de cat de mult timp sunteti expusi, de cat de mult poluant
inhalati si de cat de mult poluant patrunde in plamani.

Simptomele respiratorii care au fost observate
imediat dupa expunerea la niveluri ridicate de
poluare, includ iritatia cailor aeriene, dispnea
(respiratia dificila) si riscul crescut de a declansa

o criza de astm. Expunerea la poluantii aerieni
pentru o perioada lunga de timp s-a dovedit a creste
riscul bolilor pulmonare, inclusiv a cancerului, Si

a deceselor prin boli respiratorii. Cititi urmatoarea
pagina pentru detalii cu privire la modul in care
fiecare poluant poate afecta plamanii.
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Pentru cine expunerea la poluarea aeriana are cel mai mare risc si cum poate sa-l afecteze?

Poluarea aerului este daunatoare in special pentru oamenii care sufera deja de boli pulmonare cum ar
fi astmul si bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPCO). Dar si pentru persoanele in varsta, copiii Si
bebelusii care au un risc crescut de a fi afectati de efectele daunatoare ale expunerii la poluarea aerului.

Daca aveti o afectiune pulmonara cronica sau sunteti in varsta, atunci aveti cel mai mare risc de a fi
afectati de efectele daunatoare ale poluarii aerului cum ar fi decesul prematur datorita bolilor respiratorii
sau cardiace. Daca aveti caile aeriene sensibile, expunerea la poluarea atmosferica poate declansa
crizele de astm si poate determina wheezing (respiratia suieratoare), tuse si iritatia cailor respiratorii.

Oamenii sanatosi care lucreaza sau fac exercitii fizice in aer liber sunt, de asemenea, vulnerabili la
efectele negative ale poluarii aerului, in special cand exista concentratii mari de ozon la nivelul solului.
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Poluarea aerului din exterior si plaméanii

Ce este?

Ce efecte
au asupra
plamanilor?

Ce ar trebui
sa faceti
daca sunteti
expusi
nivelurilor
ridicate?

Ozonul (03)

Ozonul este un gaz compus din trei
atomi de oxigen.

Poate fi bun sau daunator in functie
de situatie.

Dioxidul de azot (NO,)

Oxizii de azot sunt gaze care contin
azot si oxigen. Dioxidul de azot
(NO, — unul din principalii oxizi de
azot prezenti in aer) este un gaz

de culoare rosu-brun cu un miros
puternic si intepator si este o sursa
importanta de smog.

In stratosfera (,stratul de ozon”,
15-40km deasupra scoartei terestre),
ozonul este bun, pentru ca este
necesar sa absoarba radiatiile
ultraviolete nocive si sa le impiedice
sa ajunga pe pamant.

Aproape de sol, ozonul este daunator,
provenind din reactii chimice dintre
razele soarelui si gazele organice

si oxizii de azot emise de masini,

de centrale electrice, de boilere
industriale, de rafinarii, de uzinele
chimice si de alte surse.

Principalalele surse de oxizi de azot
produsi de oameni sunt motoarele
masinilor, centralele electrice si alte
surse de ardere a combustibililor
fosili.

Oxizii de azot si poluantii pe care fi
degaja pot fi transportati de apa si de
vant pe distante mari.

Irita nasul si gatul

Produc respiratie suieratoare,
tuse, durere cand tragem aer
adanc in piept

Determina respiratia dificila la efort
sau in timpul activitatilor in aer liber
Reduc capacitatea pulmonara
(cantitatea de aer continuta in
plamani)

Agraveaza astmul

Determina cresterea utilizarii
bronhodilatatoarelor ( tratament
folosit in astm pentru a deschide
caile aeriene)

Creste vulnerabilitatea la boli
respiratorii cum ar fi pneumonia si
bronsita

Creste riscul de deces prin boli
pulmonare si cardiace

Creste numarul de internari in
spital pentru boli pulmonare

» Creste incidenta astmului

» Creste riscul de deces prin boli
pulmonare
Creste numarul de internari in
spital pentru afectiuni pulmonare

Pacientii cu astm, oamenii in
varsta si copiii ar trebui sa evite
activitatile fizice in aer liber
Oamenii cu simptome de astm, dificultati
de respiratie sau tuse ar trebui sa-si
consulte medicul sau sa se odihneasca
si sa foloseasca medicamentele de
salvare (sau de urgenta) daca le-au
fost prescrise anterior

Daca simptomele persista acestia
ar trebui sa-si consulte medicul
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Persoanele cu simptome de astm,
senzatie de lipsa de aer sau care
tusesc ar trebui sa-si consulte
medicul sau sa se odihneasca si
sa foloseasca medicamentele de
salvare (sau de urgenta) daca le-
au fost prescrise anterior

Daca simptomele persista acestia
ar trebui sa-si consulte medicul




De unde vin?

Ce efecte
au asupra
plamanilor?

Ce ar trebui
sa faceti
daca sunteti
expu3|
nivelurilor
ridicate?

Pulberi in suspensie (PS)

Pulberile in suspensie (PS) sunt un
amestec de particule solide si lichide
de diferite marimi.

Particule mari: 2.5-40 ug/m,
dlametru (de grosimea firuldi de par
75

PMIG. 235 10 pg/m,

Particule fine: (c unoscute sica
PM2.5) <2.5 ug/m

. Particule ultrafine : diametru
<0.1 yg/m,

Poluarea aerului din exterior si plamanii

Dioxidul de sulf (SO,)

Dioxidul de sulf este un gaz incolor,
cu un miros intepator, sufocant,
produs de arderea sulfului.

Sursele naturale de pulberi in
suspensie (PS) sunt vulcanii, valurile
marilor, polenurile, sporii de ciuperci
si particulele de sol. PS produse de
om rezulta in principal din procesele
industriale, constructii, emisiile provenite
de la motoarele diesel si benzina si
frecarea cauciucurilor pe carosabil.
PS se formeaza, de asemenea,

in atmosfera cand gazele sunt
transformate in aer prin reactii chimice.

PS mai mari tind sa ramana prinse in
nas, in timp ce PS mai mici au sanse
mari sa patrunda adanc in plamani.
Desi PS sunt un amestec complex de
compusi chimici, exista tot mai multe
dovezi ca particulele fumului de diesel
(carbon negru) sunt deosebit de toxice.

Dioxidul de sulf provine in cea mai
mare parte din instalatiile electrice
care ard combustibili fosili. Alte surse
de dioxid de sulf sunt industriile care
folosesc ca materii prime carbune

si petrol brut sau care ard carbune

si petrol pentru a produce caldura
(rafinariile de petrol, fabricile de
ciment, prelucrarea metalelor).

Dioxidul de sulf si poluantii proveniti
din dioxidul de sulf, cum ar fi
particulele de sulfat, pot fi transportati
pe distante mari.

+ Iritatia nasului si gatului
Cresterea numarului de internari in
spital pentru afectiuni pulmonare
Produce decese premature prin boli
pulmonare si cardiace
Posibila asociere cu astmul

Contribuie la aparitia afectiunilor
pulmonare, in special la copii si
persoane in varsta

Agraveaza bolile cardiace si
pulmonare existente, in special la
persoanele cu astm

Particulele de sulfat (formate in urma
reactiei SO, cu alti produsi chimici din
aer) ajung in plamanl Si determina
agravarea simptomelor pulmonare Si
a bolilor, dificultati in respiratie si chiar
cresterea riscului de deces prematur

Persoanele cu boli pulmonare sau
cardiace ar trebui sa evite eforturile
fizice intense

Oamenii care au dureri in piept,
senzatie de lipsa de aer sau tusesc
ar trebui sa-si consulte doctorul sau
sa foloseasca medicamentele de
salvare (sau de urgenta) daca le-au
fost prescrise anterior

Daca simptomele persista acestia
ar trebui sa-si consulte medicul

Pacientii cu astm, oamenii in varsta
Si copiii ar trebui sa evite expunerea
excesiva

Oamenii care prezinta simptome ar
trebui sa-si consulte doctorul sau
sa foloseasca medicamentele de
salvare (sau de urgenta) daca le-au
fost prescrise anterior
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- Poluarea aerului din exterior si plaméanii

Ce pot face eu pentru a reduce nivelul de poluare?

Impreuna cu procesele industriale, unele dintre cauzele poluarii aerului sunt masinile si alte vehicule.
Prin urmare, ca si individ sunt multe lucruri pe care le puteti face pentru a reduce nivelul de poluare.

« Gandeste-te serios inainte de a folosi masina ]
pentru o calatorie. la in considerare beneficiile :
oferite de alte mijloace de transport, cum
ar fi bicicleta, mersul pe jos sau folosirea
transportului public (de exemplu : cresterea
sigurantei, in special pentru copii ; reducerea
aglomeratiei, o sanatate mai buna asigurindu-
va ca faceti cele 20 minute de miscare in fiecare
zi recomandate de OMS (Organizatia Mondiala
a Sanatatii) ; castigati timp, ar putea fi mult mai
rapid sa calatoresti cu alte mijloace de transport
decat cu masina ; economisiti bani).

+ Cand va duceti copiii la scoala, mergeti la
cumparaturi sau la serviciu, ganditi-va la
folosirea in comun a unui singur automobil, opriti motorul cand stati pe loc, mentineti masina curata
si reduceti viteza.

« Cumparati “verde” si “eficient” (de exemplu, cand va cumparati urmatoarea masina cautati-le pe
cele care folosesc cea mai mica cantitate de carburant si care polueaza cel mai putin).

+ Cautati sa reduceti consumul de energie la domiciliu sau sa treceti la sursele de energie curata si
regenerabild, nu inhalati materiale periculoase (cititi etichetele de pericol) si nu ardeti combustibili
solizi in special deseuri sau lemne tratate.

Cum pot sa interpretez nivelul de poluare al aerului?

Multe tari si agentii internationale au dezvoltat sisteme pentru a arata in fiecare zi, diferitele nivele de
poluare a aerului in diferite zone, acestea alertand populatia cand nivelurile sunt excesive. Unul dintre
acestea, de la Departamentul de Sanatate al Marii Britanii, e prezentat mai jos. Acest sistem se
bazeaza pe gradarea fiecarei concentratii de poluant si clasificarea ei pe niveluri intre 1 si 10.Aceste
niveluri sunt apoi impartite in patru categorii : scazut, moderat, ridicat si foarte ridicat.
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Banda Index (O NO: PM SO:
mg/ms mg/ms; mg/m;, mg/ms

Scazut 1 0-32 0-95 0-16 0-88
2 33-66 96-190 17-32 89-176
67-99 191-286 33-49 177-265

Ridicat 7 180-239 573-635 75-82 532-708
240-299 636-700 83-91 709-886
9 300-359 701-763 92-99 887-1063

Foarte mare 10 2360 >764 =100 21064
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Poluarea aerului din exterior si plamanii -
Cine controleaza nivelurile de poluare a aerului?

Standardele calitatii aerului sunt stabilite de Uniunea Europeana pentru a ne proteja sanatatea. Pentru
mai multe informatii, vizitati ec.europa.eu/environment/air. Ele variaza de la o tara la alta, in functie de
riscurile pentru sanatate, de cat de usor pot fi atinse nivelele, de costuri si de alte considerente.

OMS revizuieste regulat dovezile privind efectele poluarii aerului asupra sanatatii si apoi elaboreaza
linii directoare. Aceste linii directoare ajuta la sustinerea actiunilor de atingere a celui mai bun nivel de
calitate a aerului pentru a ne proteja sanatatea.

Tabelul de mai jos prezinta nivelurie de calitate a aerului recomandate de OMS si pe care toate tarile ar
trebui sa le urmareasca.

Poluant Timp mediu Linii directoare pentru calitatea aerului
3
PM2.5 1an 10 mg/m
24 ore 25 mg/m?

8 ore (zilnic) 100 mg/m’

3
SO 24 ore 20 mg/m

10 minute 500 mg/m?

Pentru pulberile in suspensie, nivelurile medii sunt recomandate la 1 an si pe 24 de ore, din cauza
efectelor care pot apare pe termen scurt dar si pe termen lung. Se crede ca nici o linie directoare nu va
putea oferi protectie completa, dar efectele asupra sanatatii pot fi reduse.

Pentru ozon, este dat un nivel care nu ar trebui sa fie depasit in
8 ore, caci efectele ozonului pot fi vazute foarte repede. Ozonul
poate avea efecte pe termen lung, dar in momentul actual nu
exista suficiente dovezi pentru a sugera o linie directoare.

Ml Dovezile au aratat ca expunerea pe termen lung la dioxidul de
§ azot are efecte asupra sanatatii si nivelul sdu este aproximativ

identic cu cel al altor poluanti. De aceea nivelurile de dioxid

- | de azot prezentate pe termen lung vor putea oferi protectie

' __{ publicului.
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Un nivel de dioxid de sulf de 10 minute a fost propus pentru ca efectul lui asupra bolnavilor de astm care
fac efort fizic poate fi observat in acest interval de timp.

A fost propus nivelul de 24 ore de dioxid de sulf pentru ca studiile au aratat ca scaderea nivelurilor reduce
efectele asupra sanatatii, cu toate ca este dificil de separat aceste efecte de cel al altor poluanti.

Cum poti sa iti reduci expunerea la poluarea aerului?

Expunerea la poluarea aerului poate fi evitata in mai multe feluri in functie de tipul de poluant si de
circumstante. Cititi urmatoarea pagina pentru detalii despre cum sa va descurcati cu fiecare poluant.

In general, ar trebui mai intai de toate, sa verificati alertele de poluare a aerului din ziua respectiva. larna,
evitati sd mergeti pe strazile aglomerate cu mult fum emanant din trafic. Vara, nivelurile de poluare sunt
in general mai ridicate in zilele calduroase si insorite. Deci incercati sa evitati activitatile fizice intense in
aer liber sau sa le faceti dimineata cand nivelurile de poluare sunt de obicei mai scazute.
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Alti poluanti

Compusi organici volatili

Compusii organici volatili sau COV sunt orice compusi din carbon care sunt implicati in reactii
chimice cu razele soarelui in aer. Cum le spune si numele, acesti compusi sunt volatili (gazosi) si
pot fi numiti si gaze organice.

in aer liber, principalele surse de COV sunt traficul rutier si folosirea industriala a vopselelor,
lacurilor sau adezivilor.

Este cunoscut ca COV irita nasul si gatul, determina reactii alergice cutanate si dispnee (respiratie
dificila) si agraveaza astmul.

Monoxid de carbon

Monoxidul de carbon sau CO este un gaz incolor si inodor( fara miros) care provine din arderea
incompleta a carbonului in combustibil.

in aer liber, emisiile de monoxid de carbon sunt generate de traficul rutier, fabrici si locuinte.
Incalzirea locuintelor produce cea mai mare parte a acestui poluant in orase.

CO reduce cantitatea de oxigen pe care sangele nostru poate sa o transporte de-a lungul corpului,
determinand deterioarea temporara sau permanenta a diferitelor organe.

Lecturi suplimentare

+ Vizitati site-ul internet ELF pentru mai multe informatii despre poluarea aerului exterior si afectiunile
pulmonare: www.europeanlung.org

«  Alianta Sanatatii si a Mediului inconjurator - The Health and Environment Alliance (HEAL):
www.env-health.org

Acest material a fost alcatuit si revizuit de Comisia de Mediu si Sanatate a ERS (ERS Environment

]
I I I E&I\{IgPEAN and Health Commitee) Alianta Sanatatii si a Mediului Inconjur&tor (HEAL).
FOUNDATION

Alte surse includ: Liniile Directoare ale Calitatii Aerului WHO- the WHO Air Quality Guidelines -
Global Update 2005 (www.who.int/ phe/health_topics/outdoorair/outdoorair_aqg) si Arhiva Nationala a

E R S EESRISIEEFSRY Marii Britanii de Informatii despre Calitatea Aerului- UK National Air Quality Information Archive (uk-air.
SOCIETY defra.gov.uk).

Cofinantarea, producerea si asigurarea continutului acestei publicatii a fost furnizatd de HEAL (www.
env-health.org), prin DG Environment, Comisia Europeana.

ELF a fost fondata de ERS, cu scopul de a uni publicul si pacientii cu specialistii in pneumologie
pentru a imbunatatii acest domeniu. ELF se dedica sanatatii plaméanilor in Europa si aduna cei
mai buni experti medicali europeni ca sa furnizeze informatii pacientilor si sa imbunatateasca
constientizarea lor despre bolile respiratorii.

HEAL este o organizatie internationala non-guvernamentala care are ca scop imbunatatirea
sanatatii prin politici publice care promoveaza un mediu mai sigur si mai curat. HEAL reprezinta o
retea diversa de peste 50 de asociatii de cetateni, de femei, de pacienti, de personal medical si de
organizatii ecologice din Europa.




