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Tran khi mang phoi tu’ phat nguyén
phat (TKMPTPNP)

TKMPTPNP g, trudng hap tran khi mang phGi, hay xep phéi,  ngudi tir chua tirng c6 tién
cdn bénh phéi trudc do.

Tai liéu nay cung cap thong tin Ve TKMPTPNP, cac trleu chifng va cac nhom bénh nhan cé
nhiéu nguy cd madc bénh nhat. N&i dung cling bao gobm phuadng thic chan doan, cac cach
diéu tri va kha nang xep phdi tai phat trong tuong lai.

Thé& nao la tran khi mang phdi tu’ phat nguyén phat (TKMPTPNP)?

Tran khi mang phdi néi dén mot tinh trang xep cla mdt hodc ca hai phdi do thoat khi vao trong khoang
mang ph0| Khoang mang phdi la khoang khong gian nam giilra cac 14 mang phdi, hai I&p mang bao boc
céc la phdi cua ban.

“Nguyén phat y noi khong c6 bénh ly nén, va “tu phat” y néi khéng cé nguyén nhan nao dugc biét
dén. Nhu vay, tran khi mang ph0| tu phat nguyen phat (TKMPTPNP), hay xep phdi 1a néi dén dgt dau
tién cua tran khi mang phdi & ngudi khéng c6 bénh ly phdi trude dé.

Nhém ngu'@i nao cé nguy cd cao nhat bi TKMPTPNP?
Ngudi tré (tudi tir 15 dén 34) thudng dé bi TKMPTPNP nhat

Mt s& nghién ctfu cling cho théy thé tang ngudi cao gay c6 nguy cd cao
bi TKMPTPNP.

Hut thudc 14 va/hodc can sa lam tang dang k& nguy co xay ra TKMPTPNP,
cling nhu tdng kha ndng bi xep phdi lan nira

Ngoai ra con c6 mot dang cua TKMPTPNP gO| la tran khi mang ph0| theo
chu ky kinh nguyet c6 thé xay ra & phu nif trong do tudi sinh san. Triéu
chu’ng rat glong vGi TKMPTPNP thong thu’dng tuy nhién cé tinh chu ky
va lién quan dén céac ky kinh nguyet Thé bénh dugc cho la lién quan dén
mot lugng nhd md tl cung di chuyén va lam td trén mang phai.

CAc triéu chirng chinh ciia TKMPTPNP la gi?

Dau ngutc dot ngdt l1a triéu chrng thudng gap nhat & bénh nhan khi xay
ra TKMPTPNP. Dai khi dau tang khi hit thd. Mot s6 bénh nhan, khéng
phai tat ca, bi kho thd. Mot s6 bénh nhan con bi ho, moét sd bi dau vai,
hay dau nhdi gilra hai ba vai.

O phan 18n nhitng bénh nhan, cac triéu chifng nay khong kéo dai 1au va
rat hi€m khi ndng han.

“Bleb” va béng khi la gi?

“Bleb” va/hay bong khi thudng dudc tim thdy & bénh nhan bi TKMPTPNP. “Bleb” 1a chd phong chira khi
nam & b& mat phdi. Bong khi (tdi khi don déc) la céac tai khi hinh thanh bén trong nhu mé phoi.

MOt s6 chuyen gia cho rang TKMPTPNP xay dén la do cac bong khi va blebs nay v3 ra va giai phéng khi
vao khoang mang phdi. Nhiéu nghién cfu dang dugc ti€n hanh trong linh vuc nay. pleural cavity.

www.europeanlung.org -




- Tran khi mang phéi tu phat nguyén phat (TKMPTPNP)

TKMPTPNP dudc chan doan ra sao?

TKMPTPNP thudng dugc chan doan bang phim chup X-quang phoi
dan thuan, tuy nhién chuyén gia cham sé6c y t€ cling c6 thé cho ban
biét ban bi tran khi bdng cach nghe phdi ban.

Trong mét s8 trudng hdgp ban cé thé dudgc chup cat IGp dién toan
(CT scan) néu nhu chuyén vién y té€ can nhirng hinh anh chi tiét han
vé phdi cla ban.

TKMPTPNP dugc diéu tri nhu thé nao?
C6 mdt s& phuang thirc dé diéu tri TKMPTPNP, phu thudc vao hoan canh va ndi ban sinh séng.
Theo doi

C6 thé sinh hoat binh thudng vdi khi trong khoang mang phéi trong mét khoang thdi gian tuong ddi. Vi
vay, ban khéng nhat thiét can can thi€p diéu tri ngay lap tdc khi xay ra TKMPTPNP. M6t khi ban da dén
bénh vién, chuyén vién y t€ sé kham cho ban va, néu can, s€ cho ban thg oxy gitp giam kho tha, hodc
diéu tri giam dau bang thudc.

Thu’dng Ia, sau khi khong con cac triéu chirng, ban c6 thé hoac dugc gir lai G bénh vién trong mot thai
glan ngan dé bac si c6 thé ki€ém tra xem moi thir ¢é that su’ 8n hay chua (theo déi), hodc ban du’dc cho
vé nha va dudc ddn do tai khdm néu cé cac triéu chu‘ng khac, nhu 1a dau nguc hoac kho tha. Chuyen
vién y t€ sé theo ddi ban trong vai ngay tiép theo dé kiém tra tinh trang ph0| va c6 thé chi dinh chup lai
phim x-quang dé€ chdc chan rang TKMPTPNP da thuyén giam hodc hét han.

“Toi dang ngbi thi cam thay dau & nguc va bat dau khé thd. Téi dugc chup X-quang nguc va cho thay
tinh trang TKMPTPNP & phai trai. T6i dugc cho thd oxy trong 2 phut cung vGi diéu tri glam dau, va
dudc gilf lai bénh vién theo ddi trong 4-5 tiéng. Toi khong bi triéu chirng nao khéac ké tir d6.”

Linda, Phap, tirng bi TKMPTPNP khi 24 tudi.

Dan luwu khi ra khéi khoang mang phdi

Néu chuyén vién y t€ nhan thdy ban c6 nguy cd ddc biét dé xep phdi tai phat, hodc ho cam thay
TKMPTPNP gay kho thd, c6 thé ho dé nghi mot trong so cac tha thuat dé giai thoat khi ra khoi khoang
mang phai.

Kim choc hat

Néu ban dudc choc hat bang kim, mot ong nho sé& dugc dua vao long ngu’c sau khi bé mat da dudc gay
té tai chd, va khong khi trong khoang mang phdi sé dugc dan Iuu ra ngoai thong qua mot xy-lanh

Thu thudt c6 thé dudc thuc hién trén bénh nhan ngoai tra (ban khong c‘an phai & lai qua dém trong
bénh V|en) va kéo dai khoang 30 phut Sau khi rat kim, chuyen viény té cua ban se cho chup x-quang
dé kiém tra xem thi thuat co6 thanh cong hay khong. Neu dung, ban c6 thé du’dc vé nha, va chuyén vién
chadm séc sé tai kham theo déi ban & mot diém hen kham bénh ngoai tra.

“Tral qua choc hat bang kim thi khéng mdy kho khan. Diéu duy nhat nén biét trudc la cam giac khi
ph0| ban nd trd lai — t6i da bat ddu ho khong ki€ém soat dugc mét cach dang ngai, tuy nhién diéu dé
chi dién ra trong vong vai phat.”

Maria, vuong quéc Anh, bé&nh nhan tiing khdi dau bi TKMPTPNP vao khoang hai muai tudi, sau d 1a
cac dot tai phat trudc khi trai qua phau thuat ngut hd.

Pit 6ng dan luu

- www.europeanlung.org

Jean, 20 years old, first episode of PSP.
The arrows show the edges of the

collapsed right lung.



Tran khi mang phdi tu phat nguyén phat (TKMPTPNP) -
Dan Iuu mang phdi 1a dwa moét 6ng théng vao 16ng nguc dé dan khi ra khdi khoang mang phdi

Ban sé du’dc gay té tai cho trén bé mat da va sur dung thudc glam dau hodc thuoc g|am lo Iang ban c6
thé yéu ciu thudc nay néu khong dudc chi dinh. Thudng cé thé sir dung mdt &ng dan Iuu ¢ nho.

Sau khi dua vao, 6ng dan Iuu dudc gitr tai chd béng mot miii khau nho va ndi vao mot ong théng chdng
tham nuGc, hodc mdt van. Ca hai cho phép khi di ra nhung khong quay trd lai khoang mang phdi, tao
diéu kién cho ph0| nd ra lai.

Ban c6 thé ve nha khi dugc gan mot céi van, nhung neu dé la 6ng dan luu chong tham (k|n) thi ban phai
& lai bénh vién qua dém. C6 thé mat vai ngay dé& phdi nd lai hoan toan. Khi ong dan Iuu mang ph0| dugc
thao ra, mii khau dung dé c¢6 dinh 8ng sé dugc diing dé dong vét thugng nhd con lai.

Phong ngilra xep phdi tai phat
Lam dinh mang phdi

Lam dinh mang phdi 1a tha thudt nhdm két dinh hai l& mang phdi véi nhau phong ngira xep phéi tai
phéat. C6 thé sir dung hoa chét hodc béng phudng phap ca hoc.

Khau dinh mang ph0| bang hoa chat la dua mot hdp chat hoa hoc gay kich (rng (thu’dng |a bot talc) vao trong
khoang mang phéi théng qua 6ng dan Iuu, chat nay c6 tac dung lam hai la mang phéi dinh lai vi nhau.

Con co6 phu’dng phap can thiép ngoai khoa nhu’ béc mang phéi hodc mai mon mang phdi (Iam dinh
mang phdi cd hoc).

Baoc mang ph0| la tha thuat ma khi do, phau thuat vién sé Iay di 18p 16t gitra phdi va thanh nguc va nhu
vay phéi sé dinh vao thanh nguc, ngdn nglra xep phdi sau nay.

Trong thu thuat mai mon mang phdi, phau thuat vién sé nhe nhang lam tray mang ph0| VOi mot mau
gac. Chd mang ph0| bi tray khi lanh lai s€ lam dinh ph0| vao thanh nguc. Thu thuat nay cé the dudc thuc
hién qua ndi soi ldng nguc (phau thuat qua 16 nhd co str dung camera nhd quan sat) hodc phau thuat
ha.

Phau thudt Idng nguc c6 hé trg video (VATS)

VATS la loai phau thuat tuong dbi khong xam Ian, théng qua Io nho thuc hién dudi gay mé toan
than. Phau thuat thuc hién bang cach dua mot dung cu hinh ong dau c6 gan camera (con goi la
“thoracoscope”) thdong qua mot 16 m& nhd ngoai da vao trong l6ng nguc.

Quy trinh mé bao gom loai bo céc bong khi, sau d6 la lam dinh mang phdi. VATS thong thu’dng chican
nam vién trong thai gian ngdn, va bdi vi thao tac théng qua 16 nhd nén chi dé lai mot vét seo rat nhé
trén da.

Phau thuat nguc hé

Phau thuat nguc ha hién nay rat it khi dudc thuc hién trong diéu tri TKMPTPNP so vdi VATS. Phudng
phap nay ddi hoi phau thuat md thanh nguc, thudng thuc hién & vi tri dudi canh tay. Tuong tu' VATS, md
nguc hd bao gdm 18y di béng khi, ti€p theo sau la 1am dinh mang phdi.

V& lau dai, mot s& bénh nhan co thé bi dau dai ddng hodc thi thoang sau VATS hay phau thut nguc hd.

“TKMPTPNP khéng lam cudc song cla toi thay d6i nhidu: toi van tdp mén chay xe dap ké tUr do, tuy

nhién v@i toc d6 cham han mat chat va khong vugt déo qua dbc nhu vay nLra Mac du phdi cua toi

khong bi xep trd lai, toi van cé cac can kho chiu khi ph0| c0 co lai, doi khi van cam thay dau. Toi bi dau

nhe mot dén hai [an trong thang va dau nhiéu moi nam mot lan, tuy nhién binh nudGc nong hodc tam

nudc nong gitp ich kha nhiéu. T6i than trong vdi mot s6 cir dong, ¢d gdng han ché bay, bdi vi chung

lam tdng cac triéu chrng.”

Maria, UK, b&énh nhan tu’ng khéi dau bi TKMPTPNP tir nhitng nam dau dé tudi hai muai, sau

do6 1a cac dot tai phat trudc khi trai qua mé nguc hé. www.europeanlung.org




- Tran khi mang phéi tu phat nguyén phat (TKMPTPNP)
Piéu tri tran khi mang phdi theo ky kinh nguyét

Tran khi mang phdi theo ky kinh nguyet can du’dc dleu tri bgi doi ngu két hdp nhiéu chuyen gia chdm
soc sUc khoé, bao gém chuyén gla vé phdi va vé san phu khoa. Diéu tri c6 thé bao gém phau thuét da
mo ta nhu trén, diéu tri bang hdc-mén, hodc ca hai.

T6i c6 thé bi tran khi mang phdi [an nira?

Khoang 30% bénh nhan TKMPTPNP sé& xay ra cac dgt xep | phdi tai dién sau d6. Hat thudc 1a va/hodc
can sa c6 thé lam téng dang ké nguy cd. N&u ban hit thuSc, nhan vién y t& sé& khuyén ban bd thudc
ngay sau mot lan dau bi TKMPTPNP.

Néu phdi cua ban xep lan nira, nhiéu kha nang chuyen g|a cham séc st khoé sé dé nghi dan Iuu khi
mang phdi hodc diéu tri m6 ha hodc ndi soi d& chdm drt tinh trang tai dién.

T6i c6 nén thay ddi 16i séng sau TKMPTPNP?

Phan 16n bénh nhan tirng trai qua TKMPTPNP hdi phuc hoan toan va cé thé séng mdt cudc sdng binh
thudng, khoé manh, nang dong.

Tuy nhién, ban nén can nhac mot sé diéu:

. Ngu’dl tu’ng bi TKMPTPNP nén tranh Idn séu, bdi vi su thay
doi ap suat co thé dan téi nguy cd khong thé dugc.

e NEu ban bi TKMPTPNP, ban khong nén bay ma khong c6 dan
IlUu mang ph0| mdt [4n nira do thay doi ap suat.

» NE&u ban thudng xuyén lan hodc bay vi du ban lam viéc
trong nganh hang khoéng la ph| cong hoac ph| hanh doan
hodc lam thg Idn chuyen nghlep, ban can phai yéu céu cac
bién phap ddc biét va c6 thé phai thuc hién lam dinh mang
ph0|

 Né&u ban hat thudc thi diéu t6t nhat nén lam dé gidm nguy co
bi xep phéi tai phat la bo thudc I4.

NEu ban lo Iang rang mot s& yeu to trong 6i song clia minh ¢6 kha ndng lam t&ng nguy cd xep phdi lan
nira, nén héi y ki€n chuyen gia chdm séc y t&€ d€ dugc tu van.

“T6i hoi chuyen vién tu van rat nhleu cau hdi vé thé thao va liéu c6 an toan khong khi Iuyen tap du va
hit xa. Ho noi vdi toi rang c6 thé la khong sang sudt 1dm néu tap quéa nhiéu, nhu’ng ban cé thé tu diéu
chinh. Gig t0i chdi thé thao khoang n&m lan moi tuan. T6i nang ta trong phong tap va bat dau thay tha
vi, t6i c6 thé nghi hodc tép it hdn mdt chit so v6i moi khi. Ngoai ra, téi khéng nghi nggi nhiéu vé diéu
do.”

Marcus, UK, ngu'@i tirng bi TKMPTPNP khi 32 tudi.
boc thém

Toan bd bai tham luan cla chuyén gia ERS vé TKMPTPNP sé dugc dang trén trang web cla “European
Respiratory Journal” nfa sau 2015

ELF dudc thanh 1ap bdi H6i H6 hap chau Au (ERS), vGi muc dich lién két giita bénh nhan
EgggPEAN va céc chuyén gia hd hap cong cdng dé thic day y hoc hd hap. ELF c6ng hién cho siic
FOUNDATION khoe ho hap toan chau Au, va ciing véi cac chuyén gia y t€ hang dau chau Au cung cap
thdng tin cho bénh nhan va gia tang kién thuc chung vé bénh hdé hap
@ E R S Egﬁgﬁ?gm Tai liéu nay dudc bién soan vdi su hd trg clia Gido su’ Jean-Marie Tschopp, Gido su’ danh
SOCIETY du Khoa Y Dai hoc Y Geneva; Gido su’ Giuseppe Cardillo, FRCS, FETCS, Khoa Phau thuat

every breath counts [6ng nguc, Bénh vién Carlo Forlanini, Rome; Linda Bouhlel va Marcus Green.

www.europeanlung.org
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