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Plichi embolie

every breath counts

Plicni embolie je stav charakterizovany pfitomnosti krevni sraZzeniny v plicnim
recisti, ktery vyZaduje neodkladnou lé¢bu. Pokud se domnivate, Ze miiZete mit
plicni embolii, vyhledejte okamzité Iékaifskou pomoc.

Pfriznaky a projevy

Pravdépodobnost Gplného zotaveni z plicni embolie je tim vyssi, ¢im dfive je tento
stav diagnostikovan. Mezi pfiznaky plicni embolie patfi:

Prudka bolest v zddech nebo na hrudi

Nahle vznikly pocit dusnosti

Velmi rychly tep

Vykaslavani krve

Mdloby nebo toceni hlavy

Otok, zarudnuti nebo bolest v jedné nohy

Horecka doprovazena prudkou bolesti na hrudi nebo ndhlou dusnosti

U kaZdého pacienta s plicni embolii nemusi byt pfitomny vSechny uvedené priznaky.
Pokud se u vas vyskytne jeden nebo vice z uvedenych pfiznakd, vyhledejte okamzité
|ékaFskou pomoc.

Co je plicni embolie?

U zdravého clovéka prebira krev kyslik z plic a pfendsi jej po celém téle. Plicni embolie
nastava, kdyz krevni sraZenina ucpe nékterou z cév plicniho recisté a zastavi tak pr(itok
krve v dané oblasti.

Plicni embolie mdze snizit hladinu kysliku v krvi a ovlivnit pr(itok krve ve zbyvajicich
castech téla, a tim zvysit zatéz pro srdecni sval.

Plicnf embolie je ¢asto spojena s hlubokou Zilnf trombdzou (HZT), co? je stav, kdy se
v dolni koncetiné vytvofi krevni srazenina (kterd mdze pQsobit bolest nebo otok spojeny
s pocitem tepla pfi dotyku). Pokud se ¢ast této krevni srazeniny uvolni a uvizne v krevni
cévé plicniho fecisté, mlze dojit ke vzniku plicni embolie.
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- Plicni embolie

Pokud bude plicni embolie v€as diagnostikovana, velmi pravdépodobné u vas dojde ke
zlepSeni. Plicni embolie je nicméné zavazny zdravotni stav, ktery vyZaduje neodkladnou
|éCbu a riziko je rlzné u rliznych lidi.

Plicni embolie postihuje plice, srdce a krev, proto se na jeji [éCbé podileji Iékafi rliznych
odbornosti se specializaci na uvedené organy a systémy.

Priciny a rizikové faktory

Znalost priciny plicni embolie m(iZze pomoci lékafi pfi vasi IéCbé, ale v nékterych
pfipadech vsak nelze pfic¢inu nalézt. Mezi bézné pficiny patfi:

Predchozi operace
Krevni srazenina se m{iZe vytvorit v okoli mista operace a cestovat do plic, kde
zpUisobi plicni embolii. K tomu mdze dojit napf. po kostni nebo kloubni operaci,
napfiklad po ndhradé kycelniho nebo kolenniho kloubu.

Téhotenstvi

Téhotné nebo Zeny kratce po porodu jsou
vystaveny vyssimu riziku. Toto riziko je vyssi
u zen, které otéhotnély oplodnénim in vitro
(IVF).

Rozsahlé poranéni
Rozsahlé poranéni, napf. zlomena kost, m{ize
zvysit riziko plicni embolie.

Onkologické onemocnéni

Nékteré typy rakoviny zvysuji
pravdépodobnost vytvoreni krevni sraZzeniny
a vzniku plicni embolie.

Dlouhodoba nepohyblivost (napf. pfi cestovani letadlem, pfi pobytu

v nemochici nebo doma)

Dlouhodoba necinnost miZe zvysit pravdépodobnost vzniku krevni srazeniny. Ta
miZe vést k rozvoji HZT, ktera mdze zpUsobit plicni embolii.

Hormonalni substitucni terapie (HRT) a peroralni antikoncepce
Zeny uzivajici peroralni HRT (hormonalni tablety) nebo kombinovanou (estrogenovou
a progesteronovou) antikoncepci, jsou vystaveny vyssimu riziku plicni embolie.

Trombofilie
Pacienti s trombofilii (stav charakterizovany zvySenou nachylnosti krve ke srazent)
jsou vystaveni vyssimu riziku plicni embolie.
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Plicni embolie -

Srdecni selhani nebo fibrilace sini (typ nepravidelného srde¢niho rytmu)
Pacienti, ktefi maji diagnostikovany néktery z uvedenych stavd, jsou vystaveni vysSimu
riziku.

Jiné rizikové faktory

Nékteré faktory pfimo nezptsobuji plicni embolii, ale mohou zvysit riziko jejiho vzniku.
Napfiklad riziko plicni embolie se zvysuje s vékem a plicni embolie je pravdépodobnéjsi,
pokud mate nadvahu, koufite, mate vysokou hladinu cholesterolu nebo nejste fyzicky
aktivni.

Vyssimu riziku jsou vystaveni také jedinci, u nichzZ se plicni embolie nebo HZT vyskytla
jiz v minulosti, a lidé s dlouhodobym onemocnénim, véetné problém(i se srdcem nebo
krevnim tlakem.

Diagnoéza

Vas |ékar se zepta na vase pfiznaky a zdravotni historii (@namnézu), aby ovéfil, zda mate
plicni embolii. Zaroven m(iZe provést rlizné testy, napfiklad:

Stanoveni hladiny kysliku v krvi

Nizka hladina kysliku v krvi m(iZe byt
pfiznakem plicni embolie. Je mozné, Ze
budete muset podstoupit pulsni oxymetrii
ke stanoveni hladiny kysliku v krvi. Jedna

se o jednoduchy, bezbolestny test, ktery
zahrnuje pouZiti snimace na Spicce prstu.
Ke stanoveni hladiny kysliku v krvi Ize pouZit
také krevni testy.

Stanoveni D-dimeru

LékaF m(Ze zkontrolovat hladinu D-dimeru
(druh proteinu) v krvi. Vysoka hladina
D-dimeru m{zZe byt pfiznakem plicni
embolie, a v takovém pfipadé provede |ékar dalsi testy.

Rentgen hrudniku
Rentgen hrudniku mUze vyloucit dalsi stavy, které by mohly zpisobit podobné pfiznaky.

CTPA (nebo téz CT angiografie) a vysetieni plicni difaze a perfaze (VQ
skenovani)

PFi CTPA se do téla injekéné poda specialni barvivo a plice se skenuji pomoci CT
skeneru, ktery umoznuje vyhledat plicni embolii.
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- Plicni embolie

CTPA vysetfeni neni vhodné pro vSechny pacienty vzhledem k pouZiti barviva.
Napfiklad neni vhodny pro jedince, ktefi maji nebo méli selhani ledvin. Dalsi moznosti
je tzv. VQ skenovani (nebo také plicni scintigrafie), které pouziva jiny typ barviva,
umoziujiciho sledovat proudéni vzduchu a krve kolem plic.

Ultrazvuk 5
Vas lékaf mlze pomoci ultrazvukového vysetteni odhalit HZT (krevni sraZeninu
v dolni koncetiné), ktera by mohla zp(isobit plicni embolii.

Echokardiogram
Vas |ékar mlze provést echokardiografické vysettfeni vaseho srdce, pokud se bude
domnivat, Ze mizete mit plicni embolii.

Lécba

Lécba miiZe zahrnovat kratkodoby pobyt v nemocnici (1-3 dny), pokud se plicni
embolie |éCi poprvé, nebo mUiZe probihat ambulantné, to znamen4, Ze nezlistanete
v nemocnici pies noc. Konkrétni postup zavisi na zemi, ve které se |écite, a na tom,
jak snadno bude Vase plicni embolie [éCitelna.

Lécba se mize liSit u rlznych lidi a zaleZi na vasem stavu pfi prvni navstéveé
nemocnice a na tom, jak jednoznac¢na bude vase diagnéza.

V zdvislosti na vasem stavu vam mdze |ékaf brzy po pfijeti do nemocnice podat
injekci trombolytického léku, ktera by méla rozpustit krevni sraZzeninu v téle. Dale
vam mohou byt podany Iéky proti Soku (nahly pokles krevniho pritoku v téle).

U nékterych jedinc( jsou zapottebi dalsi testy a dalsi [é¢ba v zavislosti na

vvvvvvvv

Prevence plicni embolie

Dfive nez vam lékaf predepiSe léky k prevenci plicni embolie, zkontroluje viechny
léky, které jiz uZivate. Ucelem tohoto postupu je zajistit, aby nedochazelo

k interakcim (vzajemné ucinky, které se mohou vyskytnout pfi uzZivani vice nez
jednoho léku). Je také dilezité, abyste si precetl(a) pfibalovou letdk, a pokud budete
mit néjaké obavy, poradte se s [ékafem.

Antikoagulancia

Tyto léky pomahaji pfedchazet tvorbé krevnich srazenin, coz snizuje
pravdépodobnost vzniku dalsi plicni embolie.
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Plicni embolie -

Uzivani antikoagulancii mdze ovlivnit i dalsi aspekty vaseho Zivota, protoZe zpomaluje
srazeni krve, i kdyz je zapotrebi (napfiklad pfi pofezani). Poradte se se svym |ékafem,
jaky mohou mit antikoagulancia G¢inek a jak je tfeba postupovat v pfipadé naléhavé
situace. To je zvlasté ddlezité, pokud jste téhotna nebo planujete otéhotnét, nebo
pokud se brzy chystdte na |ékarsky zakrok nebo zubni oSetfeni.

Poradenstvi a dalsi léc¢ba

Zvladani pficin plicni embolie mdze pfispét ke sniZeni rizika v budoucnosti. Vas |ékar
maZe napfiklad navrhnout, abyste nosil(a) kompresni puncochy, které snizuiji riziko
vzniku HZT dolnich koncetin.

Riziko m(Zete také snizit tak, Ze pfestanete koufit, budete si udrzovat idedlni vahu, dbat

na zdravé stravovani a zvySovat Uroven fyzické aktivity.

Kontroly

Pokud uZivate urcité typy antikoagulancii

k prevenci vzniku sraZzenin, m(Ze vas lékar
pozadat, abyste se dostavil(a) na sledovani do
nemocnice nebo do zdravotnického zafizeni.
Ucelem tohoto kroku je ovérit, zda mate -

.
predepsanou spravnou davku a zda neexistuji

zadné dalsi problémy s léky, které uZivate.

Vas lékar by vds mél pozvat na kontrolni navstévu
a zkontrolovat pfipadné dlouhodobé nasledky
plicni embolie, které by mohly zahrnovat
napfiklad dusnost. BEhem kontrolnich navstév
mazete |ékafi kldst otazky a prodiskutovat vse, co
vas bude zajimat.

Pokud se vSak budete domnivat, Ze byste
mohl(@) mit dalSi epizodu plicni embolie, neCekejte na planovanou kontrolu a okamzité
vyhledejte |ékaFskou pomoc.

Tehotenstvi a porod

vvs

Riziko plicni embolie je vyssi u téhotnych a Zen kratce po porodu.

vvvvvv

se vyskytuji také pfi normalnim téhotenstvi (napfiklad dusnost). Kromé toho musi byt
|ékar pfi diagnostice a |é¢bé plicni embolie opatrnéjsi, aby se sniZilo riziko pro matku
i dité.
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- Plicni embolie
Vysledek lécby

Cim rychleji je plicnf embolie diagnostikovana a lé¢ena, tim lepsi je vysledek [é¢by.
Lidé, ktefi se Gspésné vyléci z plicni embolie, mohou zit normalni, zdravy Zivot. Je
vSak ddlezité, abyste podnikli potfebné kroky ke snizeni rizika a vyhledali [é¢bu vSech
souvisejicich stav(.

Riziko pro rodinné prislusniky

Pokud jste mél() plicni embolii, existuje zvysené riziko, Ze v urcitém okamziku Zivota
budou mit plicni embolii i vasi pfibuzni prvniho stupné (rodice, sourozenci nebo
déti). Znalost této informace mize pomoci vasim rodinnym pfislusnik@m pfi volbé
zdravotni péce u lékare, a tim prispét ke snizeni rizika v budoucnosti.

Dalsi informace

Evropska plicni nadace |www.europeanlung.org

Evropska plicni nadace (ELF) vydala fadu informacnich prehled( (k dispozici az ve 29
jazycich) o plicnich onemocnénich a péci o plice, které jsou k dispozic ke staZeni

z webovych stranek ELF.

Evropska respira¢ni spole¢nost | www.ersnet.org | www.ersjournals.com
Evropska respiracni spole¢nost (ERS) uverejriuje informace a ¢lanky z plvodniho
vyzkumu pro zdravotnické pracovniky a védce ve vlastnich casopisech a dalSich
akademickych zdrojich.

Evropska kardiologicka spole¢nost | www.escardio.org

Evropska kardiologicka spole¢nost (ESC) vypracovala ve spolupraci s ERS doporuceni
(guidelines) pro zdravotnické pracovniky o akutni plicni embolii (uvefejnéné v srpnu
2019). Tato doporuceni jsou oteviena a jsou k dispozici ke stazeni z webovych
stranek ESC a v Casopise European Respiratory Journal.

EUROPEAN Evropska plicni nadace (ELF) byla zaloZena v roce 2000 Evropskou
E L F LUNG respiracni spole¢nosti (ERS) s cilem propojit pacienty, verejnost a odborné
LHOIUINIDL IO pracovniky v oblasti respira¢ni mediciny a pozitivné ovlivnit zdravi plic.
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