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every breath counts

Pulmoner Emboli

Pulmoner emboli, akcigerlerde kan damarlarinda pihtidir ve tibbi olarak acil bir
durumdur. Kendinizde pulmoner emboli oldugunu diisiiniiyorsaniz derhal
tibbi yardim almaniz 6nemlidir.

Belirtiler ve semptomlar

Pulmoner emboliden tam iyilesme sansi, ne kadar erken tespit edilirse o kadar
ylksektir. Semptomlar sunlari icerebilir:

° Sirtinizda veya gogsiinizde keskin bir agri

° Aniden nefessiz kaldiginizi hissetmek

° Cok hizl kalp atisi

° Kan tikirme
° Bayilma veya sersemlik hissi
° Bacaklarinizin birinde sislik, kizariklik veya agri

o Keskin goglis agrisi veya ani nefes darligina eslik eden ates

Pulmoner emboli olan herkeste bu semptomlarin hepsi gortilmeyebilir. Bu
semptomlardan biri veya daha fazlasi varsa derhal tibbi yardim almaniz énemlidir.

Pulmoner Emboli nedir?

Saglikli birinsanda kan, oksijeni cigerlerden alir ve tiim viicuda tasir. Pulmoner emboli,
bir kan pihtisinin akcigerlerdeki kan damarlarindan birinde sikisip kalmasi ve kanin
akcigerlerin icinde diizglin akisini engellemesidir.

Pulmoner emboli, kandaki oksijen seviyesini distrdigt gibi kanin vicudun geri
kalanindaki akisini da etkileyerek, kalbe asiri bir yiik bindirebilir.

Pulmoner emboli genellikle, bacakta olusan kan pihtisi olarak tanimlanan derin ven
trombozu (DVT) ile baglantilidir (bu bacaginizda dokunuldugu zaman sicaklik hissi veren
sislige veya agriya neden olabilir). Bu kan pihtisinin bir parcasi kopup akcigerlerdeki kan
damarlarinda sikisirsa bu pulmoner emboliye neden olabilir.

Pulmoner emboli erken fark edilirse iyilesme olasiliginiz yiiksek olur. Ancak pulmoner
emboli cok ciddi bir tibbi aciliyettir ve riski kisiden kisiye degisir.
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Pulmoner emboli akcigerleri, kalbi ve kani etkiler; dolayisiyla bu organlar ve sistemler
Uzerinde uzman olan tim doktorlar tedavi stirecine dahil olurlar.

Nedenleri ve risk faktorleri

Pulmoner embolinizin nedenini bilmek, doktorunuzun sizi tedavi etmesine yardimci
olabilir ancak bazi vakalarda neden bulunamaz. Bazi yaygin nedenler sunlardir:

Ameliyat olmak
Ameliyat yerinin etrafinda kan pihtilari olusabilir ve bunlar akcigerlere giderek

pulmoner emboliye neden olabilirler. Bu, kemik veya kalca/diz protezi gibi eklem
ameliyatlarindan sonra gerceklesebilir.

Gebelik

Gebe veya lohusa kadinlar daha buytik risk
altindadir. Bu risk in vitro fertilizasyon (IVF)
(tlip bebek) yolu ile gebe kalan kadinlarda
daha biyuktir.

Biiyiik yaralanmalar
Kemik kirilmasi gibi blyiik yaralanmalar,
pulmoner emboli riskini arttirabilir.

Kanser

Bazi kanser tirleri, kan pihtisi olusma
olasiligini arttirir ve béylece pulmoner
emboliye neden olur.

Uzun siire hareketsiz kalmak (6rnegin ucakta, hastanede veya evde)
Uzun sire kipirdamamak kan pihtisi olusma ihtimalini arttirabilir. Bu, pulmoner
emboliye yol acabilecek DVT’ye neden olabilir.

Hormon replasman tedavisi (HRT) ve oral kontraseptifler
Oral HRT (HRT haplari) veya karma (0strojen ve progesteron) hap kullanan insanlarda
pulmoner emboli olma riski daha fazladr.

Trombofili
Trombofilisi olanlarda (kanin daha fazla pihtilasma egilimli oldugu bir rahatsizlik)
pulmoner emboli riski daha yiiksektir.

Kalp yetmezligi veya atriyal fibrilasyon (bir cesit diizensiz nabiz)
Bu rahatsizliklardan herhangi birinin teshisi konmus insanlar daha biyiik risk
altindadur.
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Diger risk faktorleri

Bazi faktorler dogrudan pulmoner emboliye yol agmazlar ama bunun olusmasi
ihtimalini arttirirlar. Ornegin, yaslandikca pulmoner emboli riski artar ve asiri
kiloluysaniz, sigara iciyorsaniz, kolestrol diizeyleriniz yiiksekse ve fiziksel olarak aktif
degilseniz pulmoner emboli olmasi ihtimali yikselir.

Daha 6nce pulmoner emboli veya DVT gecirmis kisilerde oldugu gibi kalp veya
tansiyonlari ile ilgili sorunlar da dahil olmak tizere uzun siireli rahatsizliklari olan kisiler
de daha yiksek risk altindadir.

Teshis

Doktorunuz, pulmoner emboliniz olup olmadigini anlamak icin semptomlariniz ve tibbi
gecmisiniz ile ilgili sorular soracaktir. Ayrica asagidakileri iceren testler de yapabilirler:

Kandaki oksijen seviyesinin olciilmesi
Kandaki oksijen seviyesinin diisiik

olmasi, pulmoner emboli belirtisi

olabilir. Kaninizdaki oksijen seviyesinin
olclilmesi icin nabiz oksimetre testine tabi
tutulabilirsiniz. Bu, parmak ucunuzda bir
sensor kullanilarak yapilan basit ve acisiz bir
testtir. Kan oksijen seviyenizi 6lcmek icin
kan testleri de kullanilabilir.

D-dimer testi

Doktor, kaninizdaki D-dimer (bir cesit
protein) seviyelerine bakabilir. Bu seviyeler
yliksekse pulmoner emboli belirtisi olabilir
ve doktorunuz daha fazla test yapacaktir.

Gogiis rontgeni
Goguis rontgeni ile bu semptomlara yol acan diger rahatsizliklar elenebilir.

VQ (ventilasyon - perfiizyon) ve (BT anjiyografi olarak da bilinen) BTPA
taramalari

BTPA taramasinda, viicuda bir boya enjekte edilir ve akcigerler, pulmoner emboliyi
bulmak icin Bilgisayarli Tomografi ile taranir.

Kullanilan boya nedeniyle BTPA taramasi herkes icin uygun degildir. Ornegin, bobrek
yetmezligi gecirmis hastalar icin uygun degildir. Bir diger secenek, akcigerler etrafindaki
hava ve kan akisina bakmak icin daha farkl bir boyanin kullanildigi, (akciger sintigrafisi
olarak da bilinen) VQ taramasidir.
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Ultrason
Doktorunuz, pulmoner emboliye sebep olmus olabilecek DVT’unu (bacaginizdaki bir
kan pihtisi) aramak icin ultrason taramasi da yapabilir.

Ekokardiyogram
Doktorunuz, pulmoner emboliniz oldugunu diisiintiyorsa kalbinize bakmak icin
ekokardiyogram kullanabilir.

Tedavi

Pulmoner emboli ilk defa tedavi ediliyorsa hastanede kisa bir stire (1-3 giin) kalmaniz
gerekebilir veya ayakta hasta olarak da tedavi edilebilirsiniz, bu durumda gece
hastanede kalmaniz gerekmez. Bu, tedavi edilmekte oldugunuz ilkeye ve pulmoner
embolinizin ne kadar kolay tedavi edilebilir olduguna baglidir.

Tedavi kisiden kisiye degisebilir ve hastaneye ilk geldiginizde ne durumda oldugunuza,
teshisinizin ne kadar acik/net olduguna baglidir.

Durumunuza gore doktorunuz, viicudunuzdaki kan pihtilarini cozmek icin size
trombolitik ilac enjekte edebilir. Sok tedavisi de (viicuttaki kan akisinda ani bir diisis)
yapilabilir.

Bazi kimselerde pulmoner embolinin en muhtemel nedeninin ne olduguna bagli
olarak daha ileri testlere ve tedavilere ihtiyag vardir.

Gelecekteki pulmoner embolileri 6nleme

Doktorunuz gelecekte olusabilecek pulmoner emboliyi 6nlemek icin ilac yazmadan
once, halihazirda kullandiginiz ilaglara bakacaktir. Bunu hicbir etkilesim (birden
fazla ila¢ alindiginda ortaya cikabilecek k&ti etki) olmadigindan emin olmak

icin yapacaktir. Ancak etiketi okumayi unutmamaniz ve herhangi bir endise
duydugunuzda doktor ile konusmaniz cok 6nemlidir.

Antikoagiilanlar
Bu ilaclar, pithti olusmasini 6nlemeye yardimci olur; bu da tekrar pulmoner emboli
olma ihtimalini azaltir.

Antikoagulan kullanmak hayatinizin diger alanlarini etkileyebilir, ciinkl gerektiginde
(6rnegin bir yerinizi kestiginizde) kan pihtilasmasini zorlastirirlar. Antikoagtlanlarin
hayatinizi nasil etkileyebilecegi ve acil durumda ne yapmaniz gerektigi konusunda
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doktorunuzla konusun. Bu 6zellikle hamileyseniz hamile kalmayi planliyorsaniz veya
yakin gelecekte bir tibbi tedavi veya dis tedavisi gérecekseniz 6nemlidir.

Tavsiye ve ileri tedavi

Pulmoner emboli nedenlerini ydnetmek gelecekteki riskinizi azaltmaniza yardimci
olabilir. Ornegin doktorunuz, bacaklarinizda DVT riskini azaltmak icin varis corabi
giymenizi tavsiye edebilir.

Ayrica sigarayi birakarak, saglikli bir kiloda kalarak, saglikli beslenerek ve aktivite
dizeyinizi arttirarak riskinizi azaltabilirsiniz.

izleme

Gelecekte olusabilecek pihtilari engellemek icin
belli bir tiir antikoagiilan ilac kullaniyorsaniz

doktorunuz takip etmek amaciyla hastaneye

veya klinige tekrar gelmenizi isteyebilir. Bu =
herhangi bir baska probleminiz olup olmadigini 4

dogru dozu alip almadiginizi ve aldiginiz ilaglarla
kontrol etmek icindir.

Doktorunuz nefes darligi da dahil, pulmoner
emboliden kaynaklanan uzun vadeli etkilerin
olup olmadigini kontrol etmek (izere bir takip
randevusu vermelidir. Bu soru sormak ve
kafaniza takilanlari konusmak icin iyi bir firsattir.

Ancak tekrar pulmoner emboli oldugunuzu
distndyorsaniz bir sonraki randevunuzu
beklemeden derhal tibbi yardim almaniz
onemlidir.

Gebelik ve dogum

Pulmoner emboli riski, gebeler ve lohusalar icin daha ytiksektir.

Pulmoner emboli belirtilerinden bazilari (6rnegin nefessizlik), normal bir gebelikte de
ortaya cikabileceginden teshis koymak zor olabilir. Bunun yani sira doktor, bebek ve

anne icin herhangi bir riski azaltmak icin pulmoner emboli teshisi ve tedavisi sirasinda
daha dikkatli olmalidir.
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Sonuclar

Pulmoner emboli ne kadar erken fark edilir ve tedavi edilirse sonuc o kadar iyi

olur. Pulmoner embolisi basari ile tedavi edilmis insanlar normal, saglikli yasamlar
yasayabilirler. Ancak gelecekteki riski azaltmak icin gerekli adimlari atmaniz ve altta
yatan rahatsizlig| tedavi ettirmeniz dnemlidir.

Aile bireyleri acisindan riski

Pulmoner emboli gecirdiyseniz birinci derece yakinlarinizin (ebeveyninizin,
kardeslerinizin veya cocuklarinizin) hayatlarinin bir noktasinda pulmoner emboli
gecirme riskleri daha ylksektir. Bunu bilmek, aile tyelerinizin doktorlariyla beraber,
sagliklari hakkinda, gelecekteki risklerini azaltmaya yardimci olacak secimler
yapmalarina yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi icin

Avrupa Akciger Vakfi | www.europeanlung.org
Avrupa Akciger Vakfrnin (ELF), ELF web sitesinde, akciger rahatsizliklari ve akciger
saglig tizerine bir dizi indirilebilir (29 dilde mevcut) bilgi formu vardir.

Avrupa Solunum Dernegi | www.ersnet.org | www.ersjournals.com
Avrupa Solunum Dernegi (ERS), saglik calisanlari ve bilim insanlari icin dergilerinde
ve diger akademik kaynaklarinda bilgi ve 6zglin arastirmalar yayinlar.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi | www.escardio.org

Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC), ERS ile birlikte, akut pulmoner emboli konusunda
tip calisanlari icin (Agustos 2019'da yayinlanan) kilavuzlar hazirladi. Bu kilavuzlar
erisime aciktir ve Avrupa Solunum Dergisi ve ESC web sitesinden indirilebilirler.

EUROPEAN Avrupa Akciger Vakfi (ELF), 2000 yilinda Avrupa Solunum Dernegi (ERS)
E L F LUNG tarafindan akciger saglgi Gizerinde olumlu bir etki olusturmak igin
LHOIUINIDL IO hastalari, toplumu ve solunum uzmanlarini bir araya getirmek amaci ile
kuruldu.
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