Ndalim

i duhanit: dobite

Ndalimi i pirjes sé duhanit pérmiréson cilésiné dhe jetégjatésiné ténde.
Menjéheré pas cigares sé fundit, trupi yt do té shohé dobité.

Zgjidh

fertilitet meé té mireé

Ndikimi negativ i pirjes
sé duhanit te fertiliteti

i meshkujve dhe femrave
do té kthehet

mbrapsht.’

Zgjidh te
ndiheshiiri

Lékura jote do té

rinohet — mund té dukesh

13 viet mé iri.*

Ndalo duhanin

Zgjidh té
kollitesh mé pak

Ulje e kollés, gélbazés

dhe gul¢imit.?

Zgjidh mushkeéri
té shéndetshme

Mushkérité e tua do té

punojné mé miré.
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Zgjidh mé
shumé energji

Qarkullimi i gjakut do té
pérmirésohet duke e béré
aktivitetin fizik mé té lehté...
kjo do té té japé gjithashtu

mé shumé energji.?



Zgjidh te jetosh meé gjate

Sa vjet mund té fitohen?

Vite jeté g€ i shtohen jetés suaj nése ndalon duhanin né kéto mosha.

té fituar

té fituar

teé fituar

Ndalimi i duhanit para moshés 40 vje¢
gjithashtu ul rrezikun e vdekjes nga sémundje
gé lidhen me pirjen e duhanit me 900/07
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Méso mé shumé né:




