Bo thuoc la: cac loi ich

B& hut thudce cai thién chat lwong cudc séng va kéo dai tudi tho. Ngay
sau diéu thudc cubi cung, co thé ban sé cam nhan dugc céc lgi ich nay.

Lua chon sinh luc
doi dao hon

Céc anh hudng xau cla
thudc la dén kha néng
sinh san ctia nam gidi
va nit gi¢i sé dugc hoi
phuc. 5

Lua chon cam
gidc tré trung
Lan da ban sé trd nén tré

hoa - Ban ¢ thé trong tré
ra dén 13 tudi. *

Ngung hut thuéc

Lua chon
giam ho

Ho, khac dam va
kho khe gidm.

Lua chon |a phéi
khoe manh

L& ph&i ctia ban sé hoat
déng t6t hon'
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Lua chon giau
nang lugng hon
Tuan hoan sé duoc cai
thién, giup cho hoat
dong thé luc dé dang
hon..diéu nay sé mang
lai cho ban nhiéu nang
luong hon. 2



Lua chon song lau hom

Bao nhiéu ndm c6 thé duoc kéo trd lai?

Bao nhiéu ndm sé dugc thém vao tudi tho ude tinh néu ban ngung thudc & cac Iira tudi nay.

tré lai

trg lai

nam tudi nam tudi nam tudi

Ngung thudc trude 40 tudi
0O,
Cung luc lam gidam nguy co tir vong bdi céc nguyén nhan lién quan dén hdt thuée dén 90 /07
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