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Cac bénh ung thu phoi hiém gap

Ung thu phdi cé nhiéu loai khac nhau, thudng dugc nhac dén nhu cac phan loai
clia ung thu phéi. Mot s6 phan loai thudng gap hon sd khac. Trong tai liéu nay
chiing t6i dé cap dén cac phan loai ung thu khong thudng gap va dugc xem la
‘*hiém".

Ngudi bénh mac loai ung thu’ phdi hi€m gdp nay thudng cling cé cac triéu chirng
giéng nhu ngudi mac dang ung thu phdi thudng gdp. Tuy nhién, cd6 mot sd khac
biét vé phuang phdp diéu tri va tién lugng cho mai loai. Mot sd loai ung thu' phdi
doi hoi cac xét nghiém chuyén biét dé chan doan.

Tai liéu nay phat thao déc diém cta mét s6 loai ung thu phdi hiém gadp, va néu
|én cac diém ndi bat gilp phan biét moi phan loai ung thu.

Cac diém chung

Chan doan , ,
MOt cach tong quat quy trinh chan doan ung thu phoi nhu sau:

M&t phim x-quang va chup cat I18p dién toan nguc (CT scan) (cd thé ban dugc
chiéu tia & nhiéu gdc dé khac nhau va dir liéu thu thap dugc chuyén vé mot may
dién toan dé€ dudc tich hgp thanh hinh anh chi tiét) sé dugc thuc hién dau tién
dé cho thdy su hién dién ctia khéi u & phdi. Sau dd ban sé can lam mot s xét
nghiém dé kiém tra su’ tién trién cla ung thu da xa dén dau. Qua trinh nay dugc
goi 1a phan dd ung thu va cd thé can dén cac hinh chup CTscan khac nhu bung
(qua bao t(r) va so ndo, hodc chup cat I8p phat xa positron (PET CT) (la hinh két
hgp CT scan va PET, phuang phap st dung mét lugng nho chat danh dau phong
xa tiém vao tinh mach dé truy tim cac bat thuong co thé cé & cac md khac nhau
trong ca thé).

Cuoi cung, bac si clia ban ¢ thé khang dinh chadn dodn ung thu bang cach 18y
mot mau té bao tir khdi u d€ ki€m tra (hay con goi la sinh thiét).

Diéu tri
Cac bénhung thu phdi mé ta trong tai liéu nay thudc loai hiém gdp, do dé mét
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- Céc bénh ung thu phéi hiém gap

s& nghién clru 1dm sang dé thir nghiém va xay dung phuong phap diéu tri chuyén
biét cho tirng loai bénh con dang dugc ti€n hanh. Vay nén, loai diéu tri ma ban
dugc ap dung sé tuy thudc vao bénh canh cua ban, y kién chuyén gia va phuang
thirc diéu tri su san co & qubc gia ndi ban sinh séng.

Tién lugng

Ung thu phéi la mét bénh ndng va
khong may la du hau cua cac phan
nhirng loai ung thu phéi hiém gap
nhin chung khong t6t Iam. Tuy nhién,
cd nhiéu cong trinh nghién clfu dang
thuc hién dé phat trién cac phuong
phap diéu tri mai.

Tai liéu nay sé cung cap théng tin vé
tién lugng cua moi loai phan loai ung

thu' hi€m gap dua trén céc dit liéu | A | /
hién co. Tuy nhién, diéu quan trong 4 WA~ )
can nhd la moi ca thé déu khac biét, *: : / i

va ban cd thé cd dap 'ng khong giong vai ngu’dl khac d6i vGi cung mot phuong
thrc tri liéu. Ban nén xem tién lugng nhu 13 mot chi dan tham khao.

Phan I6n céc thong tin vé tién lugng trich dan trong tai liéu nay dugc dé dudi dang
'ti € sGng con sau 5 nam’. Thuat nglr nay thudng dudc s dung bdi cac chuyén
vién chdm sdc strc khoé, y ndi s6 lugng ngudi trong quan thé nghién ciu sdng
dén 5 ndm hodc hon tinh tir khi dugc chan dodn loai ung thu' phéi nay.

Ung thu biéu mo tuyén vay & phoi

Ung thu bi€u mo tuyén vay Ia loai ung thu tao béi hai loai t& bao chinh (biéu mé
tuyén va biéu mo vay). Day la mot phan loai hi€m cua ung thu' phdi khong phai té
bao nho, chi€ém 0.4-4% trong so tat ca cac trudng hdp ung thu phoi.

Chan doan
The tests used to diagnose adenosquamous carcinoma are no different from the
ones used in other types of lung cancer.

Diéu tri

Piéu tri ung thu bi€u md tuyen vay co thé khac biét so vdi cac loai ung thu phoi
thong thudng bai su két hgp cua hai loai ung thu, diéu nay dan dén mot loai
thudc nhu, pemetrexed (thudng dung trong ung thu biéu mé tuyén), sé khong
hiéu qua. Di”éu tri thudng phai dung dén cac thudc hoa tri nham vao thanh phan
t€ bao vay cua khaéi u, nhu la cisplatin.
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Céc bénh ung thu’ phéi hiém gdp -

Tién lugng

Bénh nhan ung thu bi€u mé tuyén vay thu’c‘jng c6 thdi gian s6ng con ngan hon so
v@i ngudi chi c6 ung thu phdl dang biéu mé tuyén hodc t€ bao vay don thuan, bat
ké tinh trang tién tri€n clia ung thu vao thai diém chan doan va co hodc khong
can thlep phau thuat loai bd u. Ti Ié thanh phan t& bao bi€u mé tuyén/ t&€ bao vay
(hay c6 bao nhiéu phan clia khdi u 13 t& bao bi€u mé tuyén va bao nhiéu phan la
té bao bleu mo vay) derng nhu khong anh hudng dén du hau O mét s6 bénh
nhan méc ung thu bi€u md tuyén vay, t& bao ung thu gieo rac dén néo (di can).

Ung thu bi€u mo té bao than kinh ndi tiét I6n

Ung thu bi€u mé té€ bao than kinh ndi tiét I6n la moét phan loai cta ung thu phdi
khdng phai té bao nhd, chi€m khoang 3% trong toan bd ung thu phdi. D6 la mot
khé&i u than kinh ndi tiét, nghia la phat trién tir cac t€ bao cla hé than kinh va hé
noi ti€t (h6c-mon).

Chan doan

Ung thu bi€u mé t&€ bao than kinh ndi
tiét 16n dugc chan doan tuong tu' nhu
cac loai ung thu phdi khac. Tuy nhién,
bdi vi cac té bao than kinh noi tiét doi
khi kh6ng thay dudc trén PET CT, nén
nguai ta terdng dung CT scan (hmh
bén phai) dé Iu’dng gia do lan rong cua
u va trong qua trinh theo doi dién tién. |

Diéu tri

Phan I8n cac budc diéu tri cta dang
ung thu phéi nay ciling tuong tu’ nhu
cac dang ung thu phoi thudng gap.

Néu ban du diéu kién d€ phau thudt, rat c6 thé ban s& dugc phau thuat € loai bo
khdi u. Ban dugc hoa tri bang thuGc cd chlfa platinium nham lam co nho khdi u toi
da trudc phau thuét gitip viéc bdc tach u dé dang hon.

Néu khGi u cua ban ¢ giai doan tién tién xa han, ban s& dudc chi dinh hoa tri cling
liéu trinh véi diéu tri ung thu phoi té€ bao nhé. Mac du ti 1é dap 'ng thudc dudgc ghi
nhan la tot han cho bénh ly nay, thdi gian sdng con dao dong khoang 8 dén 16
thang.
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- Céc bénh ung thu phéi hiém gap
Tién lugng
D liéu hién thai cho thay nhu sau:

e 27.4% bénh nhan s6ng sau 5 ndm hodc hon sau chdn dodn ma khong tai
phat u. 7
e 35.3% bénh nhan séng sau 5 nam hodc han sau chan doan.

Phan IGn tai phat xay ra trong 2 nam dau tién.

Ung thu biéu mé tuyén nu'éc bot & phoi

Ung thu bi€u mé tuyén nudc bot & phdi chiém 0.1-0.2% cua tat ca cac ung thu
phoi. Bé&nh Iy bao gdm ung thu biéu md tui tuyén va thugng bi tiét nhay cta phoi.
Ung thu bi€u mo tuyen nudc bot dugc biét dén trudc dé nhu la ung thu tuyén phé
quan. Ngu‘dl ta nghi rang cac té bao ung thu | bat nguon tir cac tuyén cla dudng
dan khi, va khdi u thudng ndm trén dudng dan khi.

Chan doan , , ,
Triéu chirng va quy trinh chan doan cho ung thu biéu mo tuyén nuGc bot & phoi
tuong tu nhu cac loai ung thu phoi thudng gap.

Diéu tri
Ung thu biu md tuyén nudc bot & ph0| terdng dugc phau thuét loai bd. Trong
mot s8 trudng hop, phau thudt nay cé thé dugc phéi hgp vai hoa tri.

Tién Il.rdng
Theo bao cao cua cac nghién cury, ti 1€ séng con cua bénh nhan mac ung thu biéu
mo tuy&n nudc bot & phéi da dugc phau thuat loai bé nhu sau:

e Tilé song con sau 3 nam: 82%
e Tilé sdng con sau 5 nam: 70%
e Tilés6ng con sau 10 nam: 63%

Ung thu biéu mo té bao dang sarcoma & phaoi

Khoang 0.3 d&n 3% cla ung thu phéi khdng t& bao nho 1a ung thu biéu md t& bao
dang sarcoma.

Phan 16n bénh nhén dugc chan dodn loai ung thu nay 1a ngudi da tirng hodc dang
hat thuGe. Tuy nhién diéu dang nhg la mot nhom bénh nhan trong s6 nay dugc ghi
nhan cé ti€p xuc vGi a-mi-dang, do d6 ngudi ta tin rang cd thé co mai lién hé gilra
phan nhdm ung thu nay va a-mi-ang.

Ngudi ta cho rdng cé thé cd su trung 18p gitfa ung thu bi€u md té bao dang
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Céc bénh ung thu’ phéi hiém gdp -

sarcoma & phoi va mét loai ung thu' phoi khac la u trung biéu mé bét ngudn tir I6p
bao bé mat phdi (mang phoi) va gay ra bdi a-mi-ang.

Ciing nhu u trung biéu md, ung thu biéu md t& bao dang sarcoma thudng phat
trién trén mang phoi va tién trién rat cham.

Chan doan ,
Chan doan ung thu biéu mé t€ bao dang sarcoma thuGng di ding theo quy trinh
chan doan cua cac loai ung thu phoi khong t€ bao nho khac va u trung biéu mo.

Diéu tri

NEu khdi u cua ban chi gigi han
& mot vi tri va chua gieo rac,
nhi€u kha ndng ban sé dugc
diéu tri phau thuat loai bé u.

NéEu khoi u da di can, ban sé
dugc diéu tri theo liéu trinh hoa
tri chuén, thudng nhéat 1a thudc
cd ch(ra platinum.

e i
Gan day cac nghién clfu ban dau -
cho thay mét loai protein goi la ’
c-Met thlc day su phat trién cua ung thu biéu mo té bao dang sarcoma.

-
7

Cac nghién ciru lam sang lién quan dén kham pha nay dang dugc tién hanh. Cac
thir nghiém nay cd thé cho ra dgi mot li€éu phap mdi cho ung thu biéu mo té bao
dang sarcoma nham vao c-Met.

Tién lugng

Ung thu biéu md té€ bao dang sarcoma cé tinh xam 18n cao. V& tdng thé, 20%
bénh nhan mac ung thu bi€éu mé té bao dang sarcoma sdng x6t sau 5 ndm hodc
hon sau chan doan.

U phdi té bao hat

U phdi t& bao hat rat rat hiém, chim chi 0.2% t&t ca cac u phdi. Va con hiém hon nita
khi ching chira cac té bao ac tinh (ung thu).

Céc khdi u nay thudng la cdc n6t nho, chdc, don doc (cuc) dudc tim thdy hodc gdy bit téc
long hodc tu quanh lam hep dudng dan khi.

Chan doan ’ ’
U phoi t€ bao hat dugc chan doan tucng tu nhu cac loai ung thu phoi khac.
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- Céc bénh ung thu phéi hiém gap

Diéu tri

Cac chuyén gia khéng thé Iap mot ké hoach diéu trj t&t nhat cho u hat ndi phé quan do
thi€u cac nghlen clru dugc ti€n hanh. Lua chon diéu tri hién thdi la cdt bd kh0| u bang
phau thuat, ndi soi (bdng cach dua mot 6ng dai goi la ong soi ph&€ quan c6 gan camera
¢ mot dau qua dudng hong vao dén khdi u), dot dién (bang cach dung dong dién dé pha
huy khéi u), hodc diéu tri bang laser. Phau thuat loai bo u c6 ti 18 thanh cong cao nhét.

Carcionoids

U carcinoid & phdi la phan loai u lién quan dén hé than kinh ndi tiét. Chlng rat khac vdi
cac phan loai u khac dugc nhac dén trong tai liéu nay, va chiém khoang 1-6% cua tat ca
u phdi. Khoang 25% bénh nhan cé u carcinoid & phdi khdng ¢ triéu chirng khi khéi u
dugc phat hién.

U carcinoid cé thé dudc phat hién bang phim x-quang hay CT scan nhu tdt ca cac ung
thu khac. Khdng gidng vdi cac loai ung thu khac, PET CT khéng du nhay dé phat hién
u cling nhu danh gia di can. Vi vay, néu ban bi nghi nga bi u carcinoid, ban sé dugc chi
dinh chup octreotide, Ky thuat nay sir dung mot loai chat danh dau déng vi phdng xa
khac.

Carcinoid dién hinh

D0 tudi trung binh ctia bénh nhan bi u carcinoid dién hinh vao khoang 40-50 tudi, tuy
nhién ho dudc ghi nhan & hau hét cac nhdm tudi, ngay ca & tudi thi€u nién.

U carcinoid dién hinh thudng phat trién kha cham va hiém khi gieo rdc (di can) ngoa|
phoi. Cac u ndy thudng dugc diéu tri bang phau thuét loai bd. C6 thé sir dung cac thu
thuat sau:

o C3t mdt phan phan thuy phdi: chi khi u va modt phan nhd md phdi lanh bao
quanh u dugc ldy di. ,
e Cat phan thuy phoi: toan phan thuy phoi cé chira u dugc lay di.

Trong mét s6 hi€m trudng hdp khi khoi u 16n han, phai dung dén cac thu thuat ngoai
khoa nhu sau:

e C3t hai phan thuy phdi: mét phan nhu mé phdi Idn han mdt phan thuy cé chira u
dugc loai bo ,
e Cat thuy phoi: toan bo phoi mot bénh dudc loai bo

80-90% u carcinoid dién hinh phat trién trén dudng dan khi nhd, trong khi khoang 10%
& dudng dan khi 16n, va khodng dd 10% xuét hién & viing ngoai vi phdi.

Cac khéi u nay thudng nam trén dudng thd, ndi soi phé quan (bang cach dua mot 6ng
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Céc bénh ung thu’ phéi hiém gdp -

dai goi la 6ng soi ph€ quan ¢ gan camera & mot dau qua du’dng hong vao dén khai u)
la cach thudng dung nhat dé 18y mau md (sinh thiét) va xac dinh ban chét cta cac khdi u
nay.

NéEu ban rai vao tru‘dng hdp khong thé phau thuét loai bo khéi u (do kich thudc u, van
dé chiic ndng phdi hay cé bénh ly nang di kém khac), khéi u ctia ban cé thé dugc &y ra
bang phau thuét can thiép ndi soi, cd thé tién hanh & mot trung tdm chuyen sau. Tha
thuét nay dung mét camera dat vao trong phdi cung lic khéi u dugc cét thanh mau nho
va lay di, hodc toan bd hodac moét phan. Thao tac nay sir dung laser/dot dién (khdi u bi
dot chéy), kem sinh thiét, hodc it dung han la que toa lanh (khéi u dugc dong lanh va
lam v& thanh nhi€u manh nho dé dua ra ngoai).

Tién lugng

Ti 1é séng con & bénh nhéan bj carcinoid dién hinh la:
. Ti I€ sGng con sau 5 nam: 78-95%

. Ti € s6ng con sau 10 nam: 77-90%

M6t khi u carcinoid dién hinh da dugc loai bo, rat hiém khi u tai phat.

Trai nghiém cua bénh nhan bi carcinoid dién hinh

"Trong 2 nam lién trude khi duge chan doan, toi bi dn lanh trién mién, ho va nhlem trung
ph0| rat lau hét. T6i bi m6t dgt viém ph0| rat nang kéo dai khoang mot tuan 1€ va khéng
thé dirng thuSc khang sinh. Tdi dén gap bac si gia dinh ctia minh, ngudi da chuyén toi
dén bac si tham van.

Toi dugc chup cat I6p, nhdm xac dinh t6i c6 khéi u carcinoid. Sau d6 t6i dugc ndi soi
phé& quan 18y mau sinh thiét, dé khang dinh cé u va ban chét cta khdi u 1a lanh tinh
(khéng gieo rac) biéu nay lam tdi kha s6c vi khdi u carcinoid hau nhu khong lam anh
hudng dén cudc séng thudng ngay cla toi: toi van chay bo va chat lugng sdng van binh
thudng.”

Paul Harrison

“Vi phai phau thudt 18y di khoi u carcionoid, t6i bj cat bé thuy trén ph0| trai. TGi rat dau
sau do, vi vay toi khuyen cao bat ky ai phai tién hanh phau thuat nay ban luan trudc liéu
trinh gidm dau véi bac si dé dugc gidm dau ding muc.

GiG t6i da khog; toi la ngudi hanh nghé tu do va da co thé trd lai véi cong viéc khoang 4
thdng sau phau thuat. Toi tu’ 1én k& hoach vat Iy tri liéu cho ban than dé cai thién dong
tac thag va trd lai phong gym rat sém sau doé (t6i nghi da hoi phuc cudng do tap luyén
nhu trudc day). Toi nhan thay mot s6 viéc, nhu vira di bo vira néi chuyen de gay kho tha
han trudc, nhung diéu dé khong lam anh hudng qua nhiéu dén cudc séng.”

Katharine St John-Brooks
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Carcinoid khéng dién hinh

Carcinoid khong dién hinh it gdp hon loai dién hinh, chiém khoang 10% tét ca cac loai
u carcinoid. Chung c6 khuynh hugng ti€n trién nhanh hon va gieo rac nhiéu hon dén
cac cd quan khac trong cd thé.

Méc dau carcinoid khéng dién hinh thudng dugc chan doan & giai doan rét sém cla
bénh (giai doan 1), hdn mot nira dudc phat hién & giai doan da tién trién.

Chan doan , ’
Chan doan carcinoid khdng dién hinh di dung theo quy trinh chan doan cua carcinoid
dién hinh.

Diéu tri

Tiép can phau thuat tuong tu' nhu ddi véi carcinoid dién hinh; tuy nhién, carcinoid
khong dién hinh xam Ian hon, phau thuat vién cé khuynh hu’dng cat bd phan md phai
rong han.

Hoa tri va xa tri chua cho thay hiéu qua kha quan trong diéu tri carcinoid khong dién
hinh da di can. Tuy nhién, mdt nhém thudc khac goi 1a dan suét clia somatostatin, dugc
cay dudi da, gilp cai thién triéu chirng.

Tién lugng ,
Tién lugng cua carcinoid khong dién hinh nhu sau:

e Tilésbng con sau 5 ndm: 40-60%
e Tilésong con sau 10 ndm: 31-60%

Bénh nhan bi carcinoid khdng dién hinh thudng dé tai phat han dang dién hinh; ty 1&
nay la khoang 26% bénh nhan mac carcinoid khéng dién hinh.

Néu ban bi chan doédn mac mét trong cac phan loai ung thu phéi hiém gép, diéu quan trong
can lam la ban cht déng dé nghi dugc chuyén dén mdt trung tdm chuyén su nhu vy ban cd
thé dugc hudng ché dd diéu tri tét nhat hién cé cling nhu' cd ca hdi tiép cén vai cac nghién
clu 1dm sang, ma cé thé ban mudn dugc tham gia.

DE dudc cap nhat thém thdng tin vé nghién cru Idm sang, ban cd thé tham khao:
www.clinicaltrialsregister. eu/ctr—search/sea rch_
Trang déng ky nghién c(ru 1dm sang Chau Au: www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/

T6 chirc Phoi Chau Au (ELF) dugc thanh 1ap béi Hoi H6 Hap Chau Au (ERS), nham muc dich lién

EgggPEAN két nguGi bénh, cong dong va cac chuyen gia Ve stic khoé hd hdp nhdm tao anh hudng tich cuc Ién
nghanh h6 hap. ELF phuc vu cho stic khoé h6 hap cho toan khdi Chau Au, véi dinh erdng két hdp
cac chuyén gia H6 hap hang dau Chau Au nhdm cung cip théng tin cho ngudi bénh va nang cao y

EUROPEAN Tai liéu nay dugc bién soan dudi sy gilip dG cua Bac si Georgia Hardavella, Gido su’ Bodgan Grigoriu,
RESPIRATORY  Bac si Rohit Lal, Katharine St John-Brooks va Paul Harrison.
SOCIETY

FOUNDATION

ECPC la ti€éng ndi cua cdng déng ngerl bénh ung thu Chau Au, dai dién duy nh&t cho Igi ich cla tat ca
nhém bénh nhan mac bénh ung thu' & cac phan loai tir phd blen dén hiém gap, véi hon 370 t6 chirc
ngudi bénh thanh vién trén khap Chau Au. Thém thong tin tai: www.ecpc.org

RARECARENet (Informat|on Network on Rare Cancers) la du an dugc tai trg bai Hoi dong Chau Au
nhdm xady dung mot mang Iudi cung cdp thong tin toan dién vé cac loai ung thu hi€m gap cho cong
dong chung.




