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every breath counts

Calatoriile cu avionul atunci cand suferiti
de o afectiune pulmonara

O afectiune pulmonara n-ar trebui sa va impiedice sa caldtoriti cu avionul. Fie ca plecati in
vacanta, fie ca realizati o caldtorie de afaceri sau vizitati membri ai familiei ori prieteni, ar trebui
sd fie posibil sa realizati pregatirile necesare - in masura in care planificati caldtoria din timp.
Aceastd brosurd informativd va face trimitere la aspectele cheie de care trebuie sa tineti cont
cand vd planificati o cdldtorie si va va oferi cateva recomandari pentru a va bucura de o stare
de sandtate buna atunci cand va aflati in strdindtate.

Adresati-va profesionistului dumneavoastra
din domeniul sanatatii

Primul lucru pe care trebuie sa il faceti inainte de a va planifica cdlatoria
este sd discutati cu profesionistul dumneavoastra din domeniul
sanatatii. Este bine sa purtati aceasta discutie cat mai curand posibil, Tn
special, deoarece s-ar putea sa fie necesar sa realizati teste suplimentare
pentru a stabili dacd starea dumneavoastrd de sandtate este potrivitd
pentru a cdlatori; astfel se poate stabili daca aveti nevoie de oxigen sau
de medicatie suplimentara.

Oxigen in timpul calatoriei cu avionul -
de ce s-ar putea sa aveti nevoie de acesta

Aerul dintr-un avion contine mai putin oxigen decat aerul pe care il respirdam in mod normal.
Acest lucru conduce la niveluri scdzute ale oxigenului din sange.

Daca nu suferiti de o afectiune pulmonard, scaderea nivelului de oxigen
nu este suficientd pentru ca dumneavoastrd sa resimtiti diferenta.

Daca suferiti de o afectiune pulmonarad, nivelul dumneavoastra de oxigen

poate fi deja scdzut sau este posibil ca pldmanii dumneavoastra sd nu

functioneze Tn mod corespunzdtor pentru a mentine cantitatea de

oxigen din sange la un nivel sigur. Nivelul scazut de oxigen din sangele

dumneavoastra va poate da senzatia de rdu sau chiar va poate fi nociv

in timpul sau dupa zbor. Aceastd Tnseamna cd s-ar putea sd aveti nevoie

de oxigen in timpul caldtoriei cu avionul, chiar daca de obicei nu este necesar. Oxigenul
suplimentar mentine nivelul de oxigen din sangele dumneavoastrd la un nivel confortabil si
va mentine in siguranta.

Daca utilizati deja oxigen, cdldtoria cu avionul poate implica cresterea debitului.
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- Calatoriile in straindtate atunci cand suferiti de o afectiune pulmonara

,De obicei, nu am nevoie de oxigen, insd in timpul unui examen medical, am mentionat in
trecere medicului meu cd urma sd plec in vacantd; aceasta mi-a spus cd trebuie sa realizez
un test de determinare a stdrii de sandtate adecvate pentru cdldtoria cu avionul. Testul
a indicat cd as avea nevoie de oxigen pentru zborul de 7 ore - asa cd ma bucur ca acest
aspect a fost identificat in timpul programarii la medic.”

Testarea hipoxiei - sau testul de determinare a starii
de sanatate adecvate pentru calatoria cu avionul

Pentru a afla daca aveti nevoie de oxigen Tn timpul calatoriei cu avionul, este posibil sa fie necesar
sd realizati o testare a hipoxiei - sau un test de determinare a starii de sandtate adecvate pentru
caldtoria cu avionul.

in primul rand, medicul vd va recolta o probi de singe pentru a verifica daci nivelul
dumneavoastrd de oxigen este normal (0 analiza a gazelor din sange). Daca nivelul dumneavoastra
de oxigen este deja scdzut in aceastd etapd, medicul vad va recomanda sd luati oxigen cu
dumneavoastra in timpul caldtoriei cu avionul.

Daca nivelul dumneavoastra de oxigen este bun, profesionistul din domeniul sanatatii poate
considera totusi ca sunteti expus riscului si va poate ruga sa realizati testul de determinare a starii
de sanatate adecvate pentru cdlatoria cu avionul. Testul implica inhalarea de aer care contine un
nivel similar de oxigen cu cantitatea existentd intr-un avion printr-o mascd faciald sau un mustiuc,
timp de maximum 20 de minute. Profesionistul din domeniul sanatatii va sta cu dumneavoastra
in timpul testului pentru a vd monitoriza rdspunsul. Nivelul de oxigen va fi mdsurat folosind un
dispozitiv denumit oximetru care include un mic led ce se aprinde la nivelul degetului, urechii sau
fruntii dumneavoastrd pentru a va masura nivelul de oxigen. Daca nivelul dumneavoastra de oxigen
a scazut sub nivelul recomandat, medicul va opri testul si va va verifica nivelul de oxigen cu un alt
test sanguin. Dacd testul continud pe intreaga perioada de 20 de minute, medicul dumneavoastrad
va recolta o alta proba de sange la finalul testului pentru a va verifica nivelul de oxigen.
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Calatoriile in strainatate atunci cand suferiti de o afectiune pulmonara -

Daca nivelul de oxigen din sange scade sub nivelul recomandat, aveti nevoie de oxigen suplimentar
in timpul zborului.

Profesionistul din domeniul sanatdtii poate decide care este nivelul de oxigen de care aveti nevoie
(debit) in baza rezultatelor testului si a stirii generale de s3nitate. in alte cazuri, va fi necesar s
realizati un test suplimentar denumit un studiu al ajustarii. Acesta implica repetarea testului de
determinare a stdrii de sandtate adecvate pentru cdldtoria cu avionul, prin inhalarea a diferite
niveluri de oxigen suplimentar pentru a vedea care este nivelul de debit care contribuie la refacerea
nivelului dumneavoastra de oxigen.

Medicul va va spune, de obicei, pentru ce perioada de timp sunt valabile rezultatele testului
dumneavoastra. Atata timp cat afectiunea dumneavoastra ramane in acelasi stadiu, rezultatele
raman valide. Dacd apar modificari (respectiv, exacerbari, niveluri scazute de oxigen in sange),
trebuie sa realizati din nou testul cand calatoriti iar cu avionul.

Puteti urmari un videoclip referitor la testul de determinare a stdrii de sandtate adecvate pentru
cdldtoria cu avionul pe site-ul web ELF.

Verificati politica privind oxigenul a liniei aeriene

Daca aveti nevoie de oxigen in timpul zborului dumneavoastra, trebuie sa consultati politica
privind oxigenul a liniei aeriene. Politicile variaza intre liniile aeriene - unele asigura oxigen in
timpul zborului, oxigen pe care va trebui sa 1l platiti. Pretul aplicat variaza in functie de linia
aeriand. Alte linii aeriene va vor permite sa va aduceti la bord propriul concentrator de oxigen
portabil (POC) aprobat de Administratia federalda din domeniul aviatiei (FAA), insd acestea vor
specifica tipul de dispozitiv pe care 1l puteti utiliza.

Trebuie sa discutati cu linia dumneavoastra aeriand cat mai curand

posibil pentru a va asigura ca se poate ocupa de cele necesare pentru

dumneavoastrd. Dacd aduceti la bord propriul POC, asigurati-va

ca dispozitivul este acceptat si ca aveti suficiente baterii care vor

acoperi confortabil durata intregului zbor - asigurand si functionarea

suplimentara in cazul unor posibile intarzieri.

Accesati lista liniilor aeriene de pe site-ul nostru web care enumera
toate politicile privind oxigenul si datele de contact pentru fiecare linie aeriand importanta.

Informarea liniei aeriene - certificatul medical

Daca aveti nevoie de oxigen suplimentar la bordul aeronavei, linia dumneavoastra aeriana
vd va solicita un certificat medical, denumit in general certificat de determinare a starii de
sandtate adecvate pentru caldtoria cu avionul sau MEDIF (Formular de informare medicala).
Aceste certificate arata cd aveti o stare de sandtate suficient de buna pentru a calatori cu
avionul. Dumneavoastrd sau ingrijitorul dumneavoastra trebuie sd completati o parte din
formular, iar medicul dumneavoastrd trebuie sa completeze cealaltd parte.
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- Calatoriile in straindtate atunci cand suferiti de o afectiune pulmonara

Fiecare linie aeriana are propriul formular care poate fi descdrcat de pe propriul site web - de
obicei, pe paginile de asistentd speciald. Daca nu este disponibil online, trebuie sd contactati
departamentul de asistentd speciald a liniei aeriene.

Doar unele informatii solicitate in formular pot fi relevante pentru dumneavoastra. Acestea sunt
menite sd acopere diferite afectiuni temporare sau pe termen lung, inclusiv probleme cardiace,
interventii chirurgicale recente si accidentari.

in general, trebuie s3 oferiti detalii referitoare la urmétoarele:

e traseul dumneavoastrd, data zborului si dovada rezervarii

e necesarul privind oxigenul (daca este cazul), inclusiv debitul in litri pe minut si tipul de flux
(continuu sau intermitent)

e echipamentul medical pe care il veti lua cu dumneavoastra (de exemplu, POC, echipamente
cu presiune pozitiva continua in cdile respiratorii (CPAP), echipament de asigurare a
mobilitdtii)

e informatii despre baterii pentru echipamentul de mai sus

e persoana care va va insoti (daca este cazul) pentru a putea caldtori pe fotolii aldturate n
timpul zborului

Pasagerii sunt de obicei responsabili pentru semnarea si transmiterea formularului. Cititi
intotdeauna instructiunile referitoare la modul de completare a formularului, si cand si cui sa
il trimiteti.

Pregatirea asistentei speciale

Trebuie sa solicitati asistentd speciald atat la aeroport cat si la
destinatiile dumneavoastra. Aeroporturile pot fi spatii foarte mari
in care poate fi necesar sa parcurgeti distante mari (de exemplu,
de la intrare la poarta de imbarcare) sau sa asteptati in picioare
perioade lungi de timp din cauza lipsei unui loc disponibil.

Chiar dacd zborul dumneavoastrda respecta orarul de zbor,
imbarcarea poate dura mai mult decat va asteptati. Cu asistenta
speciald, veti putea sosi la destinatie mai relaxat.

Liniile aeriene se vor ocupa de asistenta speciald pentru dumneavoastra, care va va fi
oferitd de aeroport. Trebuie sd va ocupati de aceasta in prealabil, cu cel putin 48 de ore
inainte de caldtorie. Pe site-urile web ale aeroporturilor existd de obicei un director cu
link-uri cdtre paginile de asistenta speciala ale liniilor aeriene. Luati in considerare si
fiecare escala.

~Aeroporturile pot fi dificil de gestionat. Odatd eram intr-un aeroport, beneficiind de asis-
tentad specialq, iar la toaleta a trebuit sa ajung coborand pe scari, fara lift. Din fericire,
aveam la mine POC, Tnsa mi-a luat aproximativ 10 minute sd urc si sa cobor.”
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Calatoriile in strainatate atunci cand suferiti de o afectiune pulmonara -
Realizati pregatirile necesare pentru destinatia dumneavoastra

Daca aveti nevoie de oxigen pentru restul calatoriei dumneavoastra, trebuie sa faceti pre-
gdtirile necesare inainte de cdldtorie. Profesionistul din domeniul sandtdtii sau furnizorul
dumneavoastra de oxigen va poate recomanda un furnizor in tara de destinatie.

Daca aveti un card european de sandtate (EHIC), puteti face pregatirile necesare pentru oxigen
prin intermediul sistemului, care va oferd acces la servicii medicale de stat, necesare din punct
de vedere medical in cazul unei sederi temporare intr-unul dintre statele membre UE, Islanda,
Liechtenstein, Norvegia si Elvetia, in aceleasi conditii si la aceleasi costuri (gratuite Tn unele
tari), la fel ca persoanelor asigurate din acea tarda. Unele tari au o lista de furnizori cu care au
incheiate contracte pentru aceasta situatie; prin urmare, este bine sa verificati acest aspect.

Asigurati-va ca furnizorul dumneavoastrd de oxigen va poate acoperi cerintele in timpul va-
cantei. Trebuie, de asemenea, sd vd asigurati ca locul dumneavoastrd de cazare poate asigu-
ra receptia oxigenului si dacd exista si alte aspecte ce trebuie luate in considerare - de exem-
plu, puteti avea nevoie de o camera la parter sau poate doriti sa verificati nivelul de poluare a
aerului. Este, de asemenea, recomandat sa padstrati la dumneavoastra datele de contact ale
furnizorului de oxigen si sa va familiarizati cu programul lor de lucru, in cazul unor probleme.

Daca aveti un furnizor, luati-va cardul european de sandtate si pastrati-l in permanenta la
dumneavoastra Tn cazul in care aveti nevoie de tratament medical.

Trebuie sd vd asigurati, de asemenea, cd aveti o asigurare de cdldtorie adecvata pentru perioa-
da in care va aflati in vacanta si sa le spuneti despre afectiunea dumneavoastra pulmonara -
deoarece in caz contrar, polita dumneavoastra nu este valabild, ceea ce inseamnad cd puteti
primi pentru platd o facturd considerabild pentru ingrijiri medicale, daca va imbolnaviti in
vacantd. Purtati documentele de asigurare la dumneavoastra si pastrati-le in sigurantad.

Pe scurt, nu uitati urmatoarele:

e Incepeti si faceti pregitirile necesare cat mai curand posibil, avand
timp suficient la dispozitie.

e Adresati-va medicului dumneavoastrd pentru a verifica necesarul
de oxigen si intrebati dacd mai trebuie sa faceti ceva pentru a va
pregati.

e Daca medicul vd recomandad sda aveti la dumneavoastra oxigen
suplimentar in timpul zborului, trebuie sa consultati politica privind
oxigenul a liniei aeriene.

e Pregadtiti oxigenul pentru zbor - si, de asemenea, la destinatie.

e Completati certificatul medical (formularul de determinare a stdrii de sandtate adecvate
pentru cdlatoria cu avionul/MEDIF) cu profesionistul dumneavoastra din domeniul sanatatii,
oferind detalii referitoare la starea dumneavoastra; echipamentul medical si necesarul de
oxigen; Tnsotitorul din timpul cdldtoriei/persoana care va escorteazd, daca este cazul.
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- Calatoriile in straindtate atunci cand suferiti de o afectiune pulmonara

e Solicitati asistentd speciald atat la aeroport cat si la destinatie.

e Consultati harta aeroportului pentru a vedea unde exista birourile de asistenta speciala,
prizele electrice, toaletele si alte facilitati.

e Purtati in bagajul de mana obiectele esentiale: medicamentele,
echipamentul medical (de exemplu, POC sau CPAP), cu baterii
suficiente si documentatia de prezentat personalului din aeroport;
EHIC si informatiile privind polita de asigurare si adaptoarele pentru
prizd (daca este cazul).

e In ziua zborului, rezervati-vda timp suficient pentru aeroport.
Consumati multd apa si luati cu dumneavoastra sosete pentru zbor
si spray nazal.

Materiale suplimentare si link-uri utile

e Sectiunea site-ului web al European Lung Foundation referitoare la cdlatoriile cu avionul:
www.europeanlung.org/airtravel
Accesati indexul liniei aeriene pentru politicile privind oxigenul, informatiile referitoare la
testul de determinare a stdrii de sandtate adecvate pentru calatoria cu avionul, obtinerea
unui certificat medical si pregdtirea asistentei speciale si recomandari practice.

e Site-ul web al Uniunii Europene - drepturile calatorilor cu mobilitate redusa:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility
Obtineti informatii despre drepturile dumneavoastrad atunci cand calatoriti in UE.

e Cardul european de sanatate:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559
Un card gratuit care va ofera acces la servicii medicale de stat, necesare din punct de
vedere medical in cazul unei sederi temporare intr-unul dintre statele membre UE, Islanda,
Liechtenstein, Norvegia si Elvetia, in aceleasi conditii si la aceleasi costuri (gratuite in unele
tari), la fel ca persoanelor asigurate din acea tara. Este de asemenea disponibild o aplicatie
pentru smartphone, care include informatii extinse pentru fiecare tara inclusa in sistem.

Spuneti-ne cum a fost - bine sau rau, dorim sa stim!

Cunoasterea experientelor dumneavoastrd ne ajutd sa ne imbunadtdtim recomandadrile pe
care le oferim persoanelor care se afld intr-o situatie similara - si sa oferim feedback linii-
lor aeriene, aeroporturilor si furnizorilor de oxigen.
Asteptam e-mailul dvs. la: info@europeanlung.org

Fundatia Europeana a Plamanului (European Lung Foundation - ELF) a fost fondata de catre Societatea

EUROPEAN Europeand Respiratorie (European Respiratory Society - ERS) cu scopul de a aduce laolalta pacientii, publicul
LUNG si profesionistii din domeniul afectiunilor pulmonare pentru a exercita o influenta pozitiva asupra medicinei

FOUNDATION pulmonare. ELF este dedicatd sanatatii pulmonare pe intreg teritoriul Europei si ii atrage la un loc pe expertii de
top din medicina europeana, pentru a furniza informatii pacientilor si pentru a constientiza publicul cu privire la
bolile plamanului.
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