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every breath counts

Att resa med flyg nar du har en lungsjukdom

Att ha en lungsjukdom borde inte vara ett hinder for att resa med flyg. Vare sig
du ska pd semester, arbetsresa eller ska besdka familj och vanner borde det vara
mojligt att ordna med nodvandiga forberedelser, bara du planerar i forvag.

Detta faktablad tacker in de saker du framst bor tanka pa ndr du planerar en resa.
Har ges en del tips om hur du haller dig i form ndr du dr utomlands.

Tala med din lakare!

Det forsta du bor géra innan du planerar din resa dr att tala med
din ldkare. Det dr bdst att gora detta sa fort som mojligt, sarskilt
eftersom du kan behova gora en del extra undersokningar for att
kontrollera att du ar tillrackligt i form for att resa. Det kan visa sig
att du behover syrgas eller extra mediciner.

Syrgas under flygresan - varfor du kan behova det

Luften pa ett flygplan innehdller mindre syre dn luften vi normalt andas in. Detta
medfor att syrgashalten i blodet sjunker.

For den som inte har en lungsjukdom dr denna syrgassankning inte tillrackligt stor for
att skillnaden ska kdnnas.

Om du ddremot har en lungsjukdom har du kanske redan en
lag syrgashalt eller sa kanske inte dina lungor klarar att arbeta
tillrackligt for att mangden syrgas i blodet ska halla sig pa en saker
niva. En I3g syrgashalt i blodet kan gora sda att man madr daligt
och kan till och med vara skadligt under och efter en flygresa.
Detta innebdr att du kan behdva syrgas ndr du flyger, dven om du
vanligtvis inte behover det. Med extra syrgas halls syrgashalten i
blodet pa en sdker niva som far dig att ma bra.

Om du redan anvander syrgas kan du behova oka flodet under flygresan.
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- Att resa utomlands nir du har en lungsjukdom

"Normalt sett behover jag ingen syrgas men under en kontroll rdkade jag i forbigdende
ndmna for min Idkare att jag skulle pd semester och hon sa att jag skulle behéva gér en
undersokning for att se om jag dr i form for att flyga. Det visade sig att jag kommer att behdva
syrgas under den sju timmar langa flygresan, sa jag dr glad att det kom upp under mitt besok.

Hypoxiprovokationstest - flyglamplighetsundersokning

For att ta reda pd om du behdver syrgas under flygresan kan du behdva gora ett
hypoxiprovokationstest/en flyglamplighetsundersckning.

Lakaren tar forst ett blodprov, ett sa kallat blodgasprov, for att undersoka vilken syrgashalt
du normalt sett har. Om syrgashalten dr Iag redan i det hdr skedet kommer ldkaren att
rekommendera att du anvdnder syrgas under flygresan.

Om syrgashalten dr okej men ldkaren dnda tror att det skulle kunna vara riskfyllt kan
han/hon be att du genomgar en flyglamplighetsundersokning. Undersokningen innebdr
att du far andas in luft genom en andningsmask eller ett munstycke under 20 minuter.
Luften innehaller ungefar samma mangd syrgas som den som finns i flygplansluft. Under
undersokningen dr en ldkare med och 6vervaka hur du reagerar. Din syrgashalt mats med
en apparat som kallas pulsoximeter. Apparaten sander ljus frdn en liten lampa genom
ett finger, en 6rsnibb eller pannan och mater dar syrgashalten. Om det visar sig att din
syrgashalt har sjunkit under rekommenderad niva avbryter ldkaren provet och kontrollerar
syrgashalten med ett blodprov. Om undersokningen fortgar i hela 20 minuter, tar lakaren
ett blodprov for att kontrollera syrgashalten i slutet av undersokningen.
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Att resa utomlands nar du har en lungsjukdom -

Om mangden syrgas i blodet sjunker under rekommmenderad nivda kommer du att behéva
syrgas under flygresan.

Med utgdngspunkt fran undersokningsresultatet samt ditt allmanna halsotillstand kan
lakaren eventuellt bestamma hur mycket syrgas, d.v,s. vilket flode du behdéver. | annat
fall behover du gora en extra undersokning, en sa kallad titreringsundersokning. Denna
undersokning innebar att ldmplighetsundersdkningen upprepas samtidigt som du far
andas in olika mangd extra syrgas for att se vilket flode som kravs for att syrgashalten
ska dterga till det normala.

| allmdnhet talar lakaren om hur lange undersokningsresultatet ar giltigt. Det bor
vara giltigt sa lange sjukdomen forblir oférandrad. Om din sjukdom férandras, d.v.s.
om du far ett skov och syrgashalten i blodet sjunker, kommer du att behdva géra om
undersokningen innan du ska flyga ndsta gang.

P43 ELFs webbplats finns en video av undersokningen som du kan titta pa.

Kolla upp flygbolagets syrgaspolicy

Om du mdste anvdnda syrgas under flygresan ska du kolla upp flygbolagets syrgaspolicy.
Policyerna varierar fran bolag till bolag. Vissa bolag tillhandahadller syrgas under resan,
ofta mot en avgift. Hur stor avgiften dr varierar fran bolag till bolag. Andra tillater att
du tar med dig din egen bdrbara syrgaskoncentrator pa flyget. Koncentratorn ska vara
godkand av det amerikanska luftfartsverket, Federal Aviation Administration (FAA). Ofta
anger flygbolaget vilken typ av apparat du kan anvanda.

Du bor tala med flygbolaget sa tidigt som mojligt och forsdkra
dig om att de kan ta hansyn till dina behov. Om du tar med dig
din egen syrgaskoncentrator ska du kontrollera att apparaten
ar tillaten och se till att du har tillrdckligt med batterier for hela
flygresan. Ta med dig ndgra extra for eventuella férseningar.

Ga till forteckningen over flygbolag pad var webbplats. Dar finns en
lista med syrgaspolicyer och kontaktuppgifter for de storsta flygbolagen.

Informera flygbolaget - lakarintyg

Om du behdver extra syrgas ombord pa planet kommer flygbolaget att fraga efter ett
|akarintyg. Har avses ofta en MEDIF-blankett. Detta intyg visar du ar tillrackligt i form
for att flyga. Du eller din assistent ska fylla i ena delen av blanketten och ldkaren den

andra.
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- Att resa utomlands nér du har en lungsjukdom

Alla flygbolag har sin egen blankett som kan laddas ner fran deras webbplats, vanligtvis
pd sidan for sarskild assistans. Om inte blanketten finns att tillgd pa webbplatsen mdste
du kontakta flygbolagets avdelning for sarskild assistans.

Det kan tdnkas att bara en del av informationen som efterfrdgas pa blanketten galler dig.
Blanketten dr utformad for att tdcka in olika sjukdomar, tillfdlliga eller Iangvariga, bland
annat hjartsjukdomar, nyligen genomgangna operationer och skador.

| allmdnhet behdver féljande uppgifter uppges:

o flygrutt, flygdatum och bokningsnummer

e syrgasbehov, om tillampligt, inklusive antal liter per minut och typ av fléde, d.v.s.
kontinuerligt eller pulsat

e medicinteknisk utrustning, sdsom barbar syrgaskoncentrator, CPAP-apparat (apparat
med kontinuerligt positivt luftvagstryck), gdnghjdlpmedel

e information om batterier till ovanstdende utrustning

e vem du ska resa ihop med, om tillampligt, sd att ni kan sitta bredvid varandra under
resan

Vanligtvis dr passageraren ansvarig for att blanketten undertecknas och skickas in. Lds
alltid igenom anvisningarna om hur blanketten ska fyllas i, vem den ska skickas till och nar.

Ordna for sarskilt assistans

Du bor fundera over att efterfraga sarskild assistans, bade pa
flygplatsen och vid dina destinationsorter. Flygplatser kan vara
mycket stora och du kan behdva ga langa strackor, t. ex. fran
huvudentrén till utgangen till flygplanet eller behdva sta upp
lange pad grund av sittplatsbrist.

Aven om flyget 4r i tid kan det ta ldngre tid att g& pa planet dn
forvantat. Med sarskild assistans kan du slappna av mer ndr du
anlander till destinationsorten.

Flygbolagen ordnar med sarskild assistans som tillhandahalls dig vid flygplatsen. Du maste
ordna med detta forvdg, minst 48 timmar innan avresan. Pa flygplatsernas webbplats
finns vanligtvis en katalog med lankar till flygbolagens sidor om sarskild assistans.

"Det kan vara valdigt svart att tas sig runt pa flygplatser. En gang var jag pa en flyg-
plats och hade sarskild assistans; toaletterna lag en trappa ner, utan lift. Som tur var
hade jag min badrbara syrgaskoncentrator men det tog ungefar 10 minuter att ta sig
ner och upp”.
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Att resa utomlands nar du har en lungsjukdom -

Ordna for vistelsen pa destinationsorten

Om du behover syrgas under resten av din semester ska du ordna med det innan du
reser. Din |dkare eller syrgasleverantor kan eventuellt rekommendera en leverantor i
landet du ska till.

Om du har ett europeiskt sjukforsakringskort (EHIC) kan du ordna med syrgas genom
det schemat, vilket ger tillgang till medicinskt nodvandig, offentlig sjukvdrd under
tillfalliga vistelser i EU-landerna Island, Liechtenstein, Norge och Schweiz, pd samma
villkor och till samma kostnad (i vissa lander kostnadsfritt) som fér de personer som
ar forsdakrade i landet. Vissa lander har en lista 6ver leverantérer som de har 6verens-
kommelser med for detta schema, sa det ar vart att kolla upp.

Forsdkra dig om att din syrgasleverantor kan uppfylla kraven som du har for din se-
mester. Du bor ocksd hora efter om ditt hotell kan ta emot en syrgasleverans och
huruvida det dr ndgot annat som du bor tanka pa. Du kan behdva ett rum i markplan
eller kanske vill kolla upp hur mycket luftfororeningar ddr ar. Det dr en god idé att ha
med sig kontaktuppgifterna till syrgasleverantéren och ta reda pa deras kontorstider i
fall det skulle uppsta nagot problem.

Om du har ett europeiskt sjukférsakringskort ska du ta med dig det och hela tiden ha
det med dig ifall du plotsligt behover sjukvard.

Du bor dven se till att du har en reseférsakring som géller nar du ar bortrest och du
ska berdtta for forsdkringsbolaget om din lungsjukdom. Om du inte gor det kan det
hdanda att policyn inte gdller. Du kan dd komma att std infor hoga sjukvardskostnader
om du blir sjuk under semestern. Ta med dig dina forsakringsdokument och férvara
dem pa ett sdkert stdlle.

Sammanfattningsvis, kom ihag att:

e paborja forberedelserna sa tidigt som majligt och ta god tid pa
dig.

e tala med din lakare om en kontroll av ditt syrgasbehov och
frdga om det dr ndgot annat du kan gora for att forbereda dig.

e om din ldkare rekommenderar att du anvander syrgas under
flygresan ska du kolla upp flygbolagets syrgaspolicy.

e ordna med syrgas for din flygresa och dven for vistelsen pa
destinationsorten.

e fylla i MEDIF-blanketten tillsammans med din ldkare och ange uppgifter om
sjukdom, medicinteknisk utrustning, syrgasbehov och resesallskap, om tillampligt.
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- Att resa utomlands nir du har en lungsjukdom

e Efterfraga sarskild assistans, bade pa flygplatsen och pa destinationsorten.

e Kollain en karta 6ver flygplatsen for att se var disken for sarskild assistans, eluttag,
toaletter och andra faciliteter finns.

e Ta med dig nddvdndiga saker i handbagaget, t. ex. ldkemedel,
medicinteknisk utrustning (t. ex. barbar syrgaskoncentrator
eller CPAP-apparat) och tillrackligt med batterier samt
dokumentation att visa upp for flygplatspersonalen,
ditt europeiska sjukvardskort och information om din
forsakringspolicy samt kontaktadaptrar, om tillampligt.

e Se till att ha gott om tid pa flygplatsen den dag du ska resa.
Drick mycket vatten och ha med dig resestrumpor och ndsspray.

Vidare lasning och anvandbara lankar

e European Lung Foundations webbplats, avsnittet om flygresor:
www.europeanlung.org/airtravel
Ga till forteckningen 6ver flygbolag och se respektive syrgaspolicy; for information om
flyglamplighetsundersokningen, for att fa ett ldkarintyg, ordna med sdrskild assistans
och for praktiska rad.

e Europeiska unionens webbplats - rattigheter for resenarer med nedsatt rorlighet:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility
Hamta information om dina rdttigheter ndr du reser inom EU.

e European Health Insurance Card: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559
Ett kostnadsfritt europeiskt sjukforsakringskort (EHIC) som ger tillgang till medicinskt
nodvdndig, offentlig sjukvdrd under en tillfdllig vistelse i ndgot av EU-ldnderna Island,
Liechtenstein, Norge eller Schweiz, pd samma villkor och till samma kostnad (i vissa lander
kostnadsfritt) som for de personer som dr forsdkrade i det landet. Det finns dven en app
for smarttelefoner som innehadller omfattande information for alla lander som tdcks in i
schemat.

Beratta for oss hur det har gatt - bra eller daligt, vi vill garna veta!

Att fa hora om dina erfarenheter hjdlper oss att forbdttra de rdad vi ger till manniskor i liknande
situationer och att ge dterkoppling till flygbolag, flygplatser och syrgasleverantorer. E-posta till
oss pa: info@europeanlung.org

European Lung Foundation (ELF) grundades av European Respiratory Society (ERS) i syfte att samla

EgﬁgPEAN patienter, allménheten och yrkespersoner inom lungsjukvarden fér att positivt paverka andningsvarden.
FOUNDATION ELF 4r engagerade i lunghilsa i hela Europa och samlar ledande europeiska, medicinska experter fér att ge

patientinformation och 6ka allmanhetens medvetande om lungsjukdomar.
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