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every breath counts

Cestovanie lietadlom, ked' mate plicne problémy

PlGcne problémy by vam nemali branit v cestovani lietadlom. Ci u? idete na
dovolenku, sluzobnd cestu, alebo na navstevu rodiny a priatelov, je mozné
urobit potrebné opatrenia - pokial si cestu planujete dopredu.

Tento informacny letak obsahuje klGcové veci, ktoré by ste mali zvazit pri
planovani cesty, a poskytne vam niekolko tipov na udrzanie dobrého stavu
pocas vasho pobytu v zahranici.

Porozpravajte sa so svojim osetrujicim lekarom

Prva vec, ktord by ste mali urobit pred planovanim cesty, je
porozpravat sa so svojim oSetrujdcim lekdrom. Najlepsie je
urobit to ¢o najskor, najma preto, lebo moZzno budete musiet
vykonat nejaké dalSie testy na overenie, Ze ste dostatocne
zdravy na cestovanie, ¢o moze mat za nasledok potrebu kyslika
alebo dalSich liekov.

Kyslik pocas letu - preco ho moézete potrebovat

Vzduch v lietadle obsahuje menej kyslika ako vzduch, ktory dychame normalne. To
vedie k niz§im hladinam kyslika v krvi.

Ak nemate pldcne problémy, pokles kyslika nie je dostato¢ny na to, aby ste citili
rozdiel.

Ak mate pldcne problémy, vase hladiny kyslika uz mézu byt
nizke alebo vase pldca nemusia byt schopné spravne pracovat,
aby udrzali mnozstvo kyslika v krvi na bezpecnej hladine. Nizsia
hladina kyslika v krvi méze spdsobit, Ze sa necitite dobre, alebo
dokonca by to mohlo byt pre vas pocas letu alebo po fom
Skodlivé. To znamend, Ze aj ked zvycajne nepotrebujete kyslik,
mozno ho budete potrebovat pocas letu. Dodato¢ny kyslik
udrzuje hladinu kyslika v krvi na pohodlnej Grovni a udrzuje vas v bezpedi.

Ak uz kyslik pouzivate, mdze to znamenat, Ze musite zvysit rychlost priddenia.
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»Kyslik zvy€ajne nepotrebujem, ale pocas kontroly som mojej lekarke spomenul,
Ze sa chystdm na dovolenku a povedala mi, Ze budem musiet vykonat test
vhodnosti na let. Ukdzalo sa, Ze na 7-hodinovy let budem potrebovat kyslik, a
preto som rdd, Ze som prisiel na dohovoreny test.”

Hypoxicka simulacia - alebo test vhodnosti na let

Ak chcete zistit, Ci potrebujete v lietadle kyslik, mozno budete musiet absolvovat
hypoxickd simulaciu - alebo test vhodnosti na let.

Najprv vam lekdr odoberie urc¢ité mnoZstvo krvi, aby zistil, aké sG vase normalne
hladiny kyslika (test na krvné plyny). Ak st vase hladiny kyslika uz vtomto stadiu nizke,
vas lekar vam odporuci, aby ste si na let vzali kyslik.

Ak su vase hladiny kyslika v poriadku, vas oSetrujuci lekdr sa stdle méze domnievat,
Ze mozete byt ohrozeny, a poZiada vas o vykonanie testu vhodnosti na let. Test zahffia
dychanie vzduchu, ktory obsahuje podobnu droven kyslika, ako je mnozstvo, ktoré
pradi v lietadle, cez tvarovi masku alebo ndustok az 20 mindat. VAs osetrujuci lekar
zostdva s vami pocas testu, aby monitoroval vase reakcie. Vase hladiny kyslika sa
merajd pomocou zariadenia nazyvaného oximeter, ktory vyzaruje malé svetlo cez vas
prst, ucho alebo ¢elo s ciefom zmerat Grovne kyslika. Ak sa ukaZe, Ze hladina kyslika
klesla pod odpordcané mnozstvo, vas lekar ukonci test a skontroluje hladinu kyslika
inym krvnym testom. Ak test trva celych 20 mindt, vas lekar na konci testu odoberie
dalSiu vzorku krvi na kontrolu vasej hladiny kyslika.
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Ak mnozstvo kyslika v krvi klesne pod odporticand Uroven, budete potrebovat
v lietadle kyslik.

Na zdklade vysledkov testu a celkového zdravotného stavu méze vas oSetrujici lekar
rozhodn(t o tom, kolko kyslika potrebujete (rychlost prddenia). V ostatnych pripadoch
budete musiet vykonat dalsi test nazvany titra¢na Stddia. Zahffa opakovanie testu
vhodnosti na let pri sG¢asnom dychani roznych hladin pridavného kyslika, aby sa
zistilo, aka rychlost prddenia pomaha obnovit hladiny kyslika.

Vas lekdr vam zvycajne povie, ako dlho su platné vysledky testov. Pokial sa vas stav
nezmeni, vysledky by mali zostat platné. Ak sa vas stav zmeni (t. j. recidivy, nizSie
hladiny kyslika v krvi), pri dalSom lete budete musiet vykonat test znova.

Video o teste vhodnosti na let si mdzete pozriet na webovej stranke ELF.

Pozrite si politiku leteckej spolo¢nosti v oblasti kyslika

Ak pocas letu potrebujete kyslik, mali by ste si pozriet politiku leteckej spolo¢nosti
v oblasti kyslika. Politiky leteckych spolocnosti sa lisSia - niektoré poskytujd kyslik
v lietadle, za ktory budete musiet ¢asto zaplatit. ViySka poplatku sa medzi dopravcami [isi.
Iné vam dovolia priniest si do lietadla svoj vlastny prenosny kyslikovy koncentrator (POC)
schvaleny Federalnou leteckou spravou (FAA), ale budu ¢asto Specifikovat typ zariadenia,
ktoré mozete pouzit.

Mali by ste sa o najskér porozpravat s vasou leteckou

spolo¢nostou, aby ste sa uistili, Ze je schopna vyhoviet vasim

potrebam. Ak si beriete svoj vlastny POC, skontrolujte, ¢i je

vase zariadenie povolené, a uistite sa, Ze mate dostatok batérii

na pohodIné stravenie celého letu. V pripade akychkolvek

potencidlnych omeskani si prineste batérie navyse.

Na nasej webovej stranke si pozrite index leteckych spolo¢nosti,

ktory obsahuje zoznam politik v oblasti kyslika a kontaktné ddaje
kazdej vacsej leteckej spolocnosti.

Informovanie leteckej spolo¢nosti - zdravotny certifikat

Ak potrebujete na palube lietadla pridavny kyslik, vasa leteckd spolo¢nost si vyZiada
zdravotny certifikat, beZzne oznacovany ako Certifikat vhodnosti na let alebo MEDIF
(Zdravotny informacny formular). Tieto certifikaty dokazujd, Ze ste dostatocne zdravy
na let. Vy alebo vas oSetrovatel budete musiet vyplnit ¢ast formulara a vas lekar bude
musiet vyplnit dalSiu Cast.
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Kazda leteckd spolo¢nost ma svoj vlastny formular, ktory si mdzete stiahnut z jej
webovej stranky - zvyCajne na strankach o Specidlnej pomoci. Ak nie je k dispozicii
online, budete musiet kontaktovat oddelenie Specidlnej pomoci leteckej spolo¢nosti.

Iba niektoré informacie poZzadované vo formulari mo6zu byt pre vas dolezité. St uréené
na uvedenie réznych docasnych alebo dlhodobych stavov vratane problémov so
srdcom, neddvnych operdcii a zraneni.

Vo vSeobecnosti budete musiet uviest tieto Gdaje:

vasa trasa, datum letu a rezervac¢né islo,

vasa potreba kyslika (ak sa uplatiuje) vratane rychlosti v litroch za mindtu a typu
prddenia (kontinudlny alebo pulzny),

zdravotnicky pristroj, ktory si beriete (napr. POC, ventilacné pristroje
s kontinualnym pozitivnym tlakom (CPAP), prenosné zariadenie),

informacie o batérii pre vy$Sie uvedené zariadenie,

s kym budete cestovat (ak sa uplatfiuje), aby ste mohli sediet pocas cesty vedla
seba.

Cestujuci sU zvyCajne zodpovedni za podpisanie a odoslanie formulara. Vidy si
precitajte pokyny, ako ho vyplnit a kedy a komu ho poslat.

Mali by ste zvaZzit vyziadanie si Specialnej pomoci tak na letisku,
ako aj v cielovej krajine. Letiskd moézu byt velmi velké a mozno
budete musiet prejst velké vzdialenosti (napriklad od vstupnych
dveri k odletovej brane) alebo dlho stat pre nedostatok miest na
sedenie.

Dokonca aj ked' vas let nemeska, dostat sa do lietadla moze trvat
dlhsie, ako ocakavate. So Specialnou pomocou budete moct

Dohodnutie Specialnej pomoci

dorazit do cielovej destindcie vo vd¢Som pokoji.

Letecké spolocnosti vdm zaistia Specidlnu pomoc, ktorl poskytne letisko. Budete
si ju musiet dohodn(t vopred, najmenej 48 hodin pred cestou. Internetové stranky
letiska maja zvycajne adresar s odkazmi na stranky Specialnych asistencnych sluzieb
leteckych spolocnosti. Zvazte tiez akékolvek zastavky.

,Dostat sa cez letiska méze byt velmi tazké. Raz som bol na letisku so Specialnou
pomocou a toalety boli umiestnené dolu po schodoch bez vytahu. Nastastie som
mal svoj POC, ale trvalo mi asi 10 minut, kym som sa dostal hore a dole.”
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Dohodnite si pomoc v cielovej krajine

Ak potrebujete kyslik po zvySok vasej dovolenky, mali by ste si ho zariadit pred cestou. Vas
oSetrujuci lekar alebo dodavatel kyslika méZe odporucit dodavatela vo vasej cielovej krajine.

Ak mate eurdpsky preukaz zdravotného poistenia (EHIC), mozZete mat moznost zabezpecit
si kyslik prostrednictvom systému, ktory poskytuje pristup k zdravotne nevyhnutnej Statom
poskytovanej zdravotnej starostlivosti pocas do¢asného pobytu v ktorejkolvek z krajin EU,
na Islande, v Lichtenstajnsku, Nérsku a vo Svajéiarsku za rovnakych podmienok a za rovna-
ké naklady (v niektorych krajindch zadarmo) ako poistenci v tejto krajine. Niektoré krajiny
budd mat zoznam poskytovatelov, s ktorymi maja dohodu pre tento systém, takze stoji za
to si to overit.

Uistite sa, Ze vas poskytovatel kyslika je schopny splnit vase poziadavky pocas vasej dovo-
lenky. Mali by ste si tiez overit, i je vaSe ubytovacie zariadenie schopné poskytnut kyslik
a Ci sU tu eSte nejaké dalSie veci na zvazenie - napriklad mozno budete potrebovat izbu na
prizemi alebo mozno budete chciet skontrolovat Grover znecistenia ovzdusia. Stoji tieZ za
to, aby ste mali so sebou kontaktné Gdaje vasho dodavatela kyslika a poznali jeho pracovny
Cas v pripade akychkolvek problémov.

Ak mate preukaz EHIC, zoberte si ho so sebou a noste ho vZdy pre pripad, ak by ste nahle
potrebovali lekdrske oSetrenie.

Mali by ste sa tiez uistit, Ze mate dostatocné cestovné poistenie, ktoré pokryje vase potreby
na cestach, a Ze ste poistovatelovi povedali o vaSich pldcnych problémoch, pretoze v opac-
nom pripade to mdZe znamenat, Ze vasa poistka nie je platna, ¢o znamena, Ze ak pocas
dovolenky ochoriete, mézete celit vysokym faktGram za lekarsku starostlivost. Prineste si
svoje poistné dokumenty so sebou a bezpecne ich uschovajte.

Suhrn, nezabudnite:

e Zacnite si vybavovat vsetky potrebné zaleZitosti ¢o najskor,
uSetrite si vela ¢asu.

e Porozpravajte sa so svojim lekdrom a overte si svoje poZiadavky
na kyslik. Opytajte sa, Ci je eSte nieco, Co si mdzete nachystat.

e Ak vas lekar odporuca, aby ste leteli s pridavhym kyslikom,
pozrite si politiku leteckej spolo¢nosti v oblasti kyslika.

e Dohodnite si pre vas let kyslik - a tiez vo vasej cielovej krajine.

e \/ypliite so svojim oSetrujlicim lekarom zdravotny certifikat (formuldr vhodnosti
na let/MEDIF), uvedte podrobnosti o vaSom stave, vaSe zdravotnicke pristroje
a potreby kyslika a vas sprievod/cestovny sprievod, ak ho vyuzivate.
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e \/yZiadajte si Specidalnu pomoc tak na letisku, ako aj v cielovej krajine.

e Prestudujte si mapu letiska, aby ste vedeli, kde sa nachadzaju pulty Specialnej pomoci,
elektrické zasuvky, toalety a dalSie zariadenia.

e Nevyhnutné potreby majte vo svojej priru¢nej batozine: lieky,
zdravotnicke pristroje (napr. POC alebo CPAP) s dostatkom batérii
a dokumentaciu na predloZenie persondlu letiska, preukaz EHIC
a informacie o cestovnej poistnej zmluve, adaptéry do zasuvky (ak
sa pouZzivaju).

e V den odletu si vyhradte na letisko dostatok casu. Pite vela vody
a zvazte si vziat so sebou kompresné ponozky a nosové spreje.

DalsSie informacie a uzito¢né odkazy

e Webova stranka Eurépskej nadacie pre plicne choroby, cast o letecke;j
doprave: www.europeanlung.org/airtravel
Pozrite si index leteckych spolo¢nosti pre politiky v oblasti kyslika, informacie
o teste vhodnosti na let, ziskajte zdravotny certifikat, dohodnite si Specialnu pomoc
a precitajte si praktické rady.

e Webova stranka Eurépskej Gnie - prava cestujicich so znizenou mobilitou:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility

Ziskajte informdcie o svojich pravach pocas cestovania v rdmci EU.

e Karta eurépskeho zdravotného poistenia:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559

Bezplatnd karta, ktora poskytuje pristup k zdravotne nevyhnutnej Statom
poskytovanej zdravotnej starostlivosti pocas docasného pobytu v ktorejkolvek
z krajin EU, na Islande, v Lichtenstajnsku, Nérsku a vo Svajéiarsku za rovnakych
podmienok a za rovnaké ndklady (v niektorych krajindch zadarmo) ako poistenci
v tejto krajine. K dispozicii je tiez aplikacia pre smartfény, ktord obsahuje komplexné
informacie o kazdej krajine, na ktord sa vztahuje tento systém.

Povedzte nam, ako to iSlo. Dobre alebo zle? Chceme to vediet!

Vase skisenosti nam pomdahaju zlepsit poradenstvo, ktoré poskytujeme fudom v podobnej situacii,
a poskytnut spdtnu vazbu leteckym spolocnostiam, letiskam a poskytovatelom kyslika.

NapiSte nam na: info@europeanlung.org.

Eurdpska naddcia pre pltcne choroby (ELF) bola zalozend Eurépskou spoloénostou pre respiraéné choroby
EgﬁgPEAN (ERS) s cielom spojit pacientov, verejnost a respiraénych odbornikov, aby dosiahli pozitivny G¢inok na plicne
FOUNDATION lekarstvo. ELF sa venuje zdraviu plic v celej Eurépe a spdja veducich eurdpskych lekarskych odbornikov s ciefom
poskytovania informécii a zvySovania povedomia verejnosti o chorobach plic.
@ EUROPEAN Tento materidl bol zostaveny ako stéast projektu leteckej dopravy za pomoci Dr Karla Sylvestera, Matthewa
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