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every breath counts

Bronchiektazia

Tento informacny dokument vysvetluje, ¢o je to bronchiektazia a ako sa
diagnostikuje a lie¢i. PodrobnejsSie informacie su k dispozicii na webovej stranke
Programu priorit pre pacientov s bronchiektaziou:
www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

Co je to bronchiektazia?

Bronchiektazia je chronické postihnutie plic.
Ak mate bronchiektdziu, vase dychacie cesty
(trubice, ktoré spdjajd vasu priedusnicu

s dolnou Castou plic) su SirSie nez normdlne.
Vedie to k hromadeniu hlienu (alebo sputa)

a spésobuje, Ze mate vacsie riziko vzniku
plicnych infekcii.

Infekcie mézu zapricinit zapal pldc, ¢o moze
poskodit alebo zablokovat ¢asti plic, ¢o vedie
k priznakom, ako je dychavi¢nost, bolest na
hrudniku a Gnava.

Bronchiektdzia je znama aj ako bronchiektazia
bez cystickej fibrozy (bez CF).

Co sposobuje bronchiektaziu?

Bronchiektaziu mo6ze sposobit mnozstvo faktorov. V niektorych pripadoch méze

byt spésobena tazkou infekciou, ako je zapal plic alebo detsky Cierny kasel. Toto

sa nazyva postinfekéna bronchiektazia.

Dalsie stavy, ktoré s ¢asto spojené alebo mdzu spdsobit bronchiektaziu, su:

e Tazka astma komplikovand alergickou reakciou na hubu nazyvand Aspergillus -
nazyva sa alergicka bronchopulmondlna aspergil6za (ABPA).

e Stavy, ked imunitny systém napada telo, ako je reumaticka artritida alebo
ulcerézna kolitida.

e Obstrukcia alebo upchatie dychacich ciest po vdychnuti predmetu.
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e Primarna cilidrna dyskinéza (PCD) - vrodené genetické chronické postihnutie,
pri ktorom sa pldca nevyvijajd normalne.

e Chronicka obstrukéna choroba plac (CHOCHP) - chronicky stav, ktory spésobuje
zapal v plticach, poskodenie plicneho tkaniva a zdzenie dychacich ciest, ¢o
stazuje dychanie.

e Deficit alfa-1 antitrypsinu - genetické ochorenie, ktoré méze sposobit problémy
s plGcami a pecenou.

e Tuberkuléza (TB) alebo netuberkul6zne mykobakteridlne (NTM) infekcie -
infekcie, ktoré ¢asto postihujd plica, spésobené skupinou baktérii nazyvanych
mykobaktérie.

Vas lekar vam polozi niekolko otazok a moze urobit nejaké vySetrenia, aby zistil,

pre¢o mate bronchiektdziu. Casto sa pri¢ina nendjde (a potom sa to nazyva

idiopaticka bronchiektazia). To neznamena, zZe neexistuje Ziadna pricina, len to, Ze
nie je zndma.

Zakladna lie¢ba bronchiektazie je zvyajne rovnaka, bez ohladu na pricinu.

Niektoré pri¢iny vSak vyZaduju urcity druh dodatocnej liecby.

Ako sa diagnostikuje bronchiektazia?

BeZné priznaky bronchiektazie sa kasel, ktory neustupuje, vykasliavanie hlienu,

dychova nedostatoc¢nost a ¢asté plicne infekcie.

Tieto priznaky sa vyskytuju pri inych ¢astejSich pldcnych ochoreniach, ako je

CHOCHP alebo astma, takze u vacsiny ludi sa vySetrenia zameriavajd prave na ne. Je

vSak mozné, Ze sa vyskytuju sicasne dve, alebo dokonca vsetky tri tieto ochorenia.

Ak si vas zdravotnicky pracovnik mysli, Ze mate bronchiektaziu, urobia sa dalSie

vySetrenia.

Standardné prvotné vysetrenia

e RTG hrudnika: bronchiektazia sa zvy¢ajne nedd vidiet na réntgene, ale toto
vySetrenie mdze pomdct vylacit iné ochorenia.

e Spirometria: ide o vySetrenie pluc, pri ktorom je potrebné silno a rychlo faknut
do stroja a vyprazdnit vsetok vzduch z pldc. Neumoznuje diagnostikovat
bronchiektazu, ale je jednym zo spésobov, ako zistit, ¢i su poskodené plica.

e Vzorky sputa: vas lekar alebo zdravotnd sestra vas mézu poziadat, aby ste
vykaslali hlien (spdtum) na Gcely laboratérneho vySetrenia. Umoznuje to
iIdentifikovat baktérie v plicach s cieflom najst najlepSie antibiotikum, ktoré sa
ma pouzit, ak mate infekciu pltc.

e V\/ySetrenie krvi: celkové posidenie zdravotného stavu.
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Specializované vysetrenia

e (T (pocitacova tomografia): toto vySetrenie je potrebné na diagnostiku
bronchiektazie. Pri tomto vysSetreni sa urobi mnozstvo RTG snimok pod ré6znymi
uhlami a nasledne z nich pocitac vytvori podrobné zobrazenie.

e \/ySetrenie imunitného systému: vas lekar moze nariadit vysetrenie krvi,
aby skontroloval, ako funguje vas imunitny systém, a vysetril mozné priciny
bronchiektazie, napriklad nedostatok protilatok, ktoré bojuju proti infekciam
alebo tazkym alergiam.

e Dychové vysetrenia: moZe sa urobit spirometria (pozrite vyssie) spolu s dalSimi
podrobnejsimi plGcnymi vySetreniami.

Akeé sa priznaky bronchiektazie?

Pocity kazdého ¢loveka s odliSné, takze nie je moZné opisat typickd osobu
s bronchiektaziou.
Budete vSak mat niektoré alebo vsetky nasledujice priznaky:

e Kasel, ktory ¢asto zahfna vykasliavanie hlienu (sputa). MnoZstvo
vykasliavaného sputa sa méze velmi lisit, rovnako ako aj jeho farba ‘
(ktora moze byt biela, ZIta, zelena, tmavozelend alebo hneda).

e Dychavi¢nost spdsobena poskodenymi dychacimi cestami.
V mnohych pripadoch nie je dychavi¢nost problémom, ale
niekedy si fudia mézu vSimnat, Ze sa zadychaju pri chédzi do
kopca alebo hore schodmi. V zavaznych pripadoch sa [udia
mozu aj po¢as menej namahavého cvicenia dostat do dychovej
nedostatocnosti.

e Pocit velkej Unavy - telo spotrebuje na boj s infekciami, ako aj na
kaSel'a dychanie, velké mnozZstvo energie . M6Ze sa to zhorsit, ak
[udia maju tazkosti so spankom kvéli inym priznakom.

e Neprijemné pocity na hrudniku - moZe to byt bolest, napatie
alebo pocit plnosti v hrudniku.

e Hrudnéinfekcie, tieZ nazyvané exacerbacie - mézete lahko chytit
infekcie, ktoré rychlejsie zasiahnu vas hrudnik. Iné priznaky sa mo6zu zhorsit pocas
infekcie.
Pri spravnej lie¢be a monitorovani ma vicsina ludi s bronchiektaziou normalnu dizku
Zivota. Ludia s bronchiektaziou skor umieraju pre iné ochorenia, ktoré postihuja
vsetkych [udi (ako je srdcové ochorenie alebo rakovina), nez by zomreli priamo pre
bronchiektaziu.

www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis -




- Bronchiektazia
Ako zavazny je moj stav?

Bronchiektazia je komplikovany stav a neexistuje jedno vySetrenie alebo
priznak, ktory by potvrdil, ¢i je vas stav mierny, stredny alebo zavazny. Ak je
vsak vasa bronchiektazia dobre liecena, mali by ste mat len malo priznakov
a mali by ste byt schopni viest normdlny Zivot. Vasa bronchiektazia bude
povazovand za zavaznejsiu, ked priznaky za¢nu ovplyviiovat vase kazdodenné
aktivity.
Faktory spojené so zavaznejSim stupfiom
bronchiektazie zahfnaju: ‘
e dychova nedostatoCnost: nemoZete prejst ani

100 metrov bez zastavenia,

e Infekcie hrudnika: tri alebo viac za rok,

e Kultivacia baktérii na vzorkdch hlienu (sputa): to
naznacuje, Ze vase pltca st postihnuté chronickou
infekciou, najma ak sa pravidelne zisti pritomnost
baktérie nazyvanej Pseudomonas,

e Ak CT vySetrenie ukazuje, Ze si postihnuté obe
placa alebo viac ¢asti pltc, nielen mald cast pldc,

e Hospitalizacie: ak ste museli ist do nemocnice
s tazkymi infekciami hrudnika alebo potrebujete
injekcie antibiotik,

o Ubytok hmotnosti: ak vim bronchiektazia
sposobuje chudnutie,

e Funkcné vysetrenie plac: znizena kapacita pluc,

e Starnutie: pldca sa s pribGdajdcim vekom prirodzene zmensSujd a imunitny
systém sa stava menej efektivnym, ¢o mo6ze mat vplyv na priznaky a
zavaznost bronchiektazii.

Toto sd len pomocné parametre - niektori fudia méZu mat niekoflko z nich

a stale Ziju normalnym zivotom, zatial ¢o ini nemusia mat nic z vyssie

uvedeného, ale maju iné vyznamné faktory, ktoré spésobujd, Ze sa citia lepsie.

Mnohé z tychto faktorov sa mézu zlepsit G¢innou lie¢bou.

Ludia s tazkou bronchiektazou su vystaveni riziku skratenia dizky Zivota, a

preto by mali urobit vSetko pre to, aby udrzali svoje pltca zdravé.
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Ako sa diagnostikuje bronchiektazia?

Liecba pre [udis bronchiektazou ma niekolko cielov:

e ak chcete zabranit infekcidm hrudnika (exacerbacie), pocas ktorych sa priznaky
zhorsujq,

e naliecbu priznakov,

e nazlepSenie kvality Zivota,

e ak chcete zastavit zhorSovanie stavu.

S dobrou lie¢bou je mozZné, aby ludia s bronchiektaziou zostali vela rokov stabilni
a mali dobrd kontrolu nad svojimi priznakmi.

Nasledujd niektoré z bezne pouzivanych druhov lie¢by bronchiektazie vratane
tych, ktoré sa odporacaju lekarom ako sdcast eurépskych usmerneni pre
bronchiektdziu. Nie vietky tieto lie¢ebné postupy st dostupné alebo pouZzivané
vo vsetkych eurépskych krajinach. Ak mate akékolvek otazky tykajtce sa tychto
lieCebnych postupov, poradte sa s lekdrom.

Liecba zapalu

e Inhaldtory: niektoré inhalatory obsahuja liek, ktory otvara dychacie cesty, aby
ulah¢oval dychanie a zmenSoval zapal v pldcach.

e Tablety: niektoré lieky moZu tieZ zmierfiovat zapal. Patri sem aj typ antibiotik
zo skupiny makrolidov, ktoré mdézu zmierfiovat zapaly a liecit infekcie.

Lieéba infekcie

e Ockovacie latky: kazdoro¢né ockovanie proti chripke a pneumokokovej infekcii
(chrani pred najcastejSou bakteridalnou pricinou pneumonie) je doleZité na
znizenie rizika tychto infekcii.

e Antibiotikd: akékolvek infekcie na hrudniku sa
maju rychlo liecit antibiotikami - uZivaju sa
ako tablety, cez masku (rozprasovac) alebo ako
injekcie.

e Preventivne antibiotika (v niektorych
pripadoch): ak mate vela hrudnych infekcii
alebo velmi zavazné priznaky, mozete dostdvat
dlhodobd antibiotickd liecbu na potlacenie
bakteridlnej infekcie v pltcach.

www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis -




- Bronchiektézia

Davky sa nizsie ako davky urc¢ené na lie¢bu infekcie a ¢asto sa poddvaju najmene]
1 rok a niekedy aj dlhSie. Nebudd fungovat hned, a aby boli plne G¢inné, musia
sa uZivat pravidelne. Tieto lieky mdzu interagovat s inymi liekmi, preto je dblezité
povedat inym lekdarom, Ze pravidelne uZivate antibiotika, skér ako vam predpisu
iné lieky.

Potlacanie baktérii, ako je Pseudomonas: Pseudomonas aeruginosa. Je to
baktéria, ktord moze spdsobovat infekciu u [udi s bronchiektaziou. Ak chytite
Pseudomonas, vas lekar vam moéZze odporucit liecbu antibiotikami, aby ste sa
pokusili zbavit sa tejto infekcie alebo ju dostat pod kontrolu, alebo aby ste v
budticnosti pri hrudnej infekcii pouzili iné antibiotika. Ludia s pseudomonddovou
infekciou m6Zu mat niekedy viac hrudnych infekcii a komplikacii z dévodu
rezistencie voci antibiotikam a niekedy mdze nastat poskodenie pltc.
Odporacania pre lekarov uvadzaju, aby boli osoby s pseudomonddovou infekciou
sledované pravidelnejSie.

Liecba poskodenia plac

Fyzioterapia a cvic¢enia na Cistenie dychacich ciest m6zu pomoct odstranit hlien
(navstivte webovd stranku Bronchiectasis Patient Priorities, kde najdete rady a
videoprezentaciu).

Lieky méZu pomahat odstranovat hlien (mukolytika). Tie by sa mali kombinovat
s pravidelnymi fyzioterapeutickymi cvi¢eniami, aby boli ¢o najicinnejsie.
Inhala¢né bronchodilatancid uvolfiuju svaly dychacich ciest.

Pravidelné cvicenie pomaha odstrafiovat spitum a povzbudzuje pltca, aby
pracovali lepsie.

Dal§imi déleZitymi faktormi je vyhn(it sa fajéeniu a lie¢it zakladnd pricinu
bronchiektazie, ak sa ju podari zistit.

Iné druhy liecby

Kyslikova terapia

Ak mate nizku hladinu kyslika, mozno budete musiet dychat kyslik cez hadi¢ku alebo
masku. Mohlo by to byt kratkodobé (napr. ked ste v nemocnici s infekciou hrudnika,
kym sa vasa saturdcia nevratia do normalu) alebo dlhodobé, ak vase pliaca boli
poskodené a uz nie si schopné absorbovat dostatok kyslika.

Pocas letu v lietadle mézete potrebovat aj dodatoc¢ny kyslik. Skor nez sa rozhodnete
cestovat, povedzte to svojmu oSetrujicemu lekarovi.
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Operacia

Vo vdcsine pripadov moze byt bronchiektdzia dobre lie¢ena a zvladnutd aj bez
operacie. Operacia moze byt uzito¢na v pripade, ak bronchiektazia postihuje iba
mald Cast plic, a mozZe tak byt vyliecena jej odstranenim, alebo ak bola cast plic
velmi poskodena, ¢o sposobuje casté infekcie.

Placna rehabilitacia

MoZe vam byt pondknuta pldcna rehabilitacia ako sposob zlepSenia fyzickej sily a
zniZenia vplyvu priznakov na vas Zivot.

Pldcna rehabilitacia je druh lie¢by, ktora sa zameriava na znizenie fyzickych
a emocnych vplyvov ochorenia na zZivot. Je to personalizovany program, ktory
kombinuje tréning s vyucbou o spésoboch, ako si moZete udrzat ¢o najlepsi
zdravotny stav.

Podpora pri odvykani od fajé¢enia

Fajcenie nie je pric¢inou bronchiektazy, ale mdze spdsobit, Ze vas stav a priznaky budd
ovela horsie.

K dispozicii je pomoc, aby ste prestali fajCit, a alternativy na ulahcenie odvykania.
Porozpravajte sa so svojim lekdrom o tom, ako vas méze podporit.
Uprava zivotného stylu

Uprava Zivotného $tylu je velmi délezita pre fudi

s chronickymi stavmi, ako je bronchiektazia. Existuje cely ‘
rad roznych veci, ktoré moéZzete robit kazdy den, aby ste

dostali svoj stav pod kontrolu. Patri medzi ne uZivanie
liekov a cvi¢enia zamerané na ocistu dychacich ciest podla
odporucani, sledovanie priznakov a informovanie svojho
lekara o vSetkych zmendach, fyzicka aktivita, konzumacia
zdravych potravin a v pripade, ak fajcite, ukoncenie tohto
zlozvyku.

Viac informdcii o Uprave Zivotného Stylu ndjdete na webovej
stranke Bronchiectasis Patient Priorities.

Specializovana starostlivost

Liecba bronchiektazie patri do rik odbornikom, ktori majd s tymto ochorenim
skdsenosti. V. mnohych krajinach existuju Specializované kliniky zamerané na fudi s
bronchiektaziou.
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Tieto kliniky sa budu od seba liSit, ale ndjdete tam:

e lekdra alebo tim lekarov s prislusnou Specializaciou a skiisenostami s
bronchiektaziou,

e fyzioterapeuta alebo tim fyzioterapeutov, ktori vas mézu naucit cvi¢enia na Cistenie
dychacich ciest,

e zdravotné sestry alebo inych zdravotnickych pracovnikov, ktori vam mézu poskytnut
vzdelanie a podporu,

e sluzby zamerané na podavanie inhala¢nych/rozprasovanych antibiotik, inych
Specializovanych liekov a intravenéznych antibiotik v domacom prostredi,

e Specializované vysetrenia imunitného systému alebo tela na diagnostiku priciny
bronchiektazie.

Niektori [udia s bronchiektaziou pravidelne navstevuja Specializované kliniky, zatial ¢o
Ini mOzu prist raz alebo len niekolkokrat a potom sa vratit spat do starostlivosti svojho
vSeobecného lekara.

Ak si myslite, Ze potrebujete vySetrenie u Specialistu, porozpravajte sa o tom so svojim
lekarom. V celej Eurépe neexistuje Ziadny zoznam Specialistov na bronchiektaziu, ale ak
mate tazkosti pri hfadani odbornika, kontaktujte Eurépsku nadaciu pre pltcne choroby.

DalSie zdroje

Bronchiectasis Patient Priorities | www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

Informacie a podpora pre [udi s diagnostikovanou bronchiektaziou a ich opatrovatelov,
vyvinuta s pomocou pacientov a zdravotnickych pracovnikov v celej Eurépe.
Podrobnejsia verzia tychto informacii a laicka verzia smernic eurépskej respiracnej
spolo¢nosti na liecbu bronchiektazie su k dispozicii na internetovej stranke.

European Lung Foundation | www.europeanlung.org

Eurépska nadacia pre plicne choroby ma na svojich webovych strankach cely rad
informacnych letakov o témach suvisiacich s bronchiektaziou a so suvisiacimi
ochoreniami.

EMBARC | www.bronchiectasis.eu

EMBARC je celoeurépska siet, ktord sa zaviazala podporovat klinicky vyskum a
vzdelavanie v oblasti bronchiektazie prostrednictvom poskytovania protokolov,
inovativnych napadov a odbornych znalosti.

EUROPEAN Eurdpska nadécia' plre pI'ﬂchfelchoroby (ELF) bf)la zlaloiené El:II’C:)pSkOU spol}oi’:nost’ou prg re§piraffrjé

LUNG choroby (ERS) s cielom spojit pacientov, verejnost a respiracnych odbornikov, aby dosiahli pozitivny

FOUNDATION ucinok na pltcne lekarstvo. ELF sa venuje zdraviu pluc v celej Eurépe a spéja veducich eurépskych
lekarskych odbornikov s ciefom poskytovania informacii a zvySovania povedomia verejnosti o chorobéch
pluc.

EUROPEAN

RESPIRATORY Tento material bol zostaveny ako stcast projektu zameraného na priority pacientov s bronchiektaziou za

@ E R S SOCIETY pomoci profesora Jamesa Chalmersera a ¢lenov poradenskej skupiny pacientov s bronchiektaziou pri ELF.

Vyrobené v marci 2018.
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