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Despre fumatorii care au o boala pulmonara

Daca aveti o boala pulmonara si continuati sa fumati, veti sti ca nu sunteti singurul. Multi oameni avand
o afectiune pulmonara continua sa fumeze pentru ca nu doresc sa renunte sau le este greu sa o faca.

Nu este niciodata prea tarziu sa renuntati la fumat, chiar daca aveti un diagnostic de boala pulmonara.
Multe studii au demonstrat ca renuntarea la fumat are multe beneficii pentru persoanele cu boli
pulmonare si ca renuntarea la fumat poate realmente ajuta diferitele metode de tratament, pentru toate
bolile pulmonare.

Acest material va sublinia beneficiile renuntarii la fumat, mai ales daca aveti deja o boala pulmonara, va
scoate in evidenta unele dintre riscurile pentru sanatate daca veti continua sa fumati avand o boalad
pulmonara, va descrie unele dintre motivele pentru care oamenii continua sa fumeze, va sugera cum sa
purtati discutia despre fumat cu medicii dumneavoastra si va va oferi informatii despre cele mai eficiente
modalitati de renunta la fumat

De ce ar trebui sa renunt la fumat?

Renuntarea la fumat este unul dintre cei mai importanti pasi pe care li puteti face pentru a va imbunatati
sandtatea. Daca aveti o boala pulmonara si fumati, renuntarea este o componenta vitala in controlul bolii
dumneavoastra. Cercetarile au dovedit ca renuntarea la fumat poate aduce multe beneficii, specific
persoanelor cu afectiuni pulmonare.

BENEFICII IMEDIATE BENEFICII PE TERMEN LUNG
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- Despre fumdtarii care au o boald pulmonara

Dupa oprirea fumatului, puteti observa ca tusea initial se accentueaza, pe masura ce plamanii incep sa se
recupereze. Va asteptati sa fie mai bine dupa aproximativ patru sdptamani, dar poate dura si mai mult.

Cum afecteaza fumatul boala mea de plamani?

Fumatul este o cauza majora pentru bolile pulmonare si
agraveaza unele boli, inclusiv astmul bronsic, bronho-
pneumopatia cronica obstructiva(BPOC), cancerul
pulmonar si tuberculoza.

Fumatul determina un declin rapid al functiei pulmonare
si continuarea fumatului poate anula beneficiile oricarui
tratament prescris pentru boala dumneavoastra.

Stim ca renuntarea completa la fumat, si nu reducerea
numarului de tigari, este singura cale de a incetini
degradarea constanta a functiei pulmonare si a simp-
tomelor.

“Fumatul i-a facut mult rau BPOC-ului meu. Tusesc mereu si traiesc avand frica de a nu face o infectie
pulmonara, care ar putea fi letald. Nu pot merge mai mult de cativa metri fara sa obosesc si asta imi limite-
aza viata sociala.

Oricum, am reusit sa reduc numarul tigarilor de la 40 la 10 pe zi si sper sa fumez tot mai putin.”

Elaine Morris, Marea Britanie, are BPOC si fumeaza de 50 ani

De ce este posibil sa nu reusesc sa renunt la fumat

Este posibil ca dumneavoastra sa nu vreti sa renuntati sau considerati ca este prea dificil sa faceti acest
lucru.

lata cateva motive pe care le invoca fumatorii adesea si cu care va puteti identifica:
0 dependenta foarte puternica, adica fumator de multi ani si/sau numar mare de tigari fumate zilnic.
Fumatul este o parte din obiceiurile dumneavoastra, rutind
Mediul in care va aflati si viata sociala-adicd, familia si prietenii fumeaza
Lipsa vointei, a increderii in sine si/sau a motivatiei
|zolare si plictis
Probleme de sanatate mintala-adica depresie, stres si anxietate
Parerea cd, din moment ce aveti deja o boala pulmonara, e prea tarziu sa renuntati
Va place sa fumati
Nu primiti suficienta sustinere de la sistemul de sanatate

Nu primiti tipul adecvat sau doza corecta de medicament dovedit eficient pentru renuntarea la fumat.
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Despre fumatorii care au o boala pulmonara -

“Am vazut-o pe mama murind la 58 de ani din cauza fumatului iar eu continui sa fumez. Provocata de
prieteni, am avut o incercare de renuntare la fumat, dar a durat doar 5 zile. Pot sa rezist si trei saptamani
fard sa fumez cand sunt in spital. Intotdeauna sunt hotdrata sa nu mai fumez iar, dar imediat ce merg la
supermarket cumpar tigari.”

Elaine Morris, Marea Britanie, care are BPOC si fumeaza de 50 de ani

Ce sustinere sa astept de la personalul medical care ma ingrijeste?

“Din pacate, in zona in care locuiesc, sistemul de sdnatate nu este implicat in prevenire sau atentionare
legata de tutun. Niciodatd nu am fost incurajat sa renunt cand am fost la doctor, si nici nu am primit infor-
matii despre cursuri sau ateliere cu acest profil.”

Alejandro Gellego, Spania,care are astm bronsic si fumeaza de 34 ani

Majoritatea cadrelor medicale va vor intreba de
rutind daca fumati, si daca nu, oricum dumneavoas-
trd n-ar trebui sa va jenati sa aduceti subiectul in
discutie.

Personalul medical ar trebui sa va ofere sfaturi pline
de intelegere si fara sa va judece cand vine vorba de
renuntarea la fumat. Daca simtiti ca nu este cazul,
puteti sa va ganditi sa mergeti la alt medic.

Primul lucru pe care medicul dumneavoastra ar
trebui sa-l faca, ar fi sa va intrebe cate ceva. De
exemplu, de cand fumati, cate tigari pe zi, cat de
curand dupa trezire aprindeti prima tigard, daca ati incercat sa renuntati la fumat si cat de motivati
sunteti sa opriti fumatul. Acestea il vor ajuta sa inteleaga cat de dependent sunteti de nicotina si sa
stabileasca exact suportul pe care trebuie sa-l primiti pentru a creste la maximum sansele
dumneavoastra de renuntare la fumat.

Poate sa faca si cateva teste scurte care sa dovedeascd efectul fumatului asupra plamanilor
dumneavoastra. De exemplu, puteti fi rugat sa respirati intr-un dispozitiv care determina nivelul monox-
idului de carbon in organismul dumneavoastra sau sa faceti o spirometrie, un test care arata cat de bine
functioneaza plamanul dumneavoastra.

Pasul urmator va fi ca medicul sa sublinieze suportul pe care vi-l poate oferi pentru a opri fumatul si sa
va ajute sa faceti un plan. In acest moment, va poate incuraja sa fixati o zi pentru renuntare. Veti stabili
si un program cu intalnirile de control sau telefonice astfel incat sa va poata oferi sustinere permanenta.
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Care este cel mai eficient mod de a renunta la fumat?

Studiile efectuate, care au implicat mii de persoane, au indicat limpede ca cel mai eficient mod de a renunta
la fumat este combinatia dintre medicamente si consiliere.

Medicamente

Un mare numar de dovezi sugereaza ca terapia de substitutie a nicotinei
(inclusiv plasturi, gume, tablete, spray nazal si oral] ca si medica-
mentele folosite pentru a tinti dependenta de fumat, cum sunt
vareniclina si bupropionul - toate sunt eficiente pentru a ajuta
persoanele cu probleme pulmonare sa renunte la fumat. In functie
de profilul dumneavoastra individual, medicul va va prescrie un
singur medicament sau o combinatie de substante.

Consiliere

Puteti primi consiliere intr-o discutie intre patru ochi sau intr-un

grup dedicat opririi fumatului. Aceasta consiliere (aproximativ 4-6
vizite) va va oferi sfatul si motivatia de care aveti nevoie pentru a va ajuta sa renuntati -cum ar fi modal-
itatile de a trece de stres si de reactiile secundare ale non -fumatului.

“Cand in sfarsit am renuntat la fumat, a fost pentru ca am avut o asistenta care m-a ajutat. Ea nu fumase
niciodata dar nu ma judeca. M-a intrebat cum ma poate ajuta, care imi era planul, ce vreau sa fac mai
departe si apoi m-a sprijinit in toatd aceasta perioada.”

Jan Cowley, Marea Britanie, care are BPOC si a renuntat la fumat dupa 44 ani ca fumator

Pentru mai multe informatii:

Pagina ELF legata de fumat:

']

www.europeanlung.org/en/lungdisease-and-information/risk-factors/tobacco-smoking

SmokeHaz: www.smokehaz.eu

Fostii fumatori sunt de neoprit: www.exsmokers.eu

Vizitati site-ul serviciilor de sanatate din tara dumneavoastra pentru a afla mai multe despre serviciile care

va pot ajuta sa renuntati la fumat
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Fundatia Europeana a Plamanului (ELF) a fost fondata de catre Societatea European3 Respirato-
rie (ERS) cu scopul de a aduce impreun3 pacienti si public cu pneumologii pentru a influenta in
bine pneumologia. ELF se dedicd sanatatii plamanului in toatd Europa si impreuna cu expertii
europeni ofera informatii pacientilor si atrage atentia asupra afectiunilor respiratorii.

Acest material a fost realizat cu ajutorul Dr Carlos Jiménez Ruiz, Profesor Stefan Andreas, Dr
Keir Lewis, Janet Cowley, Elaine Morris si Alejandro Gellego.




