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Hat thudc khi ban cé bénh ly phd

Néu ban dang séng trong tinh trang bénh Iy hé hap nhung van | ti€p tuc hut thudc, ban
khong dan doc. Nhiéu nguGi c6 bénh phdi van tiép tuc hat thudc 1a bdi vi ho khong
mudn hodc thay khé khan dé bé hdt.

Khéng bao gid qua mudén dé bo hat thuoc tham chi néu ban da dugc chan doan bénh
ly phoi. Nhieu nghién ¢ Cu’u da chira rang viéc bo hut thudc rat cé Igi cho nhiing ngu’dl cé
tinh trang bénh ly ph0| va viéc bd hit thuc sy cd thé giup d& cho nhiéu hinh thirc diéu
tri cho tat ca bénh ly vé phoi.

TG théng tin nay sé& néu rd nhirng Igi ich cua viéc bo huat thubc, ddc biét néu ban da co
tinh trang bénh ly ph0| vach ra mot s& nguy cd stic khoe cua viéc t|ep tuc hut thuéc 14
v@i tinh trang bénh ly ph0| va cung cap mot vai ly do khién ngu’dl ta van tiép tuc hat
thudc, ciing nhu dé nghi lam cach nao dé quan ly cac cudc thao luan veé viéc hut thubc
VGi chuyén gia cham soc sutc khoe cua ban, va cung cap thong tin vé mot s6 cach hiéu
qua nhat dé bo hdt. suc khoe cla ban, va cung cap thong tin vé mét s6 cach hiéu qua
nh&t d€ bo hut.

Tai sao toi nén bo hat thuadc 13?

Bo hat thudc Ia mét trong nhirng budc tich cuc nhat ban cé thé lam dé cai thién sic khoe cua
minh. Néu ban c6 tinh trang bénh ly phéi va hut thudc, bé hit [& mot phan quan trong trong
viéc quan ly tinh trang cua ban.

Ngh|en Cu’u da chi ra rang viéc bo hat thuSc ¢ thé mang lai nhiu Igi ich cu thé cho nhitng
ngudi cé bénh ly vé phdi.

Nhirng Igi ich truéc mat Nhirng Igi ich dai han

e ChUrc ndng phdi ctia ban s& cai thién va mirc do

carbon monoxide sé trd lai binh thudng trong vong N X . .
24 gi§ e Ban sé it bi nhiém trung phoi

Siic khoe tdng thé cla ban sé cai thién

e Bansécoit nguy cd phat trién cac loai ung thu

e Da sO cac triéu chirng cua ban, bao goém ho, kho khéc nhau, bao gdm ca ung thur phéi

thd va thd kho khe, sé trd nén it nghiém trong

hon. e N&u ban bi ung thu phdi, ban sé& it c6 nguy ca bi

n ¢ 1A < b P ~ bi€n chirng véi diéu tri cia minh, bao gom ca xa

¢ Néu ban mac bénh hen hoac bénh phai tac nghén A Y oy ! g
man tinh (COPD), ban s& c6 dap ung tét hon vai tri, hoa tri va phau thuat

diéu tri, bao gom ca thudc gian phe quan (thudc NEu ban bi ung thu phdi, it cd nguy co la ban sé&

mé derng hé hap clia ban dé giup ban thd tét phat trién mét bénh ung thu thir hai, va nguy cd

han) va corticosteroid (thuSc Iam giam hién tugng tdi phat ung thu cta ban ciing thap han.
viém & phai va dudng hd hap)

L e Né&u ban bi COPD, nguy cd mac ung thu phdi cao

e Néu ban cé bénh hen hodc COPD ban sé thay rang han. Bang cach bo thudc, nguy cg nay s€ giam
minh trai qua it nhirng dgt bung phat bénh ly, va 5 c6 kha nd 5na 15U h
ban sé it phai nhap vién han. Ban se co kha nang song lau han

e Ban c6 it nguy cd phat trién bénh méi hodc bénh
ndng han, vi du van dé vé tim von cling anh hudng
dén ho hap

e Ban sé lam cham sy suy giam chirc nang ho hap

cua minh.
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I it thusc khi ban c6 benh 1y phé

Sau khi dirng hat thuSc, ban déu ban cd thé théy triéu chirng ho cta ban trd nén té han, do phdi clia
ban bat dau hoi phuc. Tuy nhién, nd s& tét han sau khoang 4 tuan, nhung cling c6 the cham hon.

HGt thudc anh huéng dén tinh trang bénh ly phdi cua téi nhu thé nao ?

Vi cling la mot nguyen nhan chinh gay bénh
phdi, hit thudc 13 c6 thé Iam nhiéu bénh 1y,
trong do cé bénh hen suyen COPD, ung thu
phdi va bénh lao, toi té hon.

Hut thubc lam cerc nang ph0| g|am mot cach
nhanh chong, va nhu’ng tac dong tur viéc tiép tuc
hit thuoc 6 thé can trd Igi ich cua bat ky diéu
tri nao dudc quy dinh cho bénh ly cta ban.

Chung ta biét rang viéc bd hoan toan chir
khdng phai giam s6 lugng di€u thuGc ban hat
thudc la cach duy nhat dé lam cham qua trinh
tudt doc chac chan clia chiic nang hd hap va
cac triéu chirng.

“Hut thudc 13 da lam cho bénh PTNMT cua t6i té han nhiéu. Toi bi ho lién tuc va song trong noi
sg hai bi nhiém tring hd hap c6 thé gay tu’ vong. Toi cling khong thé di bd hon mot vai thudc
ma khong bi hut hgi. Biéu nay han ché cudc séng xa hdi cua toi.

“Tuy nhién, t6i da dugc quan ly dé cdt gidm tUr hit 40 diéu thuGc mdi ngay xudng con 10 diéu,
va hy vong sé ti€p tuc hat it han”

Elaine Morris, Vuong quoc Anh, bénh nhan COPD va da hat thuéc trong 50 nam

Tai sao toéi khong thé ngirng hat thudc?
Ban c6 thé khdng mudn bo hit, hodc c6 thé thdy kho khan dé lam diéu do.

Sau day la mot s6 ly do ngudi ta thudng dua ra ma ban cé thé nhén ra:

M0t sy phu thudc (nghién thudc) ddc biét manh, c6 nghia la ban c6 thé da hut thudc trong
nhiéu nam, va/hodc mét sd lugng 16n thudce lda moi ngay

e HUt thudc 14 1a mot phan cua thdi quen va chu trinh hdng ngay cutia ban

e Mdi trudng cla ban va cudc séng xa hdi, nghia la ban bé va gia dinh clia ban ¢ thé hit thudc
e Thiéu y chi, tu tin va / hodc dong co

e ICO6 dan va budn chan

e Cac van dé stic khde tam than, nghia la tram cam, cang thang va lo au.

e Quan niém rang, vi ban da cé ¢ bénh ly phdi, réi nén qua mudn dé bé hit thudc 13

e Ban thich huat thudc

e Ban khdng nhan dugc du su hd trg tir hé théng y t&

e Ban khdng nhan dugc ddng loai hodc ding liéu lugng thudc da dugc chirng minh dé gidp cai
thudc 13
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Hat thudc khi ban c6 bénh Iy phoi [N

“T6i d& chirng ki€n me minh chét & tudi 58, hau qua tir viéc hat thudc, va toi van tiép tuc
hlflig thudc. T6i bat dau thach thirc bé hat thudc véi ban bé cua toi, nhung chi kéo dai nam
ngay.

“Tdi co thé trai qua ba tuan khdng hat thudc khi & bénh vién. Toi luén xac dinh khdng hit
nifa, nhung ngay sau khi toi di dén siéu thi, toi mua thudc 13.”

Elaine Morris, Vudng quoc Anh, bénh nhan COPD va da hat trong 50 nam

Nhirng hinh thirc ho trg nao tdi cé thé mong dgi tir chuyén vién cham séc sirc
khoe cua toi ?

“That khong may, trong khu vuc t6i sinh sdng, hé thong cham soc sic khde khong tham gia
vao viéc ngan nglra hay nhan thic vé thudc 1a. T6i da khong bao gid dugc khuyén khich bo
thudc 18 khi dén kham bac si, va cling khong dudc cung cap thong tin vé cac khoa hoc lién
quan hoac hoi thao”

Alejandro Gellego, Tay Ban Nha, mac bénh hen va da hat thudc trong 34 ndm

Hau hét cac chuyén gia y té sé thudng
xuyén hoi ban cé hut thudc khong,
tuy nhién, néu ho khong héi, ban
cling khong nén cam thay kho ch|u
khi chinh ban k& v&i ho vé viéc nay.

Chuyén gia cham séc sirc khée cua
ban nén cung cap cho ban nhirng IGi
khuyén cam thong va khong phan xét
khi ndi vé van dé ngung hut thudc.
NEu ban cam thay khong dugdc nhu
thé, ban co thé xem xet viéc thay doi
mot chuyén gia chdm séc sic khoe
khac.

Diéu dau tién chuyén gia chdm soc strc khoe clia ban co thé lam la hoi mot s6 cau hoi. Vi du,
ho c6 thé hoi ban da hut thudc 1a dugc bao lau, ban hit bao nhiéu diéu thuoc thu6c mai ngay,
bao Iau sau khi thirc ddy thi ban hut dleu thuoc dau tién, lidu ban da tLrng co gang bé thudc 14
tru’dc day va dong luc bo hut thuoc cUa ban I6n dén, dau biéu nay sé g|up ho hiéu su' & thudc
vao nicotine clia ban, va s& gitip ho diéu chinh su hd trg nhdm t6i da hda cd hdi bé hut thudc
cla ban.

Ho ciing cd thé 1am mot s6 xét nghlem ngan cho ban thay nerng anh hu’dng cla hut thuoc E
trén ph0| cla ban. Vi du, ban cé thé dudc y&u cau thd vao mot thiét bi co the phat hién néng
d6 cua carbon monoxide trong cd thé ctia ban, hodc ban cé thé dugc y€u cau lam xét nghiém
phé& dung ky, 18 mot thir nghiém chitc n&ng hd hap s& cho ban biét phdi ctia minh dang hoat
dong tot dén dau.
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- HAt thudc khi ban c6 bénh ly phdi

Bu’dc ti€p theo cho cac chuyen gia cham soc su’c khoe cua ban la vach ra nhitng ho trg ma ho
¢ thé cung c8p cho ban dé bd hut thudc va giup ban lap ké hoach O giai | doan nay, ho cé thé
khuyén khich ban dat ra mot ngay bd thuoc la. Ho cung sé sap xép mot s6 cuoc hen ti€p theo
hodc goi dién thoai dé ho cé thé cung cap cho ban hd trg thudng xuyén.

Cach hiéu qua nhat dé bo thudc la gi?

Nghién c(fu trén hang ngan ngudi da thé hién rd rang rang cach hiéu qua nhét cua viéc bd
thudc 1a la mot su két hop gilra dung thudc va tu van.

Dung thudc

MOt loat cac bang chirng cho thdy rang liéu phap thay thé
nicotine (bao gém miéng dan, keo cao su, vién hinh thoi, thanh
nho, dung cu hit cung thudc xit mai m|eng) va cac loai thuoc
dung dé nhdm vao hién tugng nghlen hut, chang han nhu thudc
varenicline va buproprlon tat ca déu cd hleu qua trong viéc
gip d8 nhirng nguGi bénh ly hd hap bo hit thudc la. Tuy thudc
vao hoan canh ca nhan cla ban, chuyén gia chdm séc stc khde
co thé ké toa cho ban mot loai thuoc duy nhat hodc két hgp
nhirng loai thudc nay.

Tu van

Ban co thé dudc cung_ cé’p tu van chuyén nganh trén co 56 ca thé hodc mét nhdm ngeri
muon cai thudc. Tu van nay (khoang 4-6 lan) sé cung cap cho ban nhu’ng |G khuyen va dong
luc can thiét dé gilp ban bd thudc 13, chdng han nhu cich dé ddi phd véi su céng thdng va
nhirng tac dung phu cla viéc khéng hut thudc.

“Sau cung khi toi du’ng hut vi cé mot y ta da gilp dd toi. Co chu’a bao gld hut thuoc nhu’ng
khong phan xet CO hoi nhung gi co the gilp d&, ké hoach cua tbi thé nao, nhirng gi toi sé lam

A

ti€p theo, vv roi qua do6 ang ho toi. "
Jan Cowley, Vuang quoc Anh, bénh nhan COPD va cai thuoc sau 44 nam hat thuoc
Poc thém:

e Quy HO6 hap chau Au, trang chuyén dé hat thudc 1&: www.europeanlung.org/en/lung-
disease-and-information/risk-factors/tobacco-smoking

e SmokeHaz: www.smokehaz.eu

e Truy cap vao trang web cla dich vu y t& & nudc ban dé tim hiéu thém vé céc dich vu ¢
san dé gilip ban bd thudc 14

TO chifc Phdi chdu Au (ELF) dudc thanh Iap bdi HOi HO hdp Chau Au (ERS), vdi muc dich
EUROPEAN A e LA e A : N F A i P A

E I F LUNG lién két gilra bénh nhan, cong ching va cac chuyén gia vé ho rlap dé phat trién tét chuyén
FOUNDATION nganh hd hép. ELF c8ng hién cho stic khoe hd hap khap chau Au, va thu hdt cac chuyén

vién hd hap hang dau chau Au dé cung cdp thong tin cho bénh nhan va téng su hiéu biét

EUROPEAN  cla cdng ching vé& bénh phdi.
E RS RESPIRATORY
SOCIETY Tai liéu nay dudc bién soan véi su’ gilp dd clia Bac si Carlos Ruiz Jiménez, Gido su’ Stefan

every breath counts Andreas, Bac si Keir Lewis, Janet Cowley, Elaine Morris va Alejandro Gellego.
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