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every breath counts

Bronhiektazije

Ovaj bilten objasnjava Sta su bronhiektazije, Sta ih uzrokuje i kako se dijagnostikuju
I leCe. Detaljnije informacije dostupne su na veb-lokaciji Prioriteti bolesnika sa
bronhiektazijama: www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

Sta su bronhiektazije?

Bronhiektazije su dugotrajna bolest plu¢a. Ako
imate bronhiektazije, vasi disajni putevi (cevcice
koje povezuju dusdnik sa najnizim delom pluéa)
su Sire nego normalno. Ovo dovodi do stvaranja
Slajma (ili ispljuvka) i povecanja rizika od infekcija
pluca.

Infekcije mogu dovesti do upale pluéa koja moze
da osteti ili blokira delove pluéa, $to dovodi

do simptoma kao Sto su gubitak daha, bol u
grudima i umor.

Bronhiektazije su takode poznate kao
bronhiektazije necisti¢ne fibroze (ne-CF).

Sta izaziva pojavu bronhiektazija?

Mnoge razliite stvari mogu da izazovu pojavu bronhiektazija. U nekim slu¢ajevima
uzrok moze da bude teska infekcija, kao Sto je upala pluca ili veliki kasalj kod dece.
One se zovu post-infektivne bronhiektazije.

Ostala stanja koji su ¢esto povezana ili mogu da izazovu pojavu bronhiektazija su:

e Teska astma komplikovana alergijskom reakcijom na gljivicu pod nazivom
aspergilus - ovo se naziva alergijska bronhopulmonalna aspergiloza (ABPA)

e Stanja u kojima imunski sistem napada telo, kao Sto je reumatoidni artritis ili
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e Opstrukcija ili blokada disajnih puteva nakon Sto se nesto udahne

e Primarna cilijarna diskinezija (PCD) - genetsko, dugoro¢no stanje, kod ljudi koji su
rodeni sa tim plu¢a se ne razvijaju normalno

e Hroni¢na opstruktivna bolest plu¢a (COPD) - dugoroc¢no stanje koje uzrokuje upalu
| oStecenje pluénog tkivaisuZenje disajnih puteva, Sto otezava disanje

e Deficit Alfa-1 antitripsina - genetski izazvano stanje koje moZe da izazove probleme
sa plu¢ima i jetrom

e Tuberkuloza (TB) ili netuberkulozne mikobakterijske (NTM) infekcije - infekcije koje
Cesto zahvataju pluc¢a uzrokovane grupom bakterija pod nazivom mikobakterije

Vas lekar ¢e vam postaviti odredena pitanja i mozda éete proci nekoliko ispitivanja kako
bi se saznalo zasto imate bronhiektazije. Cesto se uzrok ne otkriva k (i tada se naziva
idiopatske bronhiektazije). To ne znaci da ne postoji uzrok, ve¢ samo da nije poznat.

Osnovni nacin lecenja bronhiektazija je obi¢no isti, bez obzira na uzrok. Medutim, neki
uzroci zahtevaju odredeni tip dodatnog lecenja.

Kako se dijagnostikuju bronhiektazije?

Uobicajeni simptomi bronhiektazija su kasalj kog se tesko otarasiti, iskasljavanje

slajma, nedostatak daha i mnoge infekcije pluca.

Ovi simptomi se vide u drugim ¢eS¢im stanjima pluca kao Sto su hroni¢na

opstruktivna bolest pluéa ili astma, tako da se vecina ljudi prvo ispita na njih.

Medutim, moguce je istovremeno imati dva, ili ¢ak sva tri ova stanja.

Ako vas zdravstveni radnik misli da imate bronhiektazije, uradi¢e dodatna ispitivanja.

Uobicajena prva ispitivanja

e Rendgen grudnog ko3a: bronhiektazije se obi¢no ne mogu videti na rendgenskom
snimku, ali on moze da pomogne u iskljucivanju drugih stanja.

e Spirometrija: ovo je ispitivanje disanja koje podrazumeva jako i brzo duvanje u
masinu, izduvavanje vazduha iz plu¢a. Nece dijagnostikovati bronhiektazije, ali je
jedan od nacina ispitivanja da li su plu¢a ostecena.

e Uzorciispljuvka: vas lekar ili medicinska sestra vas mogu zamoliti da iskasljete
odredenu koli¢inu ispljuvka u posudu za ispitivanje u laboratoriji. Ovako moZe da se
identifikuje bakterije u plu¢ima, kako bi se pronasao najbolji antibiotik koji treba da
se koristi ako imate infekciju donjih disajnih puteva.

e Analiza krvi: ona moZe da pomogne u ispitivanju vaseg opSteg zdravstvenog stanja.
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Specijalisticka ispitivanja
e (T (kompjuterizovana tomografija) skeniranje: ovo ispitivanje je potrebno da bi se

dijagnostikovale bronhiektazije. Ovde se vase telo snima rendgenom iz vise uglova
pre nego Sto racunar napravi detaljnu sliku.

e Ispitivanja imunskog sistema: vas lekar moZe da propise analize krvi kako bi
proverio kako funkcioniSe vas imunski sistem i da proveri moguce uzroke pojave
bronhiektazija, kao Sto je nedostatak antitela koja se bore protiv infekcije ili tezih
alergija.

e Ispitivanja disanja: moze se obaviti spirometrija (vidi gore), zajedno sa drugim
detaljnijim ispitivanjima pluca.

Koji su simptomi bronhiektazija?

Iskustvo svake osobe je drugacije, tako da nije moguce opisati tipi¢nu osobu sa
bronhiektazijama.

Medutim, imacete neke ili sve od sledecih simptoma:

e Kasalj - koji Cesto ukljucuje iskasljavanje Slajma (ispljuvak).
Koli¢ina ispljuvka moZe mnogo da varira, kao i boja (koja moze biti ‘
bela, Zuta, zelena, tamno zelena ili smeda).

e Nedostatak daha - prouzrokovan oStecenim disajnim putevima
koji rade slabije nego Sto je potrebno. U mnogim slucajevima
nedostatak daha nije problem, ali ponekad ljudi mogu da
primetite da im ponestaje daha kada hodaju uzbrdo ili uz
stepenice. U teskim slucajevima, ljudi mogu da ostanu bez daha
tokom manjeg fizickog napora.

e Osecaj jakog umora - telo koristi puno energije za borbu protiv
infekcija, kao i za kasljanje i disanje. Ovo se moze pogorsati ako
ljudi imaju problema sa spavanjem zbog drugih simptoma.

e Nelagodnost u grudima - to moZe biti bol, stezanje ili osecaj
Ltezine“ u grudima.

e Infekcije donjih disajnih puteva, takode nazivane egzacerbacijama - lako mozete
dobiti infekcije koje brzo zahvataju vas grudni kos. Ostali simptomi mogu se
pogorsati tokom infekcije.

Ako se propisno lece i prate, vecina osoba sa bronhiektazijama ima normalan Zivotni
vek. Ljudi sa bronhiektazijama ¢eS¢e umiru zbog drugih zdravstvenih stanja koje uticu
na sve ljude (kao Sto su bolesti srca ili rak) nego Sto umire direktno od bronhiektazija.
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Koliko je ozbiljno moje stanje?

Bronhiektazije su sloZzeno stanje i ne postoji ni jedno ispitivanje ili znak da li je

vase stanje blago, umereno ili teSko. Medutim, ako se vase bronhiektazije dobro
kontrolisu, trebalo bi da imate malo simptoma i da moZete da vodite normalan Zivot.
Vase bronhiektazije ¢e se smatrati ozbiljnijim kada simptomi po¢nu da uti¢u na
dnevne aktivnosti.

Faktori povezani sa tezim bronhiektazijama ukljucuju:

e Nedostataka daha: ne mozete da hodate 100 metara
bez zaustavljanja

e Infekcije donjih disajnih puteva: imate tri ili vise
godisnje

e Redovni porast bakterija na uzorcima slajma (ispljuvka):
ovo ukazuje na to da vasa pluc¢a imaju neku redovnu
infekciju, narocito ako se redovno nalazi bakterija pod
imenom pseudomonas

e Ako CT skeniranje ukaze na to da su pluca ili nekoliko
delova pluca zahvaceni a ne mali deo pluca

e Prijem u bolnicu: ako ste morali da odete u bolnicu sa
teskim infekcijama donjih disajnih puteva ili zato Sto su
vam potrebne injekcije antibiotika

e Gubitak telesne teZine: ako zbog toga Sto imate bronhiektazije mrsavite
e Ispitivanja funkcije pluc¢a: imate manji kapacitet plu¢a

e Starenje: pluca se prirodno smanjuju i imunski sistem postaje manje efikasan kako
starite, Sto moze da uti¢e na simptome i ozbiljnost bronhiektazija

To su samo vodici - neki ljudi mogu da imaju nekoliko ovih faktora i jos uvek da Zive
normalnim Zivotom; dok neki ljudi nemaju nijedno od gore navedenih, ali imaju druge
vazne faktore zbog kojih se osecaju loSije. Mnogi od ovih faktora mogu se poboljsati
efikasnim lecenjem.

Ljudi sa tezim oblikom bronhiektazija su u opasnosti od skra¢enja Zivotnog veka, zbog
Cega treba da ucine sve $to mogu da odrze pluca zdravim.
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Kako se lece bronhiektazije?

Lecenje osoba sa bronhiektazijama ima nekoliko ciljeva:

e Sprecavanje infekcija donjih disajnih puteva (pogorsanja), tokom kojih se simptomi
pogorsavaju

e lecenje simptoma
e Poboljsanje kvaliteta Zivota
e Zaustavljanje pogorsanja stanja

Uz dobro lecenje, moguce je da osobe sa bronhiektazijama ostanu stabilne dugi niz
godina i da imaju dobru kontrolu nad svojim simptomima.

Slede neka od najcesce koris¢enih leCenja bronhiektazija, ukljucujuéi one
preporucene lekarima kao deo evropskih smernica za bronhiektazije. Nisu sva ova
le¢enja dostupna ili koris¢ena u svim evropskim zemljama. Ako imate bilo kakvih
pitanja vezano za ova leCenja, molimo vas da o njima razgovarate sa svojim lekarom.

Lecenje upale

e Inhalatori: neki inhalatori sadrze lekove koji otvaraju disajne kanale kako bi olak3ali
disanje i ublazili upalu pluca.

e Tablete: neki lekovi mogu takode da ublaZzili upalu. Ovo ukljucuje vrstu antibiotika
koji se zovu makrolidi, koji mogu da ublaZe upalu kao i da lece infekciju.

Lecenje infekcije

e Vakcine: dobijanje godisnje vakcine protiv gripa i vakcine protiv pneumokoka (koja
Stiti od najcesSceg bakterijskog uzroka upale plu¢a) vazna je za smanjenje rizika od
dobijanja infekcija.

e Antibiotici: sve infekcije donjih disajnih puteva treba brzo leciti antibioticima - koji
se uzimaju kao tablete, kroz masku (nebulizer) ili
kao injekcije.

e Preventivni antibiotici (u nekim slucajevima): ako
dobijete mnogo infekcija donjih disajnih puteva
ili imate vrlo teSke simptome, moZda ¢ete dobiti

dugotrajno lecenje antibioticima kako biste
potisnuli bakterije u plu¢ima.

e Doze su nize od onih koje se daju za lecenje
infekcije, a Cesto se daju najmanje 1 godinuy, a
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ponekad i duZe. Oni nece delovati odmabh i treba da se uzimaju redovno kako bi imali
puno dejstvo. Ovi lekovi mogu da uti¢u na dejstvo drugih tableta i obrnuto, tako da
je vazno da kaZete drugim lekarima da redovno uzimate antibiotike pre nego sto
vam prepisu druge lekove.

o Cid¢enje od bakterija kao to su pseudomonas: pseudomonas aeruginosa
ili pseudomonas je bakterija koja moze da izazove infekciju kod osoba sa
bronhiektazijama. Ako dobijete infekciju pseudomonas vas lekar moze vam
preporuciti terapiju antibioticima kako biste pokusali da ih se otarasite ili kontroliSete
ih, ili da uzimate drugaciji antibiotik kada budete dobili infekcije donjih disajnih
puteva u buduénosti. Osobe sa infekcijom pseudomonas ponekad mogu da imaju
vise upala i komplikacija donjih disajnih puteva zbog svoje otpornosti na antibiotike,
a ponekad i mogu da oStete plu¢a. Smernice za lekare preporucuju da se osobe sa
infekcijom pseudomonas ¢eS¢e nadgledaju.

Lecenje ostecenja pluca
e Fizioterapija i vezbe za ¢iS¢enje disajnih puteva mogu pomodi da se ukloni Slajm

(idite na veb-lokaciju ,,Bronchiectasis Patient Priorities” - Prioriteti za pacijente sa
bronhiektazijama za savete i video demonstracije)

e Lekovi mogu pomodi da se ukloni Slajm (mukoaktivni lekovi). Njih bi trebalo
kombinovati sa redovnim vezbama fizioterapije kako bi bili najefikasniji.

e Inhalatorni bronhodilatori opustaju misice u disajnim putevima.
e Redovnavezba pomaze u uklanjanju Slajma i podstice bolji rad pluca.

Drugi vazni faktori su izbegavanje pusenja i leCenje osnovnog uzroka pojave
bronhiektazija ako je to utvrdeno.

Ostale vrste lecenja

Terapija kiseonikom

Ako vam je nivo kiseonika u krvi nizak, mozda ¢ete morati da udiSete kiseonik kroz
cev ili masku. Ovo bi moglo biti kratkoro¢no (npr. kada ste u bolnici sa infekcijom
donjih disajnih puteva dok se vasi nivoi ne vrate u normalu) ili dugoro¢no, ako su
pluca oStec¢ena i vise nisu u mogucénosti da uzimaju dovoljno kiseonika.

MoZda ¢e vam takode biti potreban dodatni kiseonik tokom leta. Razgovarajte sa
svojim zdravstvenim radnikom o tome pre nego krenete na put.
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Hirurska operacija

U vecini slucajeva bronhiektazije se mogu dobro kontrolisati i leciti bez hirurske
operacije. HirursSka operacija ponekad moze biti od pomoci ako bronhiektazije
zahvataju samo mali deo plu¢a i mogu se izleciti uklanjanjem ili ako je deo pluca vrlo
teSko oStecen i izaziva mnogo infekcija.

Pluéna rehabilitacija

MoZe vam biti ponudena pluéna rehabilitacija kao nacin poboljSanja fizicke snage i
smanjenja uticaja simptoma na vas Zivot.

Plu¢na rehabilitacija je vrsta lec¢enja koja ima za cilj smanjenje fizickog i
emocionalnog uticaja stanja plu¢a na zivot osobe. To je personalizovani program koji
kombinuje obuku sa vezbama sa edukacijom o nacinu na koji moZete sebi pomodi
da budete Sto je moguce zdraviji.

Podrska pri odvikavanju od pusenja

Pusenje ne uzrokuje pojavu bronhiektazija, ali moze da znatno pogorsa vase stanje |
simptome.

Na raspolaganju vam je pomoc¢ pri odvikavanju od puSenja i alternative kako bi vam
odvikavanje bilo lakSe. Razgovarajte sa svojim zdravstvenim radnikom o tome kako
mogu da vam pruze podrsku.

Samopomo¢

Samopomoc je veoma vazna za osobe sa dugotrajnim
stanjima kao Sto su bronhiektazije. Postoji niz razlicitih ‘
stvari koje mozete da uradite svakodnevno da biste
upravljali vasim stanjem. To ukljucuje uzimanje lekova i
vezbe za CiS€enje disajnih puteva prema preporukama;
pra¢enje simptoma i obaveStavanje zdravstvenog radnika o
svim promenama; fizicka aktivnost; jedenje zdrave hranu; i,
ako pusite, odvikavanje od pusenja.

Mozete dobiti visSe saveta o samopomocdi na veb-lokaciji
,Bronchiectasis Patient Priorities” - Prioriteti za pacijente sa
bronhiektazijama.

Specijalisticka nega

Le¢enje bronhiektazija najbolje obezbeduje tim zdravstvenih radnika koji imaju
iskustvo kod leCenja ovog stanja. U mnogim zemljama sada postoje specijalizovane
klinike namenjene osobama sa bronhiektazijama.
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Ove klinike ¢e se malo razlikovati jedna od druge, ali ¢e ukljucivati:

e Lekaraili tim lekara, sa posebnim interesovanjem i iskustvom u lecenju
bronhiektazija

e Fizioterapeuta ili tim fizioterapeuta koji mogu da vas nauce vezbe za ¢iS¢enje donjih
disajnih puteva

e Medicinske sestre ili druge zdravstvene radnike koji mogu da pruze obrazovanje i
podrsku

e Usluge za davanje antibiotika inhalacijom / nebulizacijom, drugih specijalizovanih
lekova i intravenskih antibiotika kod kuée

e Specijalizovana ispitivanja imunskog sistema ili tela za dijagnostifikovanje uzroka
pojave bronhiektazija

Neke osobe sa bronhiektazijama redovno dolaze u specijalisticke klinike, dok neke mogu
da odu jednom ili u nekoliko navrata, a zatim da se vrate na negu svog redovnog lekara.

Ako mislite da treba da posetite specijalistu, molimo vas da razgovarate o tome sa
svojim lekarom. Ne postoji imenik specijalista za bronhiektazije Sirom Evrope, ali ako
imate poteskoca da nadete specijalistu, obratite se Evropskoj fondaciji za pluca.

Druge pisane informacije

Prioriteti za pacijente sa bronhiektazijama | www.europeanlunginfo.org/
bronchiectasis

Informacije | podrska osobama kojima su dijagnostikovane bronhiektazije i njihove
negovatelje, razvijene uz pomo¢ pacijenata i zdravstvenih radnika Sirom Evrope.
Detaljnija verzija ovih informacija i pojednostavljena verzija smernica Evropskog
respiratornog udruzenja o leCenju bronhiektazija dostupne su na ovoj veb-lokaciji.

Evropska pluéna fondacija | www.europeanlung.org

Evropska plué¢na fondacija sadrzi niz biltena o temama koje se odnose na
bronhiektazije i srodna stanja na svojoj veb-lokaciji.

EMBARC | www.bronchiectasis.eu

EMBARC je panevropska mreza posvecena promovisanju klini¢kih istrazivanja
| obrazovanja o bronhiektazijama, kroz razmenu protokola, istrazivackih ideja i

v .
strucnosti.
EUROPEAN Evropska fondacija za pluéa (ELF) osnovana je od Evropskog respiratornog udruzenja (ERS), sa ciljem povezivanja
LUNG pacijenata, javnosti i stru¢njaka respiratorne medicine kako bi se ostvario pozitivan uticajna respiratornu
FOUNDATION medicinu. ELF je posvecena zdravlju pluca Sirom Evrope i okuplja vodece evropske medicinske struc¢njake kako bi
obezbedila informisanost pacijenata i podigla svest javnosti o bolesti pluca.
EUROPEAN Ovaj materijal sastavljen je kao deo projekta prioriteta bolesnika sa bronhiektazijama uz pomo¢ profesora
E R S RESPIRATORY Dzejmsa Calmersa (James Chalmers) i ¢lanova savetodavne grupe ELF-a za bolesnike sa bronhiektazijama.
SOCIETY
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