@ELFi. Y hoc tir xa

Y hoc tir xa, con dugc goi la Y té tir xa, cham sdc tir xa hodc y té dién ti, |a mét cach tiép can méi dé cham sdc sirc
khde, trong d6 st dung cdng nghé nham gitp ban — 13 bénh nhan, quan ly strc khde ctia chinh minh tai nha.

Yhoctirxalagi?

Y hoc tir xa la mét cach ti€p can sang tao két hgp chuyén mon y té véi thiét bi,
théng tin va cdng nghé truyén thdng cho phép viéc kiém tra, giam sat va diéu
tri duoc thye hién ngay tai nha ban.

Trén khdp Au chau, ngudi ta dang séng tho hon, do dé cé nhiéu ngudi mac
mot hodc nhiéu bénh man tinh hon. Nhu cau diéu trj 1au dai d3 dan dén su
phat trién cia moét mé hinh cham sdéc mdi cho phép moi ngudi duoc didu tri
va theo ddi tai nha. S& dung cac hinh thirc truyén théng dién tl, y hoc tir xa
dang cach mang hda cach thirc cung cap dich vu y té.

[
Duwdi day la mét sé vi du vé cac dich vu y té tir xa:

e HOoi thao truyén hinh véi chuyén gia y té€ ctia ban. N6 cho phép ban ndi chuyén truc tuyén vai bac st
clia minh qua mot lién két video, giam nhu cau di khdm bdéc si tai phong phau thuat hodc bénh vién.

e Ghi nhén cac triéu chirng ctia ban trén mét thiét bi dién tir tai nha. Triéu chirng va cac chi s6 do luong
(nhw lwu luvgng dinh thé ra va ho hap ki nham kiém tra chirc ndng ho hap
clia ban) cé thé duwoc ghi lai bang phwong phap dién tlr nho sir dung mot
may tinh v&i hinh man cdm rng hodc mét thiét bi twong tu nhu dién thoai
di déng. Piéu nay s& cho phép ban thu thap théng tin quan trong vé muirc
dd dnh hwédng cha diéu kién sirc khoe trong khi ban dang thuc hién cac
hoat déng thudrng ngay tai nha hodc bén ngoai. Cac chi s6 do lwdng nay
sau d6 cd thé dugc glri d€n nha cung cap dich vu y té cta ban, dé cd thé
theo ddi xem liéu co can diéu tri xa hon. Diéu nay cling cho phép ban dat
cau héi cho béc sivé cac két qua do ma ban da ghi lai.

e Gido duc va ho trg tw quan ly. Cong nghé cé thé duoc sir dung dé gitip ban hiu thém vé tinh trang cla
ban, do d6 ban c6 thé chia sé kién thirc va kinh nghiém cta ban v&i ngudi khac trong nhirng tinh huéng
tuong ty. Khai niém nay duoc goi 1a gido duc cd thé. N6 nhan dién gia tri cla kinh nghiém séng trong
mot bénh trang va cho phép tim hiéu vé bénh trang dé tir nhirng twdng thuat ngdi th&r nhat. Cong nghé
nay cling cé thé gitp d& ho trg thanh cong tw quan ly bang céch st dung hé théng cé thé dién gidi ghi
chép bénh trang cGa ban va gitp sém phat hién va quan ly bat ky vAn dé nao cé thé xay ra.

e Thong tin strc khoe truwec tuyén. Cang ngay cang cé nhiéu ngudi dang st dung internet dé |ay théng tin
vé sirc khde. DAy cd thé 1a mot ngudn tai nguyén gia tri nhung diéu quan trong la can phai kiém tra liéu
trang web sirc khde ban dang sir dung cung cap cho ban théng tin chinh xac hay khéng. Ban cling c6 thé
tham gia cac trang web mang xa hoéi thwong cé nhirng nhédm dac biét cho nhirng ngudi cé bénh trang
twong ty.

e Cac trung tdm dién dam. Hién co su gia tang cac trung tdm cung cap
thong tin strc khde qua dién thoai. Nhitng dich vu nay cho phép cac chuyén
gia y t&€ quyét dinh ai can cham sdc y té khan cap va ai cé thé dwoc chdm
séc bang 161 khuyén thich hop qua dién thoai.

Nhirng vi du nay chi la mét s6 trong nhirng cdch ma y hoc tir xa cé thé gilp
= | ban tré nén déc 1ap hon bang cach cho ban c6 thém quyén kiém soat va
L - : S ’: quan ly bénh trang cta ban.
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I Y hoc tir xa

Y té tir xa va bénh phai
Nhiéu thiét bj va dich vu y t& tir xa cé th& cho phép mbi ngudi ty theo ddi chirc ndng phéi va quan ly cac
bénh phdi tai nha.

Hen phé quan

Trong nhirng ndm gan day, mét sd nghién ctru d3 néu bat nhirng lgi ich tiém ndng cta theo dbi tir xa danh
cho bénh nhan hen. K&t qua nghién cru d3 chirng minh rang nhitng ngudi tu tién hanh xét nghiém chirc
nang phéi cda chinh ho, nhu do hd hap ki tai nha, cé thé ghi lai két qua chinh xac va so sdnh duoc véi két
qua do duwoc bdi chuyén vién y t&. Mt nghién cttu khac d3 chirng minh rang giam sat qua video cho phép
mot bac st ddnh gid va diéu tri tré em bij hen, va sy thiéu ti€p xic mat déi mat khéng anh huwdng dén chat
lwgng chdm séc va dién tién bénh ly clia cac em.

Bénh phai tac nghén man tinh (BPTNMT)

Ngudi ta dd cong nhan rang cai thién viéc tu gidm sat triéu chirng BPTNMT clia mdt bénh nhan cé thé lam
gidm tan suat nhap vién do dot kich phat cta céc triéu chirng bénh. St dung kj thuat ty gidm sat cling

c6 thé lam giam thoi gian va tac dong 1én chi phi nhap vién nham diéu tri hodc theo ddi bénh. Trong mot
nghién ctru nham danh gid tac dong cla cac dich vu nay, ngudi bi BPTNMT d3 dugc cung cdp mot dién
thoai truyén hinh, mot éng nghe dién t&r va mét may do huyét ap kj thuat sé, cho phép ho truy nhap
nhanh sy trg gilp cla chuyén vién diéu dudng. K&t qua chi ra rang cong nghé video tir xa cé hiéu qua va
duwoc dén nhan t6t bdi nhirtng ngudi tham gia nghién ctru. Mot nghién clru cho thay rang viéc tiép can cac
trung tam dién dam trén web site sau khi xuat vién da lam gidm sé trudng hop tai nhap vién.

| A ]
Nhirng ich lgi tiém ndng cua y té tir xa la gi?

e Cho phép ca nhan kiém soat t6t hon tinh trang bénh va
cudc sdng cta ho trong khi van duy tri tinh doc lap tai
nha

e Cho phép hién dién tai nha cac dich vu ma trudc day chi
c6 tai bénh vién

e Giam nhu cidu khdm bénh tai bénh vién va di béc si, tiét
kiém thoi gian va chi phi di lai

e HO tro quan ly dai han tai nha cho mdt tinh trang bénh ly

e Nhi*ng cdng nghé cé thé dugc thiét ké dac hiéu cho
trng ca nhan

e Tang cudng tiép can vai cac dich vy & viung su vung xa

e Giam chi phi chdm séc sirc khde : L2

e M6t s6 hinh thirc cla y hoc tir xa cung cép truy cap truc tiép tdi mét chuyén gia cham sdc strc khoe,
loai bo thoi gian cho hen

e M6t s6 hinh thirc cla y hoc tir xa cung cap su giam sat lién tuc, 24 gi& mét ngay, 7 ngay mot tuan

Giai quyét van dé thiéu hut (nhan lwc) cha cdc nha cung cap dich vu y té

Truy cdp vao trang web cla ELF d€ xem nhi*ng vi du vé cac nghién clru truedng hop va dy an st dung cac
dich vu y té tir xa.

I Té chire Phéi chau Au (ELF) duorc thanh 1ap bai Hoi Ho hap Chau Au (ERS), voi muc dich lien két
% E L F EUROPEAN  gil¥a bgnh nhan, cong chiing va cac chuyén gia vé ho hap dé phat trién tét chuyén nganh ho hép.
FOUNDATION ELF céng hién cho strc khde hd hap khdp chau Au, va thu hat cac chuyén vién hd hap hang dau
chau Au dé cung cép thong tin cho bénh nhan va tang sw hiéu biét ctia cong ching vé bénh phéi.

Tai liéu nay dwoc bién soan voi sy trg gitip ctia Clair Sparrius, Bac si Bruno Balbi va thac si Carme Hernandez RN, (Hospital Clinic. Barcelona)
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Yhoctirxa [

Thierry Troosters, mot chuyén gia phuc hoi chirc ndng cta ERS cho biét: “Mac du y hoc tir xa van chua dat
t&i trang thai clia ‘chdm sdéc thudng quy’ & hau hét cac nwdc chau Au, két qua cla céc thlr nghiém 1am sang
cho thay mot cach thuyét phuc rang cong nghé nay cé mot twong lai cho bénh nhan duwong hé hap”

Nghién ciru treong hop bénh: thir nghiém TeleScot

Th&r nghiém TeleScot hién dang nghién cru cach thirc y hoc tir xa cé thé ho tro nhitng ngudi cé bénh ly
man tinh nhw BPTNMT & Scotland. Mét thir nghiém bao gédm hon 250 ngudi bi BPTNMT nadng, trong d6
mot nira da dwoc nhan cong nghé man hinh cdm tng dé ghi lai cac triéu chirng clia ho mdi budi sang.

Bénh nhan cling s dung mot may do d6 b3o hoa oxy dé do lwgng oxy trong mau va nhip tim, mét may

do lvu lwong dinh tha ra dé lwong gid vé hd hap va can dé kiém tra trong lvong. Céc sé do nay s& duoc ty
doéng chuyén dén mot doi ngli cdc nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde théng qua két ndi Internet an
toan trén mét chuong trinh may tinh duoc thiét ké dac biét. Chwong trinh nay c6 khd ndng ma héa mau
moi bénh nhan vao loai dd, vang hodc xanh 14 cay, dé nha cung cap y té cé thé biét ngay lap tirc ai dang can
tham kham hodc chi goi dién thoai, va ngudi nao vdi cac triéu chirng dang 6n dinh.

Clair Sparrius, chuyén vién vat ly tri liéu vé hé hap dang lam viéc trong nghién clru nay cho biét: “Ching

tdi d3 cd sy phan hoi rat tich cuc tlr nhitng ngudi tham gia thr nghiém va hau hét nhitng cd nhan d3 thu
hudng cam gidc kiém sodt dwoc tinh trang cla chinh minh. Hé thng nay cho phép moi ngudi cé tiéng ndi
hon trong viéc quan ly bénh trang clia ho va ho dugc dam bao bang kién thirc rang mot nha cung cap chdm
soc stre khoe dang kiém tra cac s6 do clia ho moi ngay. D6 chi 1a mot phan nhé cla sy thay déi vé van hoa
dé quen thudc véi hoat ddng theo cdch thirc khdc cho cd nha cung cip cham séc strc khde va bénh nhan
COPD, nhung chiing toi d3 thuc sy nhin thay nhitrng loi ich cla viéc cé thé theo ddi cd nhan theo cach nay. “

Nghién ctru treong ho'p bénh: NEXES: HO tror cho cudc sdng doc 1ap va khée manh hon cho bénh nhan
man tinh va ngudi cao tudi

NEXES 1a mot dy an cla Lién minh chau Au tap trung vao nhitng ngudi cé bénh man tinh (bénh phai tac
ngh&n man tinh (COPD); suy tim & huyét (CHF), va bénh tiéu dwdng tip 11). Muc tiéu cda dy &n nay la phat
trién bdn kiéu chuwong trinh chdm séc (a) Chdm sdc strc khoe va rén luyén; b) Cham sdc ting cwdng cho
bénh nhan suy y&u/ Nhap vién tai gia va xuat vién sém; va c) hd tro cac quy trinh chan doan dwoc thue hién
trong cham sdc strc khde ban d3u), sl dung cong nghé théng tin va truyén thong ho tro cach séng khoe
manh va déc lap.

http://ec.europa.eu/information_society/apps/projects/factsheet/index.cfm?project_ref=225025

Nghién clru trwdng hop bénh: “D&i méi sirc khde”

POI MO SU'C KHOE 13 mdt du an Chau Au nhdm ma réng cac dich vu gidm
sat tir xa von ton tai & cap do dia phwong. Dy an s& nham muc dich cung
cap cho cac bénh nhan man tinh bi mac bénh tiéu dudng, bénh tim mach
hodc bénh phdi tdc ngh&n man tinh, mdt sy quan ly trung wong cho tinh
trang bénh ly clia ho. Chuwong trinh s& sir dung hinh thic héi thoai video
tai gia va gidm sat tlr xa v&i muc tiéu gidm ty |& nhap vién va tv van cap
clru.

http://www.renewinghealth.eu/

Carme Herndndez, mot y ta hd hap, nguwdi dang 1am viéc trong ca hai du 4n, ndi rang: “Nhém chiing toi rat
hao hirng va d3 c6 nhiéu phan héi tir cdc chuyén gia va mrc d6 hai long cda bénh nhan 13 rat cao. M6 hinh
cbng nghé théng tin cho phép cac chuyén gia va bénh nhan lam viéc cung nhau, cai thién viéc ty quan ly
cla bénh nhan va tranh duoc su hoai nghi.”
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Cung doc qua trai nghiém cta mét bénh nhan BPTNMT trong mot th&r nghiém y hoc tir xa:

“T6i |a mot bénh nhan bi BPTNMT 72 tudi va toi con bi thiéu alpha-1 antitrypsin. Vai nam trudc, bac si céd
hoi néu tdi cd mudn dugc theo ddi trong vong mot nadm tai nha vai sy tro gilp cda y hoc tir xa. Toi quyét
dinh tham gia thi& nghiém va t6i nhan duoc cudc goi thuwdng xuyén tir y ta cla toi dé kiém tra sirc khde. Toi
cling d3 glri cho anh ta ghi chép vé cac triéu chirng cla t6i va sy thay déi cda ching tir ngay nay qua ngay
khac. Trong mét sé trwdng hop, ngudi y ta thay tdi nén ndi chuyén vai bac siva diéu nay sau dé d3 duoc
sap x&p. Toi cAm thay rat an toan vdi dich vu va qud trinh diéu tri ndy va téi hy vong s& cd mot ngay né dugc
cung cap cho tat ca bénh nhan nhuw mdt phan hé thong y té clia ching téi & chau Au. “
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