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Akcigerlerinizi muayene etmek: spirometri

Spirometri nedir?

Spirometri testi, akcigerlerinizin ne kadar saglikli oldugunu 6lcer ve teshis
konulmasina ve akcigerlerinizin durumunu kontrol etmenize yardimci olur. Test
sirasinda, spirometri denilen bir cihaza olabildigince gticli bir sekilde nefes
vereceksiniz. Test toplamda ne kadar hava ifleyebildiginizi ve testin ilk saniyesinde
ne kadar hava (ifleyebileceginizi 6lcer. Test, aci verici olmamali ve normalde 10
dakikadan kisa stirmelidir.

Test yaptirmali miyim?

Evet, eger:

e Sigara iciyorsaniz ya da gecmiste ictiyseniz

e Cok Oksuriyorsaniz

e Hizliyliridiigliniiz zaman nefesiniz kesiliyorsa
e Akcigerlerinizin durumuyla ilgili endiseliyseniz

e Akciger icin halihazirda tedavi goriiyorsaniz

Test sirasinda ne oluyor?

Saglik uzmaniniz baslamadan o©nce spirometreye nasil Uflemeniz gerektigini
gosterecektir. Burun deliginden hava sizintisini kesmek icin burnunuza yumusak bir
klips takmaniz gerekebilir. Teste baslamadan 6nce spirometreye yavasca derin nefes
alip vermeniz istenebilir. Daha sonra spirometreye en az (ic kere Gflemeniz istenecektir,
normal sartlarda 10 kereden fazla degildir.

Spirometri testi sirasinda sunlari yapmalisiniz:

e Alabildiginiz kadar derin nefes alin ve agizligin cevresine dudaklarinizi sikica
yerlestirin.

e Elinizden gelenin en iyisini yapip havayi olabildigince cabuk Gfleyin.

e Akcigerleriniz bosalana ve saglik uzmaniniz durmanizi sdyleyene kadar tiflemeye
devam edin.
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- Akcigerlerinizi muayene etmek: spirometri

Sonuclarinizi anlamak

Saglk uzmaniniz, akcigerlerinizin ne kadar iyi calistigina karar vermek icin test
sonuclarinizi (FEV1 ve FVC) kullanacaktir. ik saniyede iiflediginiz hava miktari az ise
hava yollarinizda daralma olabilir, muhtemelen astim ya da kronik obstriiktif akciger
hastaligina (KOAH) baglidir. Astim ya da KOAH icin halihazirda tedavi goriiyorsaniz
(solunum cihazi gibi), spirometri testi, tedavinin yararl olup olmadigini kontrol etmek
amaciyla kullanilabilir. Test, diger akciger saglk sorunlarini ortaya koyma konusunda
yardimci olabilir.

[l

Saglk uzmanlari, sonuglarinizi “normal ¢ '
Olcim” ile karsilastirabilmek icin grafikler =
kullanir. Sizinle ayni yas, cinsiyet ve boydaki
100 insanin bu testi yaptirdigini diisiindn,
bu grup icinde sonuclarinizin nereye
uydugunu ve dolayisiyla akcigerlerinizin ne
kadar saglikli oldugunu gorebilirsiniz.

Global Akciger Fonksiyonu Inisiyatifi tarafindan tiim diinyadaki insanlarin akciger
fonksiyonuyla ilgili bilgileri kullanarak, akciger bliylime grafigi gelistirilmistir.

Sonuclariniz icin bu ne anlama geliyor?

Her insan icin yasina ve boyuna gore normal olarak kabul edilen sonuclar vardir.

Ornegin, akciger fonksiyonunuz, yasiniza, boyunuza, cinsiyetinize ve etnik kdkeninize
gore normalse soldaki resimdeki gibi goriinebilir. Ancak, tedavi gerektiren bir akciger
saglik durumunuz varsa sagdaki resimdeki gibi goriinebilir.
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Spirometri sonuclari, yasina, boyuna, cinsiyetine ve etnik
kokenine gore normal akciger fonksiyonuna sahip insanlar icindir
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Spirometri sonuclari, akcigerlerinin tedavi edilmesine ihtiyag

duyan insanlarigindir




Akcigerlerinizi muayene etmek: spirometri -

Test icin nasil hazirlanmalisiniz?

Sonuclar; sigara icmek, kahve icmek, yorucu egzersizler yapmak ve dncesinde buiyik
porsiyon yemek yemek gibi belirli aktivitelerden etkilenebilir.

Akciger saglk durumunuz icin ila¢ kullaniyorsaniz sizden testten bir siire 6nce
kullanmayi kesmeniz istenebilir.

Saglik uzmaniniza 6nceden test icin nasil hazirlanabileceginizi danisin.

Test sirasinda olusabilecek sorunlar

Test icin gerekli olan sert iflemeler bazi insanlar icin zordur. Test sirasinda yorgun dustip
sersemlemeniz halinde, bir kere daha denemeden 6nce soluklanmak icin birkag dakika
isteyin. Bazi insanlar testin onlarin 6kstirmelerine sebep oldugunu fark edebilir. Boyle
bir durumda, bir kez daha denemeden 6nce gogsiiniizli temizlemeyi deneyin.

Test sonuclariniz anormal cikarsa ya da akciger
rahatsizliginiz varsa ne olur?

Saglik uzmaniniz, nefes almaya yardimai bir ilac kullanmanizi isteyebilir, 10-15 dakika
bekledikten sonra testi tekrarlayabilir. Bu, akcigerlerdeki herhangi bir hasarin tersine
cevrilip cevrilmeyecegini veya solunum cihazi iceren bir recetenin nefes almanizi
lyilestirip iyilestirmedigini gormelerine yardimci olur.

Bronkodilator olarak bilinen bu ilaca nasil yanit verdiginiz, doktorunuzun astim
(bronkodilator sonrasi iyilesme gosteren) veya KOAH (daha az iyilesme gosteren) olup
olmadiginizi anlamasina da yardimci olabilir.

Test sonuclarim normal -
Bu saghlikl oldugum anlamina mi geliyor?

Gecmiste astim benzeri semptomlariniz olduysa fakat spirometri testinizin sonuclari
normal ise, hala astiminiz olabilir.

Sigara icmenize ya da is yerinizdeki toz, duman ve kimyasallari icinize ¢cekmenize
ragmen test sonuclariniz normal cikiyorsa yine de farkl akciger saglk durumlarinda
ylksek risk altindasinizdir. Bu sebeple, akcigerlerinizi korumak icin elinizden gelenin en
lyisini yapmalisiniz.

Sigaray birakmak icin hicbir zaman cok gec degildir ve yararlanabileceginiz bir destek
bulunmaktadir - saglk uzmaniniza sigaray! birakmaniza nasil yardimci olabilecegini
danisin. ELF internet sitesinde, bircok dilde indirebileceginiz sigarayi birakmak Gzerine
cok sayida bilgi ve ipucu yer almaktadir. Bu nedenle baslamak icin iyi bir yer olabilir.
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- Akcigerlerinizi muayene etmek: spirometri

Daha fazla teste ihtiyacim olacak mi?

Spirometri testi, akciger fonksiyonunun 6nemli
bir olcitidir. Belirtileriniz degistiginde (6rnegin
astimla), testi farkli zamanlarda tekrarlamaniz
istenebili,  bu durumda sonucglarinizi not
edebilirsiniz boylece sizin icin normal bir sonucun
ne oldugunu bilirsiniz. Siregelen bir akciger
saglik durumunuz varsa diizenli spirometri, onu
izlemek icin kullanilabilir. Ek olarak, doktorun ileri
bir arastirma yapmasi gerekirse sizden birkag
tane daha test yaptirmaniz istenebilir. Spirometri,
egzersiz testi ya da bronsiyal stimtilasyon testi gibi
diger akciger fonksiyon testinin bir parcasi olabilir.

Daha fazla

e Avrupa Akciger Vakfi internet sitesi: www.europeanlung.org
Akciger durumunuz ve akcigerlerinize nasil bakabileceginiz hakkinda daha fazla
bilgi icin.

e Yasam icin saghkli akcigerler internet sitesi: www.healthylungsforlife.org

Yasam icin Saglikl Akcigerler kampanyasi hakkinda ayrica, temiz hava, fiziksel
aktivite ve akcigerleriniz icin sigarayi birakmanin 6nemi hakkinda bilgi edinin.

e Global Akciger Fonksiyon Inisiyatifi:
www.ers-education.org/guidelines/global-lung-function-initiative
Dinyadaki insanlarin akciger fonksiyon testlerinden yola cikarak sonuclarinizin
dogru oldugundan emin olmak icin calisan bir grup arastirmaci ve klinik uzmani
araciliglyla, Global Akciger Fonksiyon inisiyatifi hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Avrupa Akciger Vakfi (ELF), Avrupa Solunum Dernegi (ERS) tarafindan
EUROPEAN oo . . g
% E L F LUNG solunum hastaligl Gizerinde olumlu bir etki olusturmak icin hastalari,
FOUNDATION toplumu ve solunum uzmanlarini bir araya getirmek amaci ile kuruldu.
ELF, tim Avrupa Uzerinde akciger sagligini korumaya adanmistir ve onci
EUROPEAN Avrupali tip uzmanlarini hasta bilgileri saglamak ve akciger hastaligi ile
E RS SSSCI&RTAJORY ilgili kamu farkindaligini artirmak icin bir araya getirir.
Bu materyal orijinal olarak ERS spirometri uzmani MD. Paul Enright’in
yardimiyla uyumlu hale getirilmistir. Temmuz 2018'de Sanja Stanojevic,

PhD ve Profesér Graham Hall'un yardimiyla Global Akciger Fonksiyon
Inisiyatifi kapsaminda gézden gecirilmistir.
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