Cierpisz na chorobe ptuc
lub musisz korzystacé

z dodatkowego
zaopatrzenia w tlen?
Niebawem udajesz

sie w podroz samolotem?
Powietrze na poktadzie samolotu
zawiera mniej tlenu niz to, ktérym
oddychamy na co dzien, tym samym
Twoje objawy mogg sie pogorszyc.
Mozesz wiec potrzebowacd

dodatkowego zaopatrzenia w tlen
podczas lotu.

Podr6z moze by¢ bezpieczna, jezeli zaplanujesz

ja zwyprzedzeniem.

v,

1) Apytaj lekarza o Twoje
zapotrzebowanie na tlen.

2) Jezeli lekarz zaleci Ci lot

z dodatkowym zaopatrzeniem
w tlen, zapoznaj sie z polityka

interesujgcych Cie linii
lotniczych w tym zakresie.

3) Zarezerwuj swoj lot
z wyprzedzeniem.
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4) Popro$ o specjalng pomoc
— zaréwno na lotnisku, jak i w
miejscu przeznaczenia.

5) Pij duzo wody i przemysl,
czy nie warto zabraé
skarpetek uciskowych na
lot i sprayu do nosa.

6) Spytajlekarza, czy jest co$
jeszcze, co nalezy przygotowac.
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Wejdz na strone europeanlung.org/airtravel
aby uzyska¢ dodatkowe informacje, zapoznac sig
z politykami linii lotniczych i obejrze¢ film o tym,
jak twoj lekarz sprawdzi, czy mozesz

odby¢ podréz samolotem.



