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Purtarea mastii sau materialelor de acoperire a fetei daca suferiti de o boala pulmonara

Introducere

Autoritatile din multe tari europene au recomandat sa fie obligatorie purtarea unei masti sau a unui
material de acoperire a fetei in momentul in care parasiti locuinta sau mergeti in anumite locuri
unde distantarea sociala nu poate fi respectata precum in transportul public sau in supermarketuri.
Aceasta recomandare este pentru a limita transmiterea COVID-19 pe masura ce restrictiile sunt
relaxate.

Persoanele care sufera de boli ale plamanilor ne-au contactat si vor sa inteleaga mai bine de ce
acoperirea fetei este necesara, daca acoperirea fetei ii va ajuta, ce metode de acoperire a fetei sau
ce masti sunt cele mai bune pentru ei si sa raspundem la ingrijorarile legate de purtarea acestora.
Speram ca informatiile prezentate in continuare vor fi de ajutor.

De ce ni se recomanda sa purtam masti sau alte materiale de acoperire a fetei?

Autoritatile nationale recomanda purtarea de masti sau materiale pentru acoperirea fetei pentru ca
astfel se poate preveni transmiterea de coronavirus. Acest lucru se realizeaza prin capturarea
picaturilor care pot transporta virus pe care le producem prin tuse sau stranut. Cand tusiti, picaturile
sunt eliberate din gura si pot sa aterizeze pe suprafete sau sa fie inhalate de catre alte persoane.
Astfel, prin purtarea unei masti puteti sa ii protejati pe ceilalti in cazul in care aveti virusul fara sa
stiti.

Acest lucru este important pentru persoanele cu boli pulmonare, pentru ca simptomele de COVID-19
pot fi foarte asemanatoare cu ale altor boli de plamani. Deoarece multe boli pulmonare provoaca
tuse, persoanele care sufera de acestea pot tusi mai frecvent, ceea ce inseamna ca riscul de a
transmite virusul altora este crescut in cazul in care sufera de COVID-19.

Ce tipuri de materiale de acoperire a fetei exista?

Exista mai multe materiale de acoperire ale fetei, masti si masti cu filtru pe care este posibil sa le fi
intalnit:

e Materiale de acoperire a fetei — includ totul de la simple masti din material textil, esarfe sau
alte bucati din material textil pe care le folositi pentru a va acoperi nasul, gura si barbia.
Esarfele sunt in general confectionate dintr-un material mai putin dens si probabil nu ofera
foarte multa protectie. Daca puteti, impaturiti materialul de mai multe ori pentru a face mai
dificila trecerea micilor picaturi prin el. Materialele textile pe care le folositi pentru
acoperirea fetei ar trebui spalate dupa fiecare folosire.
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Mastile din material textil, precum cele din imaginea
din stanga, pot fi cumparate sau facute acasa. Ele ar
trebui sa acopere nasul, gura si barbia si pot fi legate
pe cap prin mici sfori sau benzi elastice. Acestea
ofera o bariera intre dumneavoastra si alti oameni si
pot limita transmiterea picaturilor eliminate cand

tusiti sau stranutati.

‘ Acestea ar trebui spalate dupa fiecare folosire si ar
trebui sa urmati indrumarile de mai jos cand le
puneti si scoateti pentru a preveni contaminarea.

e  Mastile medicale/chirurgicale

Fiecare tara va avea propriile recomandari legate de
cine ar trebui sau nu sa poarte astfel de masti. Sfaturile
noastre din acest document sunt cu scopul de fi un ghid
general.

Mastile chirurgicale ofera o buna protectie si sunt
confectionate din minim trei straturi din material
sintetic ne-impletit si ofera un nivel inalt de protectie.

Mastile medicale sunt in general rezervate pentru cei care trateaza persoane cu o suspiciune de
infectie COVID-19. Anumite tari pot de asemenea recomanda ca acestea sa fie folosite de pacientii
cu boli cronice preexistente, persoane peste 60 de ani si oricine sufera de simptome sugestive
pentru COVID-19. Tn aceast3 situatie, ELF ar sustine alegerea dumneavoastra dacd este conform
recomandarilor tarii dumneavoastra.

° Mastile cu filtru precum: FFP2 (N95),
FFP3(N99)

Acestea ofera cele mai Tnalte niveluri de protectie
si sunt construite specific pentru anumite grupuri,
precum personalul medical care lucreaza in contact
direct cu persoane cu COVID-19. Acestea ar trebui
adaptate persoanei care le foloseste prin
efectuarea unei test de probare a mastii si nu sunt
recomandate pentru folosirea de catre alte
persoane. Desi aceste masti cu filtru ofera protectie Tnalta, nici un tip nu protejeaza complet
purtatorul. Nivelul de protectie scade pe masura ce masca se uzeaza, iar nivelul de protectie
se reduce foarte mult daca nu sunt purtate in mod corect. Se recomanda sa urmati ghiduri

stricte pentru a pune, a purta si a scoate mastile, materialele de acoperire a fetei sau mastile
cu filtru.
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Cum sa folositi in siguranta o masca/un material de acoperire a HOW TO WEAR A NON-MEDICAL
FABRIC MASK SAFELY Whoint/epin

fetei

e Spalati-va pe maini inainte de a pune masca.

e Verificati daca masca are rupturi sau gauri; nu folositi masca
daca este stricata.

e Asigurati-va ca masca acopera gura, nasul si barbia.

e Asigurati-va ca nu sunt goluri pe marginile mastii.

e Evitati sa atingeti masca in timp ce o purtati.

e Spalati-va pe maini Tnainte de a scoate masca.

e Scoateti masca apucand-o de sforile care vin in jurul
urechilor, fara a atinge partea din fata a mastii.

e Spalati-vd pe maini dup3 ce ati scos masca. L e,

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) are multe sfaturi utile despre cum sa fie purtate si scoase
mastile si cum sa fie mentinute curate: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Ofera mastile un grad de protectie persoanei care le poarta?

Materialele de acoperire a fetei (sau mastile din material textil) nu sunt reglementate si nu avem
destule dovezi la acest moment pentru a spune daca acestea protejeaza purtatorul; desi este posibil
sa ofere un grad de protectie. Totusi, probabil ajuta pentru a-i proteja pe ceilalti prin faptul ca previn
transmiterea micilor picaturi care ar putea sa transporte virusul (in caz ca il aveti).

Mastile chirurgicale ofera un grad de protectie pentru purtator. Este valabil pentru toate
mastile/materialele de acoperire a fetei ca nivelul de protectie scade cu cat masca este purtata mai
mult timp.

Daca materialele de acoperire a fetei sau mastile nu sunt folosite corect, acestea nu vor proteja. Din
acest motiv este foarte important sa urmariti Ghidurile Organizatiei Mondiale a Sdnatatii (OMS)
pentru a pune, purta si scoate mastile

Ce recomanda Organizatia Mondiala a Sanatatii?

n ghidurile Organizatiei Mondiale a S&n&tatii se mentioneaza ci purtarea unei misti medicale poate
limita transmiterea anumitor boli virale respiratorii, inclusiv COVID-19. Totusi, doar folosirea unei
masti nu este suficienta pentru a oferi un nivel adecvat de protectie. Alte masuri precum distantarea
fizica, sau ,sociald”, igiena mainilor, curdtarea obiectelor atinse frecvent in spatiile publice ar trebui
adoptate.

www.europeanlung.org 3



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/clothing-masks-infographic---(web)-logo-who.png?sfvrsn=b15e3742_16

F EUROPEAN @ EUROPEAN
E | LUNG E RS RESPIRATORY
FOUNDATION SOCIETY

every breath counts

Daca am o boala de pldmani, purtarea unui material de acoperire a fetei/masca este periculoasa
pentru mine?

Nu, purtarea unui material de acoperire a fetei/masca chiar daca suferiti de o boald de pldaméani nu ar
trebui sa va afecteze sanatatea. Nu este riscant sa le purtati.

Ma3 ingrijoreaza ca voi respira mai greu daca port un material de acoperire a fetei/masca, ce pot s
fac?

Este foarte important sa va protejati si sa nu va faceti mai rau, dar este important sa ii protejati pe
ceilalti si sa respectati recomandarile din tara dumneavoastra. Cateva lucruri pot sa va ajute sa
tolerati mai bine materialele de acoperire a fetei/masca:

e inprimul rand, este important s stiti cd, din punct de vedere medical, materialele de
acoperire a fetei/mastile nu sunt riscante pentru persoanele care sufera de boli de plamani.

e Verificati cu autoritatile locale daca purtarea unui material de acoperire a fetei precum o
esarfa este acceptabila — unele persoane cu boli pulmonare pot sa respire mai usor prin
acestea si le considera mai putin restrictive.

e Din momentul in care va procurati un material de acoperire a fetei/masca, incepeti prin a le
folosi in mod progresiv. incercati intai stand asezat la dumneavoastrd acasa. Obisnuiti-vd cu
senzatia de a respira prin ele. Daca incepeti sa aveti dificultati puteti sa scoateti usor masca
si sa respirati normal.

e Tn momentul in care incepeti sd va simtiti confortabil purtand masca, incercati sd o purtati
din ce in ce mai mult si sa faceti plimbari scurte aproape de casa. Acest lucru va ajuta sa va
obisnuiti sa respirati ceva mai profund prin masca.

e Cand va simtiti confortabil sa purtati materialul de acoperire a fetei/masca prin casa ar
trebui sa va simtiti mai bine si afara.

Am incercat s3 ma obisnuiesc si port un material de acoperire a fetei/masca si nu reusesc, ce ar
trebui sa fac?

Daca nu reusiti sub nici o forma sa purtati un material de acoperire a fetei/masca, dar este
obligatoriu in tara dumneavoastra, ar trebui sa verificati daca nu exista exceptii de la regula pentru
persoanele care sufera de boli de plamani. Multe tari au acest sistem, dar s-ar putea sa nu fie foarte
clar comunicat deci verificati atent recomandarile guvernului dumneavoastra sau asociatiei de
pneumologie. Daca nu exista o cerinta legala sa purtati un material de acoperire a fetei/masca in
tara dumneavoastra, este in regula sa parasiti domiciliul fard acestea. Trebuie mereu sa luati in
considerare riscurile si daca aveti simptome de COVID-19 sau ati fost Tn contact cu cineva care are
simptome, ar trebui sa nu parasiti domiciliul pentru perioada de timp recomandata de catre
guvernul dumneavoastra.
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Trebuie sa port un material de acoperire a fetei/masca la serviciu?

Cerintele de purtare a mastilor sau materialelor de acoperire a fetei la serviciu depind de tipul de
munca pe care o prestati si de tara in care va aflati. Ar trebui intotdeauna ca angajatorul sa va
ghideze cu privire la cerintele de la locul de munca.

Se pot spala mastile si materialele de acoperire a fetei?

Materialele de acoperire a fetei din panza pot fi refolosite si ar trebui spalate dupa fiecare utilizare.
Mastile chirurgicale sunt de unica folosinta si ar trebui in mod normal purtate o singura data si apoi
aruncate n siguranta.

Cat timp pot sa port o masca sau un material de acoperire a fetei?

Durata de purtare a mastii nu se legata numai de timpul de utilizare. Daca masca devine umeda sau
murdara, ar trebui sa o scoateti si sa o inlocuiti cu o masca uscata si curata.

Ce sa fac daca trebuie sa port mult timp o masca daca calatoresc sau sunt la serviciu?

Daca va trebui sa purtati o masca pentru un timp indelungat, va sugeram sa luati la dumneavoastra
una sau mai multe mésti de rezerva. In acest fel veti putea sa vi spalati pe maini si s schimbati
masca decat sa purtati una care este umeda si mai putin eficace.

Cum pot sa fiu sigur ca materialul de protectie pe care I-am cumparat este de calitate si ofera
nivelul adecvat de protectie?

Nu exista in prezent legislatie care guverneaza cum ar trebui confectionate materialele de acoperire
a fetei/mastile din panza si exista cercetari in desfasurare asupra celei mai bune combinatii de
materiale.

e Cdutati masti de calitate care includ cel putin trei straturi de material textil.

e Evitati materialele elastice deoarece acestea pot produce goluri mai mari printre fibre in
timp.

e Cautati materiale tesute des sau materiale precum polipropilena.

e Verificati ca mastile sa se adapteze etans peste barbie, nas si gura fara goluri pe margini.

e Verificati ca materialul sa nu aiba defecte.

e Asigurati-va ca puteti respira prin masca.
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Tn tara mea, nu foarte multi oameni poarta materiale de acoperire a fetei/masti si nu mi pare
normal sa port; ar trebui sa port chiar daca altii nu o fac?

Da, daca puteti, este important sa purtati un material de acoperire a fetei in situatii adecvate —
precum atunci cand distantarea sociala nu este posibila, in special daca autoritatile recomanda acest
lucru.

Ar trebui sa port manusi?

Spalatul bine pe maini este cea mai buna metoda de a va proteja pe dumneavoastra si pe ceilalti de
coronavirus. Puteti in continuare sa luati virusul pe manusile cu care apoi veti atinge obiecte si
posibil fata. Scoaterea manusilor creeaza de asemenea noi oportunitati sa va contaminati mainile
fara sa va dati seama. Nu recomandam in general purtarea de manusi.

Unele tari din Europa au impus obligatia de a purta manusi, de exemplu cand atingeti produse
proaspete in supermarket. Daca acest lucru este valabil in tara dumneavoastra, ar trebui sa urmati
reglementarile locale.

Care este impactul asupra mediului inconjurator a tuturor acestor masti si manusi de unica
folosinta?

Exista o crestere in cantitatea de deseuri din plastic datorata cresterii folosirii de masti si manusi de
unic3 folosinta. Tn situatia actuald, sdndtatea publicd trebuie s fie o prioritate. Putem reduce
deseurile din plastic prin evitarea folosirii in mod inutil a materialelor precum manusile. Manusile nu
va protejeaza de COVID-19 si nu ar trebui folosite de publicul larg decat in momentul in care se
recomanda acest lucru in mod specific.

Putem de asemenea sd ne asiguram ca aruncam aceste obiecte Th mod responsabil la gunoi si nu le
|asam in spatii publice sau le aruncam pe strada sau din masind pe geam. Astfel vom limita si riscul sa
infectam alte persoane.

Materialele de acoperire a fetei pot sa fie spalate si refolosite deci pot sa fie o alegere mai buna
pentru mediul inconjurdtor decat mastile chirurgicale.

Cum pot sa confectionez un material de acoperire a fetei din panza?
Exista multe resurse online despre cum sa confectionati masti din material textil.

https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-
covering.html

Cu cat materialul de acoperire a fetei are mai multe straturi, cu atat creste nivelul de filtrare. OMS
recomanda ca ideal acestea sa aibd minim trei straturi si sa fie ficute din materiale tesute des sau
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care nu sunt tesute. Daca puteti, evitati materialele elastice precum cele din imbracamintea sport
deoarece prin intindere se vor crea goluri mai mari in material si se va reduce capacitatea de a filtra
aerul.

Alte intrebari?

Daca aveti si alte intrebari despre purtarea mastilor sau materialelor de acoperire a fetei va rugam sa
ne contactati: info@europeanlung.org
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