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every breath counts

Informacni prehled o onemocnéni COVID-19

Toto je vSeobecny informacni prehled o onemocnéni COVID-19. Obsahuje nékolik informaci
specifickych pro osoby s onemocnénim plic, vétsina informaci se viak tyka kazdého.

Co je to COVID-19?

Koronavirové onemocnéni 2019 neboli onemocnéni COVID-19 je zpUsobeno koronavirem
tézkého akutniho respira¢niho syndromu 2 (SARS-Cov-2). Tento virus u lidi nebyl spatfen do
prosince 2019, kdy byl poprvé zaznamenan ve Wu-chanu v Ciné.

Koronaviry predstavuji velkou a velmi béznou rodinu viru, které zpUsobuji rdzna
onemocnéni od bézné rymy az po vazna onemocnéni, jako je zapal plic a syndrom akutni
dechové tisné (ARDS).

Virus zpUsobujici onemocnéni COVID-19 je velmi nakazlivy a pocet osob s timto
onemocnénim po celém svété prudce narlsta.

Dne 11. bfezna 2020 prohlasila svétova
zdravotnicka organizace (WHO) onemocnéni
COVID-19 za globalni pandemii.

Jak vazny muaze byt pribéh onemocnéni
COVID-19, se u jednotlivych pfipada lisi.
Pravdépodobnost zavazné nebo zivot
ohrozujici infekce je vy3si u stardich
osob a osob s dalsimi onemocnénimi,
COVID-19 viak mUze mit Skodlivé
uc¢inky na zdravi u kohokoli

a v jakémkoli véku. To je divodem, proc
bylo vypuknuti onemocnéni COVID-19
brano velmi vazné. Dalsim dlvodem je to,
Ze stale hledame nejlepsi zpusob, jak osoby
s onemocnénim COVID-19 |é¢it, a ze jsme
az donedavna neméli k dispozici vakcinu.
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Jaky vliv ma plicni onemocnéni na riziko,
ze budu mit zavazny priubéh onemocnéni?

Plicni onemocnéni, které mate nebo jste méli dfive, nemusi mit nutné vliv na to, jestli se
onemocnénim COVID-19 nakazite. MGze vsak ovlivnit dobu Vaseho zotavovani nebo
zavaznost Vaseho onemocnéni COVID-19.

Bez ohledu na to, které plicni onemocnéni mate, byste méli nadale pokracovat v uzivani své
medikace, ve fyzioterapii a jakékoli jiné formé lé¢by doporucené Vasim lékafem. Pokud Vam
to nedoporuci lékar, neméli byste svou [é¢bu nijak ménit.

Pokud jste prodélali plicni onemocnéni, z néhoz jste se plné zotavili a které jiz nema vliv na
Vase dychani, napfiklad zapal plic, pneumotorax (kolabovana plice) nebo propichnuta plice,
pak u Vas neni riziko komplikaci zpisobené onemocnénim COVID-19 zvyseno.

Urcita plicni onemocnéni u Vas mohou pfi ndkaze onemocnénim COVID-19 zvysit riziko
komplikaci. Ta zahrnuji mimo jiné:

Zavazné astma

Bronchiektazii
CHOPN
Cystickou fibréozu

Emfyzém

Idiopatickou plicni fibrézu (IPF)

Imunitni onemocnéni postihujici plice
(napt. lupus, revmatoidni artritida atd.)

+ Rakovinu plic

Co mohu udélat, abych omezil/a riziko,
ze se nakazim onemocnénim COVID-19?

Toto jsou nékteré ze zpusobd, jak omezit riziko ndkazy a Siteni onemocnéni COVID-19.

Spolecensky odstup

PfestozZe se pravidla v jednotlivych zemich lisi, udrzovani odstupu alespon 1-2 metry od
0sob, s nimiz nezijete, muze Siteni onemocnéni COVID-19 zabranit. Je to kvuli tomu, ze se
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virus Sifi pfedevsim prostiednictvim kapének a aerosol(, které se pfendsi vzduchem a jsou
vdechovény. Cim dale od nékoho jste, tim mensi je pravdépodobnost, Ze Vas tyto kapénky
a aerosoly zasahnou.

To je dllezité predevsim ve vnitfnich prostorach. Je tomu tak z toho dlvodu, ze vzduch
neni na rozdil od vnéjsiho prostfedi nepretrzité nahrazovan Cerstvym. Pouzivani vétraka ci
klimatizaci nepomah4, jelikoz zplsobuje cirkulaci kontaminovaného vzduchu a virus se tudiz
mUzZe Sifit rychleji. V soucasnosti probihaji vyzkumy, které se snazi ziskat informace o tom,
jak dlouho tyto kapénky a aerosoly ve vzduchu zlstavaji. Doporucujeme Vam udrzovat
spolecensky odstup. Pokud se nachazite v mistnostech s lidmi, s nimiz nebydlite, zajistéte
dobrou pfirozenou ventilaci, jako jsou oteviena okna.

Myti rukou

Myti rukou je jedna z nejdulezitéjsich véci, které mlzete pro zastaveni Sifeni viru udélat.
Mydlo rozbiji strukturu viru, ¢imz ho ,zabiji”. To znamena, Ze neni nadale Skodlivy.

Abyste virus zabili, peclivé si myjte ruce mydlem alespon 20 sekund.

Pokud nejsou mydlo a voda v danou chvili dostupné, pouzijte alkoholovy gel (dezinfekci
rukou) s 60% nebo vyssim obsahem alkoholu. Jakmile to viak bude mozné, umyjte si ruce
mydlem a vodou. Vice informaci o spravnych technikach myti rukou naleznete na nasich
webovych strankach v odkazu uvedeném na konci tohoto informacniho prehledu.

Pokryvky obliceje

Pokryvky obliceje mohou pomoci zabranit Sifeni koronaviru. Pomahaji zachytit kapénky
a aerosoly, které se uvolnuji pfi kasli, kychani nebo mluveni a mohou pfenaset virus. Kdyz
kaslete, jsou z Vasich ust uvolfiovany kapénky, které mohou pfistavat na povrsich nebo
byt vdechovéany jinymi osobami. Noseni rousky tak m{ize pomoci chranit ostatni osoby
v pfipadé, Ze jste prenasedi viru, aniz byste o tom védéli. Musite byt opatrni a svou pokryvku
obliceje ménit pokazdé, kdyz je Spinava nebo vihka po kychani nebo kasli, jelikoz to muze
mit vliv na jeji funkénost. Suché pokryvky obliceje jsou vzdy ucinnéjsi.

Pokryvku obli¢eje byste méli byt schopni nosit i v pfipadé, ze mate plicni onemocnéni.
Neexistuji zddné dikazy o tom, Ze by Vam jejich noSeni mohlo Skodit. Musite zajistit,
abyste méli zakryta Usta i nos. Je mozné, Ze se Vam pfi noseni pokryvky obli¢eje huf dycha.
Existuji véci, které mlzete délat, abyste si na noSeni pokryvky obli¢eje zvykli. Vice informaci
o tom naleznete na nasi strance o zakryvani obliceje. Odkaz na ni se nachazi na konci
tohoto informacniho pfehledu. Noseni pokryvky obliceje je dilezité pro osoby s plicnimi
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onemocnénimi. Pfiznaky onemocnéni COVID-19
mohou byt velmi podobné pfiznakdm jinych
plicnich onemocnéni, a je tak snadné si
neuvédomit, ze mate onemocnéni COVID-19.

Jaké jsou priznaky? Jak poznam,
Zze mam onemochéni COVID-19?

Pfiznaky onemocnéni COVID-19 se mohou u jednotlivych osob lisit, existuji vSak pFiznaky,
které jsou béznéjsi nez jiné. Je mozné, Ze se u Vas projevi jeden nebo vice z nize uvedenych
pfiznaku.

Mirné priznaky

Mirné priznaky mohou zahrnovat:

« Pocit silné unavy

« Horecku (teplotu nad 38 °C)
« Bolesti hlavy

« Bolest nebo Skrabani v krku
« Ztratu Cichu

« Ztratu chuti

Lécba:
« Dostatecné odpocivejte
« Pijte hodné tekutin

« Klé¢bé horecky muzete uzivat paracetamol
« Paracetamol muUzete uzivat také k lé¢bé bolesti
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Kdy kontaktovat Iékare:

Pokud mate pouze mirné priznaky, neni pravdépodobné, ze budete muset navstivit Iékare.
Pokud se Vase pfiznaky nahle zhorsi nebo se u Vas projevi dusnost, promluvte si se svym
|ékafem telefonicky. Pokud mate pfiznaky onemocnéni COVID-19, méli byste se izolovat,
a pokud je to ve Vasi oblasti doporuceno, méli byste byt testovani na pfitomnost viru.

V 4

Stiredné zavazné priznaky

Stredné zavazné priznaky mohou zahrnovat:

« Horecku (teplotu nad 38 °C)
« Bolest svalu
+ Neustaly kasel
« Pocit dusnosti
« Bolesti hlavy
« Pocit silné unavy
« Ztratu chuti k jidlu
« Ztratu Cichu
« Ztratu chuti
« Prdjem
Lécba:
- Dostate¢né odpocivejte
» Pijte hodné tekutin
« K1é¢bé hore¢ky muzete uzivat paracetamol
« K1é¢bé bolesti mizete uzivat paracetamol
« Pokud mate pocit, ze Vdm dochazi dech, pouzivejte metody uvedené v nasem

informacnim prehledu pro [é¢bu dusnosti, na néjz naleznete odkaz na konci tohoto
prehledu.

Kdy kontaktovat lékare:

Lékafe musite kontaktovat pouze v pfipadé, Ze se Vase priznaky po pfiblizné tydnu nelepsi
nebo zhorsuji, popfipadé pokud Vam zacne dusnost pUsobit potize, jako je neschopnost vyjit
schody. Méli byste se pokusit kontaktovat Iékare telefonicky a nesnazit se kliniku navstivit
osobné. Pokud mate pfiznaky onemocnéni COVID-19, méli byste se izolovat, a pokud je to ve
Vasi oblasti doporuceno, méli byste byt testovani na pfitomnost viru.
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Nejzavaznéjsi komplikaci infekce COVID-19 je zapal plic. Znamena to, Ze se infekce nachazi
v plicich. Nejhorsim pFiznakem muze byt pocit tézké dusnosti.

U onemocnéni COVID-19 jsou pfiznaky na rozdil od jinych plicnich infekci ¢asto nejhorsi
1 tyden po zacatku a jejich zlep3eni mize u zavaznych pfipadu trvat 2-3 tydny.

Pravdépodobné se u Vas objevi take:

« Vysoka horecka
- Kasel
« Ostatni pfiznaky popsané u stiedné zavazné infekce

Také se uVas miize objevit:

« Bolest na hrudi
« Pocit zavraté
« Pocit zmatenosti

Kdy kontaktovat lékare

Se svym lékafem si promluvte, pokud je dusnost natolik zavazna, Ze Vas omezuje
v ¢innostech, jako je schopnost vyjit schody, aniz byste se museli zastavit, nebo pokud se
Vam zdaji ostatni pfiznaky zavaznéjsi nez pfi,chfipce”.

Nejdfive byste se méli pokusit kontaktovat |ékafe telefonicky a nesnazit se kliniku navstivit

osobné. Pokud mate pfiznaky onemocnéni COVID-19, méli byste se izolovat, a pokud je to ve
Vasi oblasti doporuceno, méli byste byt testovani na pfitomnost viru.

U zdvaznych infekci je pravdépodobnd nutnost pobytu v nemocnici. Po zavazné infekci je
mozné, ze se budete citit unaveni a nékteré priznaky se u Vas budou projevovat az 6 nebo
vice tydnd.
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Mezi méné casté priznaky, o nichz vime, patfi:

Bolest na hrudi - U pfiblizné 1 z 10 osob se mohou kvuli onemocnéni COVID-19 projevit
bodavé bolesti v hrudniku. S nejvétsi pravdépodobnosti jsou zplsobeny zanétem plicni
vystelky (nékdy nazyvané jako pleuritida), ¢asté jsou vsak také bolesti hrudnich svall
zpUlsobené kaslem a bolesti velkych kloubu.

Pokud pocitujete bolest na hrudi, je dllezité, abyste ji konzultovali se svym Iékafem.
To z toho dlvodu, Ze bolest na hrudi je castym pFiznakem nejen onemocnéni COVID-19, ale
muze mit jinou dUlezitou pficinu. Vétina pfiznak{ sama od sebe ustane, u nékterych vsak
bude tfeba provést ke kontrole komplikaci sledovaci rentgen nebo snimkovani a nékdy i jina
vySetreni. Tyto pfiznaky byste méli konzultovat se svym Iékafem.

Dlouhy COVID - Vétsina lidi, ktefi se z onemocnéni COVID-19 vyléci, nema po kratkém
obdobi v rozmezi dnl az tydn( zadné priznaky. M{ze se v3ak stat, Ze budete priznaky
pocitovat néjakou dobu (az mésice poté). Néktefi lidé se mohou zacit citit [épe, ale pfiznaky
se u nich brzy opét objevi. Navraceni chuti a ¢cichu mlze néjakou dobu trvat a u nékterych
lidi zGstavaji chut a Cich po onemocnéni COVID-19 zménéné delsi ¢as. MlzZe se Vam také
zdat, Ze se priznaky den ode dne méni. Tyto pfiznaky sledujte a v pripadé jejich zhorseni si
promluvte s [ékafem.

V soucasné chvili probihaji vyzkumy, které se snazi dlouhy COVID plné pochopit. Pokud se
Vam vsak zd3, Ze se u Vas projevuje, promluvte si se svym |ékafem a zjistéte, jak Vam muze
pomoci.

Neurologicka dysfunkce — U malého poctu lidi se mize vyskytnout ztrata paméti, porucha
védomi a delirium, pfevazné pak u starSich osob s dfivéjsimi neurologickymi onemocnénimi.

U mirnych pfipadld mulzete pocitit zmateni mozku se zamlzenou paméti a pocit
zpomaleného mysleni nebo naro¢néjsiho premysleni nez obvykle. Tento pfiznak muze
pfetrvavat u rdznych osob riizné dlouhou dobu v rozmezi dnd az mésicq.

Toto jsou nékteré z priznakd, které se u Vas v pribéhu onemocnéni COVID-19 mohou projevit.
Je dllezité mit na paméti, ze kazdy clovék je jiny, a nékteré priznaky se tak u Vas mohou
projevit, zatimco jiné ne. Onemocnéni COVID-19 je stale novym onemocnénim a porad
se 0 ném ucime. S narlstajicim poctem osob s onemocnénim COVID-19 mohou na tento
seznam pribyvat nové pfiznaky.
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Co se stane, pokud budu mit zavazné onemocnéni
COVID-19 a budu muset jit do nemocnice?

Mnoho lidi hospitalizaci nepotfebuje, ale pokud Vy ano, bude sledovano Vase dychani
a je mozné, Ze budete potiebovat kyslikovou podporu. Nékdy muze byt nutnd podpora
ventilatoru, ktery Vam prostfednictvim masky nasazené na obli¢ej pomUze s dychanim
(umélé dychani). Nemocnice Vam pomuze s jakymikoli
pfiznaky, které se u Vas mohou vyskytnout. Vice informaci
o ventilaci naleznete v nasich zdrojich na konci tohoto
informacniho prehledu.

Lidé, ktefi pracuji v nemocnici, musi Vas i sebe udrZovat
v co nejvétsim bezpeci. Kvili tomu budou obleceni jinak,
nez jak jste zvykli. Budou mit na sobé rousku, plastovy stit =
pred oblicejem nebo ochranné bryle. Mohou mit nasazenou
jednorazovou zastéru a pod ni pravdépodobné ochranné
obleceni. Mize to vypadat znepokojivé, ale je to pro
bezpecnost viech.

Mél/a bych se nechat naockovat?

Ockovani je nyni dulezitéjsi nez kdykoli jindy. Stejné, jako byste to udélali kazdy rok,
se nechte naockovat proti chfipce a zjistéte u svého praktického lékare, jestli byste neméli
dostat vakcinu proti pneumokokim.

Vakciny proti onemocnéni COVID-19 byly vyvinuty a jsou dostupné. Kazda zemé rozdava
vakcinu co mozna nejucinnéjsi cestou a uprednostnuje osoby, které povazuje za nejvice
ohrozené onemocnénim COVID-19. To se mlze napfi¢ zemémi lisit. Bude duleZité, aby se
proti onemocnéni COVID-19 naockovalo co nejvice z nas, ktefi mohou. To z toho dlivodu,
Ze ockovani nechrani pouze naockovanou osobu, ale také ty kolem nas, ktefi o¢kovani
byt nemohou, jako jsou velmi nemocni, velmi mladi nebo stafi a osoby s onemocnénimi
ovlivaujicimi imunitni systém.

Vice o ockovani a vakcinach proti onemocnéni COVID-19 se mUiZete dozvédét ze zdrojl na
konci tohoto informacniho prehledu.
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Jak mohu ovlivnit sSireni onemocnéni COVID-19 doma,
pokud bydlim s nékym, kdo je infikovan?

Pokud jste Vy nebo nékdo, s kym bydlite, nakazen onemocnénim COVID-19, méla by byt
nakazena osoba izolovana v oddéleném pokoji a méla by pouzivat jinou koupelnu, je-li to
mozné. BEhem dne zlepsSujte vymeénu vzduchu pomoci otevienych oken.

Ujistéte se, ze si kazdy ¢asto myje ruce mydlem. Ocistéte mydlem a vodou nebo antivirovym
Cisticim prostfedkem povrchy, kterych se infikovana osoba dotykala nebo s nimi byla
v kontaktu. Pokud musite byt v mistnosti s infikovanou osobou, noste Cistou pokryvku
oblieje, a pokud je to mozné, kontaktu s touto osobou se vyhybejte. Pravidelné mérite svou
pokryvku obliceje.

Jak se mohu starat o svou dusevni pohodu?

Pandemie je naro¢na pro viechny po celém svété a mlze ovlivnit, jak se citime psychicky
i fyzicky. Je dllezité, abychom se o své dusevni zdravi starali, obzvlast kdyz se necitime dobre.

Napomocny muze byt informacni prehled o péci o dusevni pohodu pro osoby s plicnimi
onemocnénimi, ktery jsme vytvofili. Odkaz na néj naleznete na konci tohoto informacniho
prehledu.

Co jsou to testy na onemocnéni COVID-19?

Na onemocnéni COVID-19 jsou dostupné
dva druhy testu: virové testy a protilatkové
testy.

Virové testy Vam feknou, jestli mate v danou
chvili infekci. To je vytérovy test.

Protilatka je bilkovina, kterd se vyskytuje
ve Vasi krvi. Pokud je pfitomna, mize Vam |
sdélit, zda jste infekci prodélali.
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U koho by mél byt proveden virovy (vytérovy) test?

- U osob, které maji pfiznaky onemocnéni COVID-19.

« U osob, které jejich poskytovatel zdravotni péce, statni ustav zdravotni péce nebo jiny
organ o testovani pozadal nebo na néj odeslal.

Ne kazdy potiebuje byt testovan. Pokud budete testovani, méli byste do obdrzeni vysledki
testl dodrzovat domaci karanténu / izolaci a fidit se pokyny zdravotniho odbornika.

Nejnovéjsi mistni informace o testovani mizete hledat na webovych strankach zdravotniho
ustavu Vasi zemé.

Pokud jste testovani pozitivné, budete se muset sami izolovat a dodrzovat pokyny tykajici
se omezeni Sifeni viru uvedené v tomto informacnim prehledu. V dodrzovani téchto krokd
napomahajicich zpomalovani Siteni onemocnéni COVID-19 byste méli pokracovat, i pokud
jste byli pozitivné testovani na onemocnéni COVID-19 a jiz jste se uzdravili. Opétovna infekce
neni ¢astd, ale maze k ni dojit, a stdle mlzete virus Sifit dotykdanim se kontaminovanych
povrchu.

Pokud jste byli testovani negativné, nebyli jste pravdépodobné v dobé odbéru vzorku
infikovani. Vysledek testu znamena pouze to, Ze jste neméli onemocnéni COVID-19 v dobé
testovani.

U koho by mél byt proveden protilatkovy test?

- MUzete chtit zjistit, jestli jste prodélali onemocnéni COVID-19. Vas lékaf ho mUize provést,
aby lépe porozumél jakymkoli pfiznaklim, které stale mate.

« Protoze jste zahrnuti ve vyzkumu a je sledovano, jak dlouho mate protilatky a v jakém
MnNozstvi.

Jak se vratim zpét k béznému zivotu?

Vétsina lidi, kterda ma onemocnéni COVID-19, bude
mit mirny pribéh. Uzdravi se rychle a béhem
nékolika tydnd po onemocnéni se vrati k normalnim
cinnostem.

U nékterych osob, které mély stfedné zavazné az
zavazné onemocnéni COVID-19, mize trvat ndavrat
k pInému zdravi o trochu déle.

Neschopnost provadét ¢innosti, na které jste zvykli,
mUze byt velmi frustrujici, at uz je to vyjiti schod(l bez
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problém, chozeni do obchod, hrani si s détmi nebo trénink sportu, ktery mate radi.

K ndvratu k plnému zdravi si dejte dostatek casu - snazte se nemit na sebe pfilis vysoké
naroky a pokud muzete, odpocivejte.

Pokud jste prodélali sttedné zdvazné az zavazné onemocnéni COVID-19, mozna Vam lékaf
pomuze s fyzioterapii nebo pracovni terapii, ktera Vas navede zpét k béznému zivotu.

U¢inek izolace a samotné onemocnéni COVID-19 mohou zpUsobit ztratu sily ve svalech,
srdci a plicich. Tato ztrata kondice mlze zpomalit zotavovani. Proto se po ukonceni izolace
kvili onemocnéni COVID-19 snazte opatrné zvysSovat fyzickou aktivitu. Osoby se zavaznym
onemocnénim COVID-19 mohou byt pozvany na formalni rehabilitacni programy.

Pro vSeobecné zdravi a také uzdraveni se z onemocnéni COVID-19 je dulezitd zdrava
vyvazena strava. Snazte se jist hodné r(izné barevného ovoce a zeleniny, nejméné 5-7 porci
denné (ale vice je také vhodné). Pokud jste méli onemocnéni COVID-19, mozna jste se necitili
pfilis hladovi a zhubli jste. Behem uzdravovani
se snazte jist to, co mlzete a na co mate chut.
PFi zotavovani jsou velmi dllezita jidla, ktera
maji vysoky obsah protein(, jako je maso, ryby,
luSténiny, syr a vegetarianské masové nahrady,
protoze Vam pomohou znovu nabrat silu.

Existuji souvislosti mezi nedostatkem vitaminu
D a zavaznéjsim onemocnénim COVID-19.
Kdokoli, kdo v obdobi mezi fijnem a breznem
Zije na severni polokouli (jako je severni Evropa),
muze byt nachylnéjsi k jeho nedostatku,
jelikoZ si v téchto mésicich nejsme schopni
tvofit vitamin D na slunci. Lidé ¢erného etnika
a minoritnich etnickych skupin jsou obzvlasté
nachylni k nizkym hladindm vitaminu D, a to
kvuli své barvé pleti a urcitym kulturnim praktikdm. Nachylnéjsi k nedostatku vitaminu D
jsou také osoby s vétSim télesnym objemem. Pokud mate obavu, ze byste mohli mit nizkou
hladinu vitaminu D, promluvte si se svym Iékafem. Vitamin D se nachazi v jidlech, jako je
vajecny zloutek, mastné ryby, fortifikované potraviny jako ceredlie a néktera rostlinna mléka,
cervené maso a jatra.
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Jak je to s navstévami nemocnice?

Je dilezité, abyste se starali o své celkové zdravi. Stéle je dilezité, abyste dochazeli na své
pravidelné nebo planované navstévy, i kdyz mohou byt mirné odlisné. Pokud je vyzadovano,
abyste se dostavili na navstévu, ma kazdd nemocnice pro pacienty prichazejici béhem
pandemie sva vlastni pravidla. Nékteré konzultace se nyni konaji virtualné, at uz po telefonu,
nebo prostfednictvim video konzultaci. Pokud to neni mozné nebo potifebujete nemocnici
navstivit osobné, méli byste dodrzovat vy$e zminéna doporuceni, jak minimalizovat riziko.
Je také pravdépodobné, ze Vas bude nemocnice den
pfedem kontaktovat, aby Vam polozila nékolik otazek
a zkontrolovala, zda mate v danou chvili néjaké priznaky
onemocnéni COVID-19. U nékterych navstév mlzete byt
pozadani, abyste méli provedeny virovy (vytérovy) test,
ktery kontroluje, zda mate v danou chvili koronavirus.
Poté mlzete byt pozadani, abyste zlstali doma
a minimalizovali kontakt s ostatnimi.

Funkéni vySetfeni plic, jako je spirometrie, jsou stale
dulezitou soucasti porozuméni plicnim onemocnénim a pomahaji v jejich 1é¢bé. Stale
mUze byt vyzadovano, abyste se na funkéni vysetieni plic dostavili. PfestoZze na daném
misté mohou byt zavedena urcita bezpecnostni opatieni, zplsob, jakym bude vysetieni
provadéno, se prilis nezméni. Koronavirus se $ifi kapénkami a aerosoly ve vzduchu a funkéni
vysetieni plic maze zvysit mnozstvi, které uvoliujete. Vétsina funkcnich vysetieni plic
je vsak provadéna s filtrem, ktery je extrémné ucinny v odstrafiovani virovych ¢astic.
Mozna si povSimnete jedné zmény, a to té, ze budete pozadani, abyste po dokonceni
vySetfeni vydrzeli u Ustenky s pfipevnénym filtrem o trochu déle. Mizete si povSimnout
rozdilu ve vzhledu zdravotnického persondlu, ktery Vam s provedenim funkéniho vysetieni
plic pomaha. Bude mit na sobé proti dfivéjsim ndvstévam ochranné pomucky navic,
aby minimalizoval Sifeni viru. To bude pravdépodobné zahrnovat nasazenou rousku a stit.

Jak se zucastnim vyzkumu?

Stale je toho mnoho, co o onemocnéni COVID-19 nevime. Abychom zjistili vice informaci,
je potieba, aby se lidé ucastnili vyzkum. Pokud jste méli onemocnéni COVID-19, myslite si,
Ze jste ho méli, nebo mate plicni onemocnéni a zajima Vas ucast ve vyzkumu, jak pandemie
ovlivhuje osoby s plicnimi onemocnénimi, obratte se na nas prostfednictvim e-mailové
adresy info@europeanlung.org a zjistéte, jakym zplsobem se mUZete zucastnit.
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Dalsi informace

Myti rukou - www.europeanlung.org/en/covid-19/what-is-covid-19/prevention

Zakryvani obliceje - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-
resources/wearing-a-mask-or-face-covering-if-you-have-a-lung-condition

Lécba dusnosti - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/
managing-breathlessness-at-home-during-the-covid-19-pandemic

Co se stane, pokud budu muset jit do nemocnice - www.europeanlung.org/en/
covid-19/covid-19-information-and-resources/covid-19-hospital-factsheets

Co je to ventilace - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/

covid-19-symptoms

Jak pusobi ventilace na pacienta - www.europeanlung.org/en/covid-19/ share-your-
experiences/patient-stories/laura-rentoul

Pirehled ockovani: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/vaccination.pdf

Otazky a odpovédi ohledné ockovani na COVID-19: www.europeanlung.org/en/covid-19/
covid-19-information-and-resources/covid-19-vaccinations-%E2%80%93-questions-and-
answers-with-ers-president-anita-simonds

Evropska lékova agentura: www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/ overview/public-
health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines-key-facts

Dusevni pohoda: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/Mental%20 wellbeing/
Mental-wellbeing-Factsheet%20-%20D07.pdf
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Tento informacni piehled byl vytvoien v lednu 2021.

Nadaci European Lung Foundation (Evropska plicni nadace, ELF) zalozZila v roce 2000 spole¢nost
European Respiratory Society (Evropska respiracni spolecnost) s cilem dat dohromady pacienty,
verejnost a odborniky na respira¢ni onemocnéni a vytvofit platformu s pozitivnim dopadem na
oblast plicniho lékarstvi.

Tento informacni prehled byl vytvofen s pomoci prof. Jamese Chalmerse, prof. Anity Simondsové,
dr. Sabriny Bajwah, profesiondlni poradni komise spole¢nosti ELF a ¢lent poradni skupiny pacient(
s onemocnénim COVID-19 spolec¢nosti ELF.

Tento informacni piehled byl vytvoien v lednu 2021.

This factsheet was funded by HM Government in partnership with the National Lottery Fund
and this work has received support from the EU/EFPIA Innovative Medicines Initiative 2 Joint
Undertaking - DRAGON grant n® 101005122. Further information at: https://www.imi.europa.
eu/

The communication reflects the author’s view and neither IMI nor the European Union, EFPIA,
or any Associated Partners are responsible for any use that may be made of the information
contained therein.
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