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every breath counts

COVID-19 tajekoztato lap

Ez egy altalanos tajékoztaté a COVID-19 megbetegedéssel kapcsolatban. Tartalmaz
néhany specialis tudnivalét tiddbetegségben szenvedé emberek szamara, de az
informacidk tobbsége mindenkire vonatkozik.

Mi a COVID-19?

A koronavirus-betegség 2019 (vagy COVID-19) megbetegedést a sulyos akut 1égz8szervi
szindréma-koronavirus 2 (SARS-COV-2) okozza. A virus nem volt kimutathaté emberben 2019
decemberéig — ekkor jelentették el6sz0r azt a kinai Wuhanbdl, hogy emberbdl volt kimutathaté.

A koronavirusok egy nagy és elterjedt viruscsalddot alkotnak, amely az egyszer megfazastol
kezdve olyan komolyabb betegségeket is okoz, mint a tiidégyulladas és az akut 1égzdszervi
distressz szindroma (ADRS).

A COVID-19 megbetegedést okozé virus igen fertézéképes, és a virussal megfert6zott emberek
szama rohamosan emelkedett vildgszerte. Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) 2020.
marcius 11-én a COVID-19-et globalis jarvanynak minésitette.

A COVID-19 betegség lefolyasanak sulyossaga
egyénrdl egyénre valtozik. Idésebb és a
valamely alapbetegséggel rendelkezé
emberek nagyobb valészinlGséggel
tapasztalnak sulyos vagy életveszélyes
tineteket, ugyanakkor a COVID-19
barmilyen egészségi allapotu vagy
életkoru ember szamara okozhat
sulyos tineteket. A COVID-19 jarvany
kitorését a hatosagok ezért nagyon
komolyan vették. Komolyan kellett
venni azért is, mert még mindig
keresik azokat a mdédszereket, amelyek

a leghatékonyabbnak bizonyulnak a
COVID-19 kezelésére, tovabba egészen
a kdzelmultig nem allt rendelkezésiinkre
oltéanyag.
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Ha tiidobetegségem van, novekszik-e a kockazata
annak, hogy sulyosan megbetegedem?

A jelenleg fennallé vagy korabbi tiidébetegség nem feltétlenul néveli annak kockazatat, hogy
On elkapja a COVID-19 betegséget. Hatassal lehet azonban arra, hogy milyen gyorsan épiil fel a
betegségbdl, vagy hogy milyen sulyos lefolyasu lesz a COVID-19 megbetegedése.

Fliiggetleniil attél, hogy Onnek milyen tiidébetegsége van, folytatnia kell a gyégyszerek
szedését, a fizioterapiat, illetve barmely olyan kezelési format, amelyet az orvosa javasolt Onnek.
Nem szabad semmilyen médon megvaltoztatnia a kezelését, hacsak az orvosa nem tandcsolja
ezt Onnek.

Ha On tiidébeteg volt, de mar teljesen felépiilt bel6le, és a légzésére sincs hatassal a betegség,
pl.a tidégyulladas vagy pneumothorax (6sszeesett tidé vagy légmell), akkor Onnél nem all fenn
magasabb kockdazata a COVID-19 sulyos lefolyasanak.

Ha On elkapja a COVID-19 betegséget bizonyos tiidébetegségek névelhetik a szévédmények
kockazatat: Ezek — egyebek mellett - a kovetkez6k:

« Sulyos asztma

« Horg6étagulat

- COPD

« Cisztas fibrézis

- Tudétagulat

- I[diopatias tidéfibrézis (IPF)

« A tidét is érinté autoimmun betegségek (pl.
lupus, rheumatoid arthritis stb)

- Tuddrak

Hogyan csokkenthetem annak a kockazatat, hogy
elkapjam a COVID-19 megbetegedést?

ime néhany médja annak, ahogyan On csdkkentheti annak kockazatét, hogy elkapja és
tovabbadja a COVID-19 fertézést.

Szocialis tavolsagtartas

Bar a szabalyok kilonbozéek lehetnek az egyes orszagokban, ha 1-2 méter tdvolsagot tart az
olyan személyektél, akikkel On nem él egy haztartasban, azzal megakadalyozhatja a COVID-19
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terjedését. Ez azért van, mert a virus féleg nyalcseppek és aeroszolok utjan terjed azaltal, hogy
azokat a leveg6vel belélegezziik. Minél nagyobb tavolsagot tart az emberektél, annal kisebb az
esélye, hogy a cseppek és aeroszolok eljutnak Onhéz.

Erre kiilonosen figyelni kell, amikor épliletekben tartézkodik. Ez azért van igy, mert — a szabad
terekkel ellentétben - az épliletekben a levegé nem cserélédik folyamatosan. Ventilator vagy
légkondiciondlé haszndlata sem segit, mert ezek a ferté6zott leveg6t keringtetik, és a virus
tovabbterjedését okozhatjak. Jelenleg is folynak kutatasok arra vonatkozéan, hogy ezek a
cseppek és aeroszolok milyen hosszan maradnak meg a levegében. Azt tanacsoljuk, hogy
amikor Onnel nem egy haztartasban él6 emberekkel tartézkodik egy légtérben, tartsa be a
szocialis tavolsagtartas szabalyait, és gondoskodjon arrél, hogy valamennyi helyiség megfelel
természetes szell6zéssel rendelkezzen.

Kézmosas

A kézmosas az egyik legfontosabb dolog, amelyet On megtehet a virus terjedésének megallitasa
érdekében. A szappan ,megoli” a virust azaltal, hogy lebontja a szerkezetét, és igy az mar nem
tud kart okozni.

Mossa meg a kezét alaposan szappannal, legaldbb 20 masodpercen keresztiil — ez elpusztitja a
virusokat.

Ha éppen nem all a rendelkezésére szappan és viz, haszndaljon 60%-0s vagy nagyobb
alkoholtartalmu gélt (kézfertétlenitét). Amint azonban lehetdsége lesz rd, mossa meg a kezét
szappannal és vizzel. A weboldalunkon tovabbi informacidk olvashatok a megfelel kézmosasi
technikaval kapcsolatban; a weboldal linkje megtaldlhaté ennek a tajékoztatonak a végén.

Az arc eltakarasa

Az arc eltakardsa segithet a koronavirus terjedésének megelézésében. A maszkok felfogjak a
kohogés, tlisszentés vagy beszéd kdzben felszabadulé és esetlegesen virusokat tartalmazo
cseppeket és aeroszolokat. Amikor On kdhég, nyélcseppek repiilnek ki a szajan, amelyek
lerakddhatnak a kornyez6 feliileteken, vagy masok belélegezhetik 6ket. Tehat a maszkviseléssel
megvédhet masokat akkor is, amikor On a tudtan kiviil virushordozé. Fontos, hogy azonnal
cserélje le a maszkot, ha tiisszentés vagy kohogés miatt nyirkos vagy nedves lesz, mivel
ekkor mar esetleg nem biztosit megfelelé védelmet. A szaraz maszkok minden esetben
hatékonyabbak.

Akkor is viselhet maszkot, ha Onnek tiidébetegsége van - nincs bizonyiték arra, hogy a
maszkviselés kart okozna Onnek. Ugyeljen arra, hogy a széja és az orra is el legyen takarva. A
maszkviselés soran esetleg azt tapasztalhatja, hogy nehezebben tud lélegezni. Vannak néhany
dolog, amit megtehet annak érdekében, hogy hozzaszokjon a maszkviseléshez, de errél
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sokkal tobb informacioét taldl az ezzel foglalkozé
weboldalunkon; a linket megtalalja ennek a

. tadjékoztatonak a végén. A maszk viselése fontos

azok szamadra is, akik tiidébetegségben szenvednek.
A COVID-19 tunetei nagyon hasonldak lehetnek a
kiilonb6z6 tudbbetegségek tlineteihez, igy konnyen

e¥ ¢szrevétlen maradhat, hogy a személynek COVID-19

fertézése van.

Mik a tiinetek? Honnan tudhatom, hogy COVID-19

fert6zott vagyok?

A COVID-19 tunetei egyénrél egyénre valtozok lehetnek, vannak azonban bizonyos tiinetek,
amelyek gyakrabban Iépnek fel. On az aldbb felsorolt tiinetek koziil egyet vagy tébbet

tapasztalhat:

Enyhe tiinetek

Enyhe tiinetek lehetnek pl. a kovetkezok:

« Er6s faradtsag

- Laz (38 °C feletti)

- Fejfajas

« Gyulladt vagy kaparo torok
« Szaglas elvesztése

« [zérzés elvesztése

Kezelés:

+ Sok pihenés

+ Nagy mennyiség folyadék ivasa

« Paracetamol alkalmazhato lazcsillapitasra

« A paracetamol fajdalomcsillapitasra is alkalmazhaté
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Mikor lépjek kapcsolatba az orvossal?

Ha csak enyhe tiineteket tapasztal valdszinlleg nem kell felkeresnie orvosat. Ha a tiinetek hirtel-
en rosszabbodnak, vagy fulladast tapasztal, hivja fel az orvost telefonon. Ha a COVID-19 tiineteit
tapasztalja, el kell kiilonitenie magat, és ha a terlletileg illetékes hatdsag javasolja, virustesztet
kell végeztetnie.

Mérsékelt tiinetek

Mérsékelt tiinetek lehetnek pl. a kovetkezok:

- Laz (38 °C feletti)

« lzomfajdalom

+ Sz(inni nem akard kohogés
« Fulladas

- Fejfajas

« Erds faradtsag

- Etvagytalansag

« Szaglas elvesztése

- izérzés elvesztése

« Hasmenés

Kezelés:

+ Sok pihenés

+ Nagy mennyiség( folyadék ivasa

« Paracetamol alkalmazhato lazcsillapitasra

« A paracetamol fajdalomcsillapitasra is alkalmazhaté

- Ha légszomjat érez, haszndlja a vonatkozé tajékoztaténkban leirt médszereket, amelynek
linkjét megtaldlja ennek a dokumentumnak a végén.

Mikor lépjek kapcsolatba az orvossal?

Csak akkor kell felvennie a kapcsolatot orvossal, ha a tiinetek nem kezdenek enyhiilni korilbeldl
egy hét elteltével, vagy ha a tiinetek sulyosbodnak - kiilénésen ha a légszomj problémat
kezd okozni, pl. ha nem tud felmenni a Iépcsén. Hivja fel az orvost telefonon — ne menjen el
személyesen a rendel6be. Ha a COVID-19 tlineteit tapasztalja, el kell kiilonitenie magat, és ha a
terlletileg illetékes hatésag javasolja, virustesztet kell végeztetnie.
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Sulyos tiinetek

A COVID-19 legsulyosabb szovédménye a tiidégyulladas. Ez azt jelenti, hogy a fert6zés a tid6t
érinti. Az erés fulladas bizonyulhat a legkevésbé elviselhet6 tiinetnek.

A COVID-19 esetén, néhany mas tuiddbetegségtdl eltéréen, a legsulyosabb tiinetek jellemzéen
a tinetek elsé megjelenésétdl szamitva csak 1 hét elteltével jelentkeznek, és a sulyosabb
esetekben 2-3 hét elteltével kezdenek javulni.

A legvalésziniibb tiinetek:

» Magas laz
+ Kbhogés

« A mérsékelt tlinetek kdzott felsorolt egyéb tiinetek.

Egyéb lehetséges tiinetek:

« Mellkasi fajdalom
« Szédlés

« Zavartsag

Mikor lépjek kapcsolatba az orvossal?

Beszéljen az orvosaval, ha a fulladdsa olyan mértékd, hogy mar korldtozza bizonyos
tevékenységeiben, pl. nem képes felmenni a |épcsén pihenés nélkil, vagy ha az egyéb tiineteit
er6sebbnek érzi, mint egy influenza tineteit.

Elészor mindenképpen hivja fel az orvost telefonon — ne menjen el személyesen a rendelébe. Ha
a COVID-19 tuneteit tapasztalja, el kell kiilonitenie magat, és ha a teruletileg illetékes hatésag
javasolja, virustesztet kell végeztetnie.

Sulyos tiinetek esetén valészinlleg kérhazi bennfekvésre lesz sziiksége. Egy sulyos fertézést
kovetéen varhatoéan faradnak fogja magat érezni, és még akar 6 hétig vagy hosszabb ideig is
tapasztalhat bizonyos tiineteket.
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Néhany kevésbé gyakori tiinet, amelyek ismertek:

Mellkasi fajdalom - A COVID-19 kovetkeztében hozzavetdleg 10 személy kozul 1 érez
szuro fajdalmat a mellkasaban. Ezt leginkdabb a tiidéket borité hartya gyulladdsa okozza
(mellhartyagyulladas), de a mellkasi izmok kdhdgés okozta fajdalma és a nagyobb iziiletekben
fellépd fajdalom is gyakorinak mondhato.

Ha mellkasi fajdalmai vannak, fontos, hogy értesitse orvosat. Erre azért van sziikség, mert bar
a mellkasi fajdalom a COVID-19 egyik gyakori tlinete, egyéb koros elvaltozasok is okozhatnak
ilyen fajdalmat. A legtébb tiinet magatél rendez6dni fog, de néha rontgen- vagy CT-vizsgalatra,
illetve mas kontrollvizsgdlatokra is sziikség lehet a szovédmények kizarasa érdekében. Beszéljen
orvosaval ezekrdl a tlinetekrol.

Hosszu COVID - A legtobb betegnek, akik feléplilnek a COVID-19-bél, rovid id6 alatt elmulnak
a tunetei (néhany nap vagy hét elteltével). El6fordul azonban, hogy bizonyos tiinetek hosszabb
ideig is — akar honapokig is - fennmaradnak. Néhany beteg azt tapasztalja, hogy javul az
allapota, am hamarosan visszatérnek a tlinetek. Az izérzet és a szaglas visszatérése tobb idét
igényelhet, és néhanyan azt tapasztaljak, hogy a COVID-19-bdl valo felépiilésik utan az izlelésik
és a szaglasuk megvdltozik egy idére. Az is el6fordulhat, hogy a tlinetek naprél napra valtoznak.
Figyelje a tlineteket, és ha rosszabbodnanak, beszéljen az orvosaval.

Jelenleg is folynak még a kutatasok, hogy teljes megértést szerezziink a COVID betegségrdl,
de ha ilyen tiineteket tapasztal, beszéljen az orvosaval, és kérdezze meg, hogyan tud Onnek
segiteni.

Neuroldgiai zavarok - A betegek egy kis szazaléka emlékezetvesztést, zavart tudatallapotot
és deliriumot tapasztalhat - kiilondsen az olyan idésebb betegek, akiknek kordbban is volt
valamilyen idegrendszeri betegsége.

Enyhébb esetekben ez kodods agymikodést, tompasagot okozhat, ilyenkor az emlékezés
és a gondolkodas a megszokotthoz képest nehézkesebbé valik, lelassul. Ezen tlineteknek a
hossza teljesen valtozo lehet kiilonb6zé betegek esetében, néhany naptdl egészen hénapokig
terjedden.

Ebben a tajékoztatoban felsoroltunk olyan tiineteket, amelyeket On megtapasztalhat, ha
COVID-19 fert6zott lesz. Fontos azonban tudni, hogy mivel mindannyian méasok vagyunk,
On megtapasztalhatja ezen tiinetek némelyikét, mig mas tiineteket nem. A COVID-19 még
Uj betegségnek szamit, ezért Uj informacidkat szerziink réla minden nap. Ahogy egyre tébb
személy fogja elkapni a COVID-19 betegséget, Ugy ez a lista valészin(leg Uj tiinetekkel fog
kiegészulni.
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Mi torténik, ha sulyos COVID-19 betegségem van, és
kérhazi kezelésre lesz szilkkségem?

A legtdbb betegnek nem lesz sziiksége korhazi kezelésre, de ha Onnek be kell fekiidnie
korhazba, akkor a 1égzését figyelemmel fogjak kisérni, és szlikség esetén oxigénterapiat fognak
alkalmazni. Néha a légzést Iélegeztet6gép segitségével kell tAmogatni, amelyet arcra helyezett
maszkon keresztil végeznek (mesterséges lélegeztetés).
Barmilyen tlinetei is legyenek, a kérhazban kezelést fog kapni
azokra. A lélegeztetéssel kapcsolatos tovabbi informacidkért
lasd a tdjékoztaté aljan feltlintetett segédanyagainkat.

A kérhazi dolgozdk Ont és dnmagukat is a leheté legnagyobb
biztonsagban akarjak tudni. Ezért lehetséges, hogy az
bltézetiik eltér majd attol, ahogyan azt On megszokta
korabban. Az arcukon maszkot, mldanyag arcvédé pajzsot
vagy véddszemiiveget fognak viselni. Orvosi kopenyt is lathat
rajtuk, amely alatt valészinlleg véddoltozetet viselnek. Ez talan
riaszténak tlinhet, de mindannyiunk biztonsagat szolgalja.

Be kell-e oltatni magam?

Az oltasok most fontosabbak, mint valaha. Oltassa be magat az influenza ellen, ahogyan azt
évente tennég, és tudja meg haziorvosatol, meg kell-e kapnia a pneumococcus elleni védéoltast.

A COVID-19 elleni védéoltasokat kifejlesztették, és azok rendelkezésre allnak. Minden
orszagban a lehetéségek adta leghatékonyabb médon teszik elérhetévé az oltasokat, elénybe
részesitve azokat a személyeket, akikrél gy gondoljak, hogy a leginkabb veszélyeztetettek a
COVID-19 fert6zés szempontjabdl — ez orszagonként eltéré lehet. Fontos, hogy azok kozil, aki
megkaphatja az oltast, minél tobben oltassak be magukat a COVID-19 ellen. Ez azért fontos, mert
az oltdsok nem csak a beoltott személyt védik, hanem a korulotte éléket is, akik nem kaphatnak
oltast, mert példaul nagyon betegek, nagyon fiatalok vagy idések, illetve immunrendszert érinté
betegségben szenvednek.

Az oltasokrol és a COVID-19 elleni oltéanyagokrdél tovabbi informaciokat talal a tdjékoztato
végén felsorolt megfelel$ hivatkozasokon.
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Hogyan korlatozhatom a COVID-19 terjedését az
otthonomban, ha fert6zott beteggel élek egyuitt?

Ha On vagy valaki, akivel On egyiitt él COVID-19 fertézott, a fertézott személynek, amikor csak
lehetséges, el kell kiilonitenie magat kilon helyiségben, és lehetdség szerint kilon flird6szobat
kell haszndlnia. A nap folyaman az ablakok kinyitasaval gondoskodni kell a megfelel$
szell&ztetésrol.

Figyelmet kell forditani arra, hogy mindenki gyakran végezzen szappanos kézmosast. Tisztitsa
meg szappannal vagy virus ellenes fertétlenitészerrel az olyan fellileteket, amelyeket a fert6zott
személy megérintett, ill. amelyekkel kapcsolatba kerilt. Viseljen egy tiszta maszkot, amikor
kozos szobaban kell tartozkodnia a fertézott személlyel, és ha csak lehetséges, kertilje a vele valé
érintkezést. Cserélje le rendszeresen a maszkot.

Hogyan gondoskodhatom a mentalis jollétemrol?

A pandémia mindenkit negativan érintett az egész vilagon, és ez meghatarozhatja azt is, hogy
hogyan érezziik magunkat mind szellemileg, mind fizikailag. Nagyon fontos, hogy térédjink a
mentalis egészséglinkkel - kiléndsen azokban az idészakokban, amikor nem vagyunk jol.

Készitettlink egy tajékoztatd lapot, amely segitséget nyujt a tiidébetegségben szenvedbknek
abban, hogy hogyan vigyazhatnak a mentalis egészségukre. A hivatkozast megtaldlja ennek a
tajékoztaténak a végén.

Milyen tesztekkel mutathaté ki a COVID-19?

Kétféle tesztet hasznalnak a COVID-19
kimutatasara: virusteszteket és ellenanyag-
teszteket. 2

A virusteszt segitségével a jelenleg fenndlld
fert6zés mutathato ki. Ez a vattapalcas teszt.

Az ellenanyag (antitest) egy fehérje, amely
a vérben van jelen, és a jelenléte kimutatja,
hogy volt-e Onnek korabban fertézése.
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Kinek kell (vattapalcas) virustesztet végeztetnie?

« Azoknak, akik a COVID-19 tuneteit mutatjak.

- Azoknak, akiktél az egészségligyi szolgaltatojuk, az egészségligyi minisztérium vagy mas
hatdsag kérte a tesztelés elvégzését, illetve akiket beutalt tesztelésre.

Nem mindenkinek van sziiksége arra, hogy teszteljék. Ha Ont tesztelték, akkor a teszteredmények
megérkezéséig karanténba kell vonulnia/el kell kiilénitenie magat az otthonaban, és az
egészséguligyi szolgaltatd altal javasoltak szerint kell eljarnia.

Felkeresheti a tartézkodasi helyének vagy orszaganak megfelel§ egészségiigyi minisztérium
honlapjat, ahol megtalalhatja a teszteléssel kapcsolatos legfrissebb informaciokat.

Ha a teszteredmények pozitivak, el kell kiilonitenie magat, és kdvetnie kell a jelen tajékoztatoban
leirt javaslatokat a virus terjedésének megel6zésével kapcsolatban. Még azutdn is folytatnia kell
a COVID-19 terjedésének lassitasat célzé szabalyok kovetését, hogy pozitiv volt a COVID-19-re
vonatkozo teszteredmeénye, és feléplilt a betegségbdl. Bar ritkan, de Ujrafert6z6dés is torténhet,
ezenkiviil On Ugy is tovabbadhatja a virust, hogy fertézott feliiletekkel érintkezik.

Ha a teszteredmény negativ, akkor a mintavétel idépontjaban On valészin(ileg nem volt
fert6zott. A teszt eredményébdl csak arra lehet kovetkeztetni, hogy a tesztelés id6pontjaban
Onnek nem volt COVID-19 fert6zése.

Kinek kell ellenanyag-tesztet végeztetnie?

- Akkor végezhetd ilyen teszt, ha arra vagyunk kivancsiak, hogy On atesett-e korabban
COVID-19 ferté6zésen. Az orvosa rendelheti ezt el, hogy tobb adata legyen az esetlegesen
még fennallo tiineteivel kapcsolatban.

- Ha On egy klinikai vizsgaélat résztvevéje, amelyben azt vizsgaljak, hogy milyen hosszu ideig és
milyen mennyiségben maradnak fenn ellenanyagok a vérében.

Hogyan térhetek vissza a megszokott
tevékenységeimhez?

A legtobb COVID-19 fert6z6dés enyhe lefolyasu
betegséget okoz. A betegek gyorsan felépiilnek, és
a megbetegedéstdl szamitott néhany héten belil
folytathatjak a normal tevékenységeiket.

Néhany betegnek, aki mérsékelt vagy sulyos lefolyasu
COVID-19-ben szenved, valamivel tovabb tart, amig
visszanyeri a teljes egészségét.

Sokszor igen elkeserit6 lehet, ha az ember nem képes
olyan dolgokat elvégezni, amelyekre korabban képes
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volt — akar csak azt, hogy felmenjlink nehézség nélkiil a |épcsén, elsétaljunk a boltba, jatszunk a
gyermekulnkkel vagy valamilyen kedvelt sportot (izziink.

Varja meg turelmesen, amikor visszanyeri a teljes egészségét — ne helyezzen magara tul nagy
nyomast, és pihenjen, amikor csak lehetésége van ra.

Ha mérsékelt vagy sulyos COVID-19 fertézése volt, az orvosatdl fizioterapias vagy foglalkozas-
terapias segitséget is kaphat, amelyek visszavezetik Ont a megszokott napi ritmusahoz.

Az elkllonités és maga a COVID-19 kovetkeztében is csokkenhet az izomer6, valamint a sziv és
a tidd hatékony mukodése. A fittség elvesztése lassithatja a teljes felépulést. Ezen okok miatt
a COVID-19 miatti elszigeteltséget kovetéen probdljon meg dvatosan egyre tobbet és tobbet
mozogni. A sulyos COVID-19 betegeket formalis rehabilitacidés programokban valé részvételre
buzdithatjak.

Az egészséges, kiegyensulyozott diéta is fontos
mind az altaldnos egészség, mind a COVID-19-
bél valé felépiilés szempontjabdl. Prébaljon meg
sok, kiilénb6z6 szinl gylimolcsot és zoldséget
enni, naponta legaldbb 5-7 adagot, vagy akar
tobbet. Ha Onnek COVID-19 betegsége volt,
elé6fordulhat, hogy nem érezte nagyon éhesnek
magat, és sulyt is veszthetett. A gydgyulas ideje
alatt tgyeljen arra, hogy egyen olyan ételeket,
amiket meg tud enni, vagy amik kivanatosak az
On szamara. A magas fehérjetartalmu ételek,
mint a hus, hal, hiivelyesek, sajt és vegetarianus
huspotldk fogyasztasa nagyon fontos a felépiilés
idészakaban, mivel ezek visszaadjak az elvesztett
erét.

Megallapitottak az is, hogy 0sszefliggés lehet a D-vitamin hiany és a sulyos COVID-19
kdzott. Az északi féltekén (pl. Eszak-Eurdpaban) él6 emberekben oktéber és marcius kézott
nagyobb valdszinldséggel alakul ki hianyallapot, mivel ezekben a hdnapokban a test nem
képes a napsugarzas segitségével D-vitamint eldallitani. A fekete és egyes kisebbségi etnikai
népcsoportok kilondsen ki vannak téve az alacsony D-vitamin szintb6l fakadd kockazatoknak
a borszin és bizonyos, kulturabdl eredd szokdsok kovetkeztében. A nagyobb testmérettel
rendelkezék esetén szintén nagyobb a kockazata a D-vitamin hidnynak. Ha On aggodik amiatt,
hogy alacsony a D-vitamin szintje, beszéljen az orvosaval. A D-vitamin olyan ételekben taldlhat6
meg, mint a tojassargdja, a vitaminnal dusitott gabonapelyhek, bizonyos novényi alapu tejek, a
vOros hus és a ma;.
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Milyen valtozasok lehetnek az orvosi rendelésekkel
kapcsolatban?

Fontos, hogy tor6djon az altaldnos egészségével. A rendszeres vagy eléjegyzésen alapuld
rendeléseken tovabbra is meg kell jelennie, de azok kicsit médosulhatnak. Ha meg kell jelennie
egy rendelésen, az adott korhaz pandémias helyzetre megallapitott iranyelvei fognak Onre is
vonatkozni. Egyes viziteket virtualisan — akar telefonon, akar videds konzultacié formajaban -
fognak lebonyolitani. Ha ez nem lehetséges, vagy ha személyesen kell megjelennie a rendelésen,
akkor a fent leirt tanacsokat kell kévetnie a megfert6zédés
kockazatanak minimalizdlasa érdekében. Az is lehetséges,
hogy a kérhaz a rendelést megel6z6 napon kapcsolatba
lép Onnel, és kérdéseket tesz fel, illetve ellenérzi, vannak-e
jelenleg COVID-19 tlinetei. Bizonyos rendelések esetén
megkérik Ont, hogy végeztessen (vattapalcas) virustesztet
annak ellenérzése érdekében, hogy jelenleg koronavirus
fert6zott-e, és azutan megkérhetik, hogy maradjon otthon,
és csokkentse minimalisra a masokkal valo érintkezést.

A tidéfunkcids vizsgalatok, mint pl. a spirometria tovdbbra is fontos részei annak, hogy
megértsék az On tiidébetegségét, és segitsenek a kezelésében. A tiidéfunkciés vizsgalatokon
tovabbra is részt kell vennie. Bar biztonsagi intézkedések lehetnek érvényben, a vizsgdlat
menete nem sokban fog valtozni. A koronavirus cseppek és aeroszolok Utjan terjed a levegében,
és a tidoéfunkcids vizsgalatok megnovelhetik a kibocsatott részecskék mennyiségét. A legtobb
tudéfunkcios vizsgalathoz azonban szlrét hasznalnak, amely nagyon hatékony a virusrészecskék
kisz(irésében. A vizsgalat menetében talan az lehet az egyetlen véltozas, hogy meg fogjak Ont
kérni, hogy a vizsgdlat befejezésekor a szlirével felszerelt csutorat tartsa egy kicsit hosszabb
ideig a szdajaban. A vizsgalatot lebonyolitdé egészségligyi személyzet ruhazkodasaban is
észrevehet majd valtozasokat. A virus terjedésének minimalisra csokkentése érdekében a
személyzet kiegészité védbéruhazatot fog viselni. Ehhez minden bizonnyal hozzatartoznak a
maszkok és a véddszemiivegek is.

Hogyan vehetek részt klinikai vizsgalatokban?

Még mindig sok mindent nem tudunk a COVID-19-rél. Ahhoz, hogy tobbet megtudjunk,
szukséglnk van olyan 6nkéntesekre, akik részt vesznek a klinikai vizsgalatokban. Ha 6nnek
COVID-19 fert6zése volt, vagy feltételezi, hogy az volt, vagy ha tiidébetegsége van és szivesen
részt venne az arra iranyulé kutatasban, hogy hogyan érinti a pandémia a tiidébetegségben
szenvedd embereket, kérjlk, kildjon nekiink e-mailt az info@europeanlung.org cimre, ahol
informacidkat kaphat a részvétellel kapcsolatban.
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Tovabbi informaciok

Kézmosas - www.europeanlung.org/en/covid-19/what-is-covid-19/prevention

Az arc eltakarasa - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/
wearing-a-mask-or-face-covering-if-you-have-a-lung-condition

A fulladas kezelése — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/
managing-breathlessness-at-home-during-the-covid-19-pandemic

Mi torténik, ha korhazi kezelésre lesz szitkkségem? — www.europeanlung.org/en/
covid-19/covid-19-information-and-resources/covid-19-hospital-factsheets

Lélegeztetés — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/covid-
19-symptoms

Hogyan viselik a betegek a Iélegeztetést? - www.europeanlung.org/en/covid-19/ share-your-
experiences/patient-stories/laura-rentoul

Az oltasok attekintése: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/vaccination. pdf

COVID-19 oltéanyagok - kérdések és valaszok: www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-
information-and-resources/covid-19-vaccinations-%E2%80%93-questions-and-answers-with-ers-
president-anita-simonds

Eurépai Gyogyszeriigynokség: www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/ overview/public-
health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines-key-facts

Mentalis egészség: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/Mental%20 wellbeing/
Mental-wellbeing-Factsheet%20-%20D07.pdf

LUNG

% E L F EUROPEAN Az European Lung Foundation-t (ELF, ,Eurépai Alapitvany a Tidébetegekért”) az Eurdpai Légzdszervi Tarsasag (ERS)

FouNDATION  alapitotta 2000-ben azért, hogy egyesitse a pacienseket, a nyilvanossagot és a légzészervi gydgyaszat tertiletén
mUkodé szakembereket a Iégzészervi egészség pozitiv eldmozditasa érdekében.

RESPIRATORY

@ E R S EUROPEAN A jelen anyag 6sszedllitasaban a kdvetkezék nyujtottak segitséget: Prof. James Chalmers, Prof. Anita Simonds,

SOCIETY Dr Sabrina Bajwah, az ELF szakért6i tanacsadéi bizottsaga és az ELF COVID-19 pacienstéjékoztatassal foglalkozd
tanacsadoi csoportja.
v Ez a tajékoztaté lap 2021. januarjaban késziilt.
. ] THE MAT KIHAL LOTTERS
e ACLHARATY FLEHL Ezt a dokumentumot az Egyesiilt Kiralysag kormanya az Egyesult Kirdlysag nemzeti lottéalapjaval (National
Lottery Fund) partnerségben finanszirozta, és a munka az EU/EFPIA Innovative Medicines Initiative 2 (innovativ
D R A G N gyégyszerek kutatasara iranyulé kezdeményezés) Joint Undertaking - DRAGON tamogatésaban részesiilt
F (tdmogatasi szerz6dés szama: 101005122). Tovabbi tajékoztatas: https://www.imi.europa.eu/
— % A kozlemény a szerzd nézeteit tiikrozi, és sem az IMI, sem az Eurépai Unid, az EFPIA vagy barmilyen tarsult partner
iT_I't‘!_ Eﬂ"a - nem felel a kozleményben szereplé informacié semmilyen felhasznalasaért.
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