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every breath counts

Document informativ despre COVID-19

Acesta este un document cu informatii generale despre COVID-19. Cateva dintre
informatiile prezentate se adreseaza in special persoanelor cu boli de plamani, insa
majoritatea informatiilor sunt de interes general.

Ce este COVID-19?

Boala provocata de coronavirusul 2019 sau COVID-19 este cauzata de coronavirusul
sindromului respirator acut sever 2 (SARS-Cov-2). Acest virus a fost identificat pentru prima
data la oameni in decembrie 2019, in Wuhan, China.

Coronavirusurile sunt o familie mare si foarte raspandita de virusuri, care pot provoca
numeroase boli, de la raceala comuna, la afectiuni mai grave, precum pneumonie si
sindromul respirator acut sever (SARS).

Virusul care provoaca COVID-19 este foarte contagios, astfel incat numarul persoanelor care
s-au imbolnavit de COVID-19 a crescut rapid in intreaga
lume. La 11 martie 2020, Organizatia Mondiala a

Sanatatii (OMS) a declarat COVID-19 pandemie
globala.

Gravitatea simptomelor celor care se
imbolnavesc de COVID-19 variaza foarte
mult de la o persoana la alta. Varstnicii

si persoanele care sufera de alte boli
sunt mai predispuse la forme grave
sau care le pun in pericol viata, insa
COVID-19 poate avea efecte negative
asupra sanatatii oricui, indiferent de
varsta. De aceea, epidemia de COVID-19
a fost tratata cu cea mai mare seriozitate.
Un alt motiv de a nu neglija aceasta boala
este acela ca inca mai invatam care sunt cele

mai bune metode de a trata persoanele care au
COVID-19 si, pana de curand, nu exista niciun vaccin.
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Daca sufar de o boala de plamani, risc sa fac o forma mai
grava?

Riscul de a va imbolnavi de COVID-19 nu este in mod neaparat influentat de faptul ca
aveti sau ati avut in trecut o boala de plamani. Acest aspect poate insa influenta durata de
recuperare sau gravitatea imbolnavirii cu COVID-19.

Indiferent de boala de plamani de care suferiti, trebuie sa luati in continuare medicamentele
prescrise, sa continuati fizioterapia, precum si orice alte forme de tratament recomandate de
medicul dvs. Nu modificati tratamentul fara acordul medicului.

Daca ati suferit de o boala de plamani, v-ati recuperat complet si nu mai aveti probleme de
respiratie, cauzate, de exemplu, de pneumonie, pneumotorax (plamani colabati) sau plaman
perforat, atunci nu prezentati un risc mai mare de complicatii provocate de COVID-19.

Anumite boli de plamani cresc riscul de aparitie a complicatiilor in cazul in care va
imbolnaviti de COVID-19. Acestea includ, fara a se limita la:
- astm sever

« bronsiectazie

«bronhopneumopatie obstructiva cronica

(BPOCQ)
- fibroza chistica ‘
- emfizem -

- fibroza pulmonara idiopatica (FPI)

« boli autoimune care au afectat plamanii (de
exemplu, lupus, artrita reumatoida etc.)

e cancer pulmonar

Ce pot face pentru a limita riscul de imbolnavire cu
COVID-19?

Exista unele masuri pe care le puteti lua pentru a reduce riscul de a va infecta cu si a raspandi
COVID-19.

Distantarea sociala

Desi regulile difera de la o tara la alta, pastrarea unei distante de 1-2 metri fata de persoanele
care nu locuiesc in aceeasi casa cu dvs. poate ajuta la prevenirea raspandirii COVID-19.
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Aceasta masura este utila deoarece virusul se raspandeste in principal prin intermediul
picaturilor si aerosolilor care se transmit in aer si pot fi inhalate. Cu cat stai mai departe de o
persoana, cu atat este mai putin probabil ca picaturile si aerosolii sa ajunga la dvs.

Pastrarea distantei este esentiala, mai ales in spatii inchise. Aici, spre deosebire de exterior,
aerul nu este constant reimprospatat. Folosirea ventilatoarelor sau a aerului conditionat nu
ajuta in acest caz, deoarece acestea favorizeaza circulatia aerului contaminat si pot raspandi
si mai mult virusul. In prezent, se desfasoara cercetari pentru a afla cat timp raman in aer
aerosolii si picaturile contaminate. Va sfatuim sa pastrati distanta sociala si sa asigurati o
buna ventilatie a incaperilor (de exemplu, prin deschiderea ferestrelor) atunci cand va aflati
in apropierea unor persoane cu care nu locuiti.

Spalatul pe maini

Spalatul pe maini este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face pentru
a opri raspandirea virusului. Sapunul ,ucide” virusul prin descompunerea structurii acestuia,
ceea ce inseamna ca virusul isi pierde capacitatea de a face rau.

Pentru a distruge virusul, spalati-va bine pe maini cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de
secunde.

Daca nu aveti la indemana apa si sapun, folositi alcool sub forma de gel (dezinfectant pentru
maini) cu o concentratie de minim 60%. Insa, de indata ce acest lucru este posibil, spalati-va
pe maini cu apa si sapun. Pe site-ul nostru web gasiti mai multe informatii despre tehnicile
corecte de spalare a mainilor (accesati linkul din partea de jos a documentului informativ).

Materiale de acoperire a fetei

Materialele de acoperire a fetei pot ajuta la prevenirea raspandirii coronavirusului. Ele retin
aerosolii si picaturile pe care le eliberam atunci cand tusim, stranutam sau vorbim, care pot
fi purtatoare ale virusului. Cand tusiti, picaturile sunt eliberate din gura si pot sa aterizeze pe
suprafete sau sa fie inhalate de catre alte persoane. Astfel, prin purtarea unei masti puteti
sa ii protejati pe ceilalti in cazul in care aveti virusul fara sa stiti. Fiti prudenti si schimbati
imediat materialul de acoperire a fetei daca se umezeste dupa ce tusiti sau stranutati,
deoarece eficacitatea sa poate fi compromisd. Materialele uscate de acoperire a fetei sunt
intotdeauna mai eficiente.

Puteti purta un material de acoperire a fetei chiar daca suferiti de o boala de plamani.
Nu exista dovezi ca acest lucru este daunator pentru dvs. Asigurati-va ca masca acopera
nasul si gura. Este posibil sa aveti senzatia ca respirati mai greu atunci cand purtati un
material de acoperire a fetei. Exista cateva lucruri pe care le puteti face pentru a va obisnui
cu purtarea unui material de acoperire a fetei. Pentru mai multe informatii despre aceste
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aspecte, accesati linkul la pagina noastra despre
materialele de acoperire a fetei, din partea de

' jos a documentului informativ. Purtarea unui

material de acoperire a fetei este important
pentru persoanele care sufera de boli de plamani.
Simptomele COVID-19 pot fi foarte asemanatoare
cu cele ale altor boli de plamani si este foarte usor
sa nu va dati seama ca aveti COVID-19.

Care sunt simptomele? Cum stiu daca am COVID-19?

Simptomele COVID-19 variaza de la o persoana la alta, dar unele simptome apar mai frecvent
decat altele. Puteti avea unul sau mai multe dintre simptomele de mai jos.

Simptome usoare

Simptomele usoare pot fi:

- oboseala excesiva;

- febra (temperatura peste 38 °C);
« dureri de cap;

« durere in gat;

- pierderea mirosului;

- pierderea gustului.

Tratament:

« odihng;
- multe lichide;

- puteti lua paracetamol pentru a tine sub control febra;
- de asemenea, paracetamolul poate ajuta la ameliorarea durerilor.
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Cand este necesar sa contactati medicul:

Daca aveti doar simptome usoare, este putin probabil sa fie nevoie sa mergeti la cabinetul
medicului. Daca simptomele se inrautatesc subit sau aveti probleme de respiratie, sunati-va
medicul. Daca aveti simptome de COVID-19, autoizolati-va si, daca acest lucru este recoman-
dat in localitatea dvs., faceti un test pentru depistarea virusului.

Simptome moderate

Simptomele moderate pot fi:

- febra (temperatura peste 38 °C);
« dureri musculare;

« tuse persistenta;

- dificultati de respiratie;

« dureri de cap;

- oboseala excesiva;

- pierderea apetitului;

- pierderea mirosului;

- pierderea gustului;

- diaree.

Tratament:

- odihng;

» multe lichide;

« puteti lua paracetamol pentru a tine sub control febra;

« paracetamolul poate ajuta la ameliorarea durerilor;

- daca aveti dificultati de respiratie, folositi tehnicile din documentul informativ despre
gestionarea dificultatilor de respiratie, pe care il veti gasi accesand linkul din partea de
jos acestui document.

Cand este necesar sa contactati medicul:

Contactati medicul daca simptomele nu se imbunatatesc dupa o saptamana sau daca se
inrautatesc, in special daca dificultatile de respiratie devin problematice, de exemplu nu
reusiti sa urcati scdrile. Va recomandam sa contactati medicul telefonic, nu incercati sa
mergeti singur(a) la cabinet. Daca aveti simptome de COVID-19, autoizolati-va si, daca acest
lucru este recomandat in localitatea dvs., faceti un test pentru depistarea virusului.
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Simptome grave

Cea mai grava complicatie a COVID-19 este pneumonia. Aceasta inseamna ca infectia a ajuns
la plamani. Cel mai grav simptom este probabil dificultatea de a respira.

Spre deosebire de alte infectii ale plamanilor, la COVID-19 cele mai serioase simptome se
manifestd dupa aproximativ 1 sdptamana de la debutul bolii. In cazurile cele mai grave,
imbunatatirile pot aparea chiar si dupa 2-3 saptamani.

Este posibil sa apara si urmatoarele simptome:

- febra mare;
« tuse;
- celelalte simptome descrise pentru infectii moderate.

Alte simptome care pot aparea:

« durere in piept;
- ameteald;
- confuzie.

Cand este necesar sa contactati medicul

Contactati medicul daca dificultatile de respiratie sunt atat de mari incat va limiteaza
actiunile, de exemplu nu puteti urca scarile fara a face pauze, sau cand simtiti ca alte
simptome sunt mai grave decat cele resimtite in cazul unei gripe.

Va recomandam ca, initial, sa contactati medicul telefonic, in loc sa incercati sa mergeti
singur(a) la cabinet. Daca aveti simptome de COVID-19, autoizolati-va si, daca acest lucru
este recomandat in localitatea dvs., faceti un test pentru depistarea virusului.

Cel mai probabil, infectiile grave vor necesita spitalizare. Dupa o infectie severa este de
asteptat sa va simtiti in continuare obosit(d) si sa mai aveti simptome timp de pana la 6
saptamani sau chiar mai mult.
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Unele dintre simptomele mai putin frecvente pe care
le cunoastem sunt:

Durere in piept - Aproximativ 1 din 10 persoane poate simti junghiuri in piept cauzate de
COVID-19. Cel mai probabil, acestea apar in urma inflamarii membranei ce acopera plamanii
(afectiune denumita uneori pleurezie), dar sunt frecvente si durerile muschilor pieptului
cauzate de tuse, precum si dureri ale principalelor articulatii.

Daca aveti dureri in piept, este important sa discutati despre ele cu medicul dvs. Este
important sa faceti acest lucru deoarece, desi durerea in piept este un simptom asociat
COVID-19, exista si alte afectiuni importante care pot declansa acest tip de dureri.
Majoritatea simptomelor se amelioreaza in timp, insa unele persoane vor avea nevoie de
radiografii sau scanari de urmarire, uneori chiar si de investigatii suplimentare, pentru a
depista eventualele complicatii. Discutati cu medicul dvs. despre aceste simptome.

COVID de lunga durata — Majoritatea celor care se recupereaza dupa COVID-19 nu mai
au simptome dupa cateva zile sau saptamani. Dar exista si posibilitatea ca simptomele sa
persiste o durata mare de timp, chiar si luni intregi. Unele persoane se simt mai bine, dar, la
scurt timp dupa aceasta ameliorare, simptomele reapar. Poate dura o vreme pana cand va
recuperati gustul si mirosul. La unele persoane, gustul si mirosul sunt afectate pe o perioada
lunga de timp dupa imbolnavirea cu COVID-19. De asemenea, simptomele pot diferi de la o
zi la alta. Urmariti simptomele si, daca se inrautatesc, contactati medicul dvs.

Inca se fac cercetari pentru a intelege pe deplin boala COVID de lunga durata, insa, daca
credeti ca este cazul dvs., consultati medicul pentru a primi ajutor.

Disfunctii neurologice — Un numar mic de persoane sufera pierderi de memorie, tulburari
ale starii de constienta si delir, in special varstnicii cu afectiuni neurologice.

X,

In cazurile moderate, aceste simptome se manifesta ca ,gandire incetosatd”: memoria este
putin neclara si aveti impresia ca procesul de gandire dureaza mai mult sau este ingreunat.
Durata acestui simptom poate varia foarte mult in functie de persoane, de la cateva zile la
luni.

Acestea sunt cateva dintre simptomele pe care le puteti avea daca va imbolnaviti de
COVID-19. Retineti insa ca fiecare persoana este diferitd, astfel incat puteti manifesta unele
simptome iar altele pot sa nu apara deloc. COVID-19 este o boala noua si inca invatam
despre ea. Pe masura ce tot mai multe persoane sunt diagnosticate cu COVID-19, lista de
simptome poate fi actualizata.
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Ce se intampla daca fac o forma grava de COVID-19 si
trebuie sa merg la spital?

Multe persoane nu au nevoie de spitalizare, dar, daca sunteti internat(a), vi se va monitoriza
respiratia si este posibil sa aveti nevoie de oxigen suplimentar. Exista posibilitatea sa aveti
nevoie de un ventilator. Acesta este aplicat pe fata cu ajutorul unei masti, pentru a va ajuta
sa respirati mai bine (respiratie artificiala). in spital veti primi
ajutor pentru toate simptomele pe care le aveti. Pentru mai
multe detalii despre ventilatie, consultati resursele din partea
de jos a acestui document informativ.

- ;

Persoanele care lucreaza in spital trebuie sa se asigure ca
atat dvs., cat si ei insisi, sunt protejati cat mai bine posibil. B4 |
Din aceasta cauza, vor fi imbrdcati diferit fatd de ceea ce
stiati pana acum. Vor purta masti, un scut din plastic pentru
fata sau ochelari de protectie. Pot purta un halat de unica
folosinta si, cel mai probabil, haine de protectie pe sub halat.
Poate parea ingrijorator, dar este necesar pentru protectia
tuturor.

Ar trebui sa ma vaccinez?

Acum, vaccinarea este mai importanta ca niciodata. Faceti vaccinul contra gripei, asa cum ati
proceda in fiecare an si intrebati medicul dvs. de familie daca ar fi indicat sa faceti vaccinul
pheumococic.

Au fost dezvoltate vaccinuri contra COVID-19 si unele sunt acum disponibile. Fiecare
tara incearca sa organizeze campania de vaccinare cat mai eficient posibil si prioritizeaza
categoriile cu gradul cel mai mare de risc la COVID-19. Acesta pot varia de la o tara la alta.
Este important ca cei care au oportunitatea sa se vaccineze impotriva COVID-19, sa o faca
in numar cat mai mare. Acest lucru este important deoarece vaccinarea nu ajuta numai la
protejarea persoanei vaccinate, ci si a celor din jurul nostru care nu se pot vaccina, cum ar fi
cei grav bolnavi, copiii mici si cei foarte in varsta, dar si persoanele cu boli care le afecteaza
sistemul imunitar.

Puteti afla mai multe detalii despre vaccinare si vaccinurile impotriva COVID-19 din resursele
de la finalul acestui document informativ.
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Cum pot limita raspandirea COVID-19 in casa atunci
cand locuiesc cu cineva care este infectat?

In cazul in care dvs. sau o persoana cu care locuiti aveti COVID-19, dac este posibil, persoana
diagnosticata cu COVID-19 trebuie sa se izoleze intr-o camera separata. De asemenea,
este indicata si folosirea unei bai separate, daca exista aceasta posibilitate. in timpul zilei,
deschideti ferestrele pentru a imbunatati ventilarea locuintei.

Asigurati-va ca toata lumea se spala des pe maini cu apa si sapun. Curatati suprafetele atinse
de persoana infectata sau cu care aceasta are contact, folosind apa si sdpun sau detergent
antiviral. Purtati un material de acoperire a fetei daca trebuie sa va aflati in aceeasi camera cu
persoana infectata si, pe cat posibil, evitati contactul cu aceasta. Schimbati reqgulat materialul
de acoperire a fetei.

Cum pot avea grija de starea mea de spirit?

Aceasta pandemie este o perioada dificila pentru toata lumea, la nivel global si ne poate
afecta atat mental, cat si fizic. Este foarte important sa aveti grija de sanatatea dvs. mintala,
in special atunci cand nu va simtiti bine.

Am creat un document informativ pentru persoanele care sufera de boli de plamani, cu
sfaturi utile despre modul in care va puteti proteja starea de spirit. Pentru a-l consulta,
accesati linkul din partea de jos a acestui document.

Ce sunt testele COVID-19?

Exista doua tipuri de teste pentru depistarea
COVID-19: teste virale si teste de anticorpi.

Testul viral va indica daca aveti o infectie
activa. Acest test consta in prelevarea
probelor pe un tampon.

Anticorpii sunt proteine prezente in sange.
Prezenta lor indica faptul ca ati avut infectia
in trecut.
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Cine ar trebui sa isi faca un test viral (prelevare de probe pe tampon)?

- Persoanele care au simptome de COVID-19.

« Persoanele carora le-a fost solicitat sau au fost indrumate catre testare de un furnizor de
servicii medicale, Directia de Sanatate Publica sau alta autoritate competenta.

Nu toatd lumea trebuie sa se testeze. Insa, dacd sunteti testat(d), vd recomandam sa va
autoizolati/sa va izolati la domiciliu pana cand primiti rezultatul testului si sa urmati sfaturile
profesionistilor din domeniul medical.

Puteti vizita site-urile web ale autoritatilor medicale locale sau nationale pentru a afla
informatii actualizate despre procedura de testare la nivel local.

Daca rezultatul testului este pozitiv, trebuie sa va autoizolati si sa urmati sfaturile despre
limitarea raspandirii virusului din acest document informativ. Chiar daca ati avut un test
pozitiv la COVID-19 si v-ati recuperat, trebuie sa respectati in continuare masurile de
incetinire a raspandirii COVID-19. Reinfectarea apare rar, dar se poate intampla. in plus, puteti
contribui in continuare la raspandirea virusului, prin atingerea unor suprafete contaminate.

Daca rezultatul testului este negativ, probabil nu erati infectat(a) la momentul recoltarii
probei. Rezultatul inseamna doar ca nu aveati COVID-19 in momentul testarii.

Cine ar trebui sa isi faca un test de anticorpi?

« Puteti face un astfel de test pentru a vedea daca ati avut COVID-19. Doctorul dvs. poate
recomanda testul pentru a afla mai multe informatii despre simptomele dvs.

« Participati la un studiu care monitorizeaza cat timp si la ce nivel se mentin in organism
anticorpii.

Cum revin la viata de zi cu zi?

Majoritatea celor care se imbolnavesc de COVID-19
fac forme usoare. Acestia se recupereaza rapid si
isi reiau activitatile normale in aproximativ doua
saptamani de la inceperea bolii.

Pentru unele persoane, care fac forme moderate sau
grave de COVID-19, recuperarea completa poate dura
mai mult.

Poate fi frustrant sa nu puteti face lucrurile cu
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care erati obisnuit(a), fie ca este vorba de a urca scarile fara dificultati sau de a merge la
cumparaturi, de a va juca cu copiii sau a va antrena la sportul preferat.

Nu grabiti recuperarea - incercati sa nu va solicitati mai mult decat este necesar si odihniti-va
cand aveti posibilitatea.

Daca ati trecut printr-o forma moderata sau severa de COVID-19, este posibil sa primiti ajutor
din partea medicului dvs., care va poate recomanda fizioterapie sau terapie ocupationala, ca
suport pentru reluarea vietii de zi cu zi.

Atat izolarea cat si boala in sine pot afecta muschii, inima si plamanii. Pierderea conditiei fizice
poate ingreuna recuperarea. De aceea, va recomandam ca, la iesirea din izolarea cauzata de
COVID-19, sa incepeti treptat sa faceti exercitii fizice. Persoanele care trec prin forme severe
ale bolii COVID-19 pot fiinvitate sa participe la programe oficiale de recuperare.

O dieta sandtoasa si echilibrata este de
asemenea importanta pentru starea dvs.
generala de sandtate, dar si pentru recuperarea
dupa COVID-19. Incercati sa mancati fructe si
legume, in culori cat mai variate, cel putin 5-7
portii pe zi. Cu cat mai multe, cu atat mai bine.
Daca ati avut COVID-19, probabil nu ati avut
poftd de mancare si ati pierdut in greutate. In
timp recuperarii, mancati ce puteti si ce simtiti
ca va face bine. In aceasta perioada sunt foarte
importante alimentele cu multe proteine, cum
ar fi carnea, pestele, leguminoasele, branza si
inlocuitorii vegetarieni pentru carne. Acestea va
vor ajuta sa va recuperati fortele.

Exista o legatura intre deficienta de vitamina D si formele mai grave ale COVID-19. Persoanele
care locuiesc in emisfera nordica (de exemplu in Europa de Nord) prezinta un risc mai mare
de deficienta in perioada octombrie-martie, deoarece in aceasta perioada nu exista suficienta
expunere la soare pentru a produce vitamina D. S-au constatat niveluri scazute de vitamina D
in special la persoanele de culoare sau din grupuri etnice minoritare, din cauza culorii pielii si
a anumitor practici culturale. Persoanele corpolente prezinta, de asemenea, un risc mai ridicat
de deficienta a vitaminei D. Daca va faceti griji ca ati putea avea un nivel scazut de vitamina D,
consultati medicul dvs. Vitamina D se gdseste in albusul de ou si uleiul de peste, in alimente
fortificate, cum ar fi unele cereale si lapte vegetal, in carnea rosie si ficat.
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Cum procedam cu programarile la consultatii?

Este important sa aveti grija de starea dvs. de sandtate. Consultatiile de rutina sau planificate
isi pastreaza importanta, dar se pot desfasura un pic diferit. Daca aveti programata o
consultatie, fiecare spital va avea propriile politici referitoare la primirea pacientilor in
timpul unei pandemii. In prezent, unele consultatii pot avea loc virtual, telefonic sau prin
apel video. Daca acest lucru nu este posibil sau este necesar sa mergeti personal la spital,
aplicati sfaturile de mai sus pentru a reduce riscurile.
De asemenea, este posibil ca spitalul sa va contacteze
cu o zi inaintea consultatiei, pentru a verifica daca
aveti simptome de COVID-19. Pentru a participa la
unele consultatii, vi se va solicita sa faceti un test viral
(prelevare de probe pe tampon), pentru a verifica daca
sunteti sau nu infectat(d) cu coronavirus, iar apoi sa stati
acasa si sa reduceti la minim contactul cu alte persoane.

Testele de functionare a plamanilor (de exemplu, spirometria) sunt in continuare importante
pentru a intelege bolile de plamani si ajuta la gestionarea acestora. Poate fi in continuare
necesar sa faceti un astfel de test de functionare a plamanilor. Desi sunt luate anumite
masuri de protectie, modul in care se efectueaza aceste teste este in esentd acelasi.
Coronavirusul se raspandeste prin intermediul picaturilor si aerosolilor din aer, iar testele
de functionare a plamanilor pot creste cantitatea de aerosoli si picaturi eliberate. Cu toate
acestea, majoritatea testelor de functionare a plamanilor se desfasoara in prezenta unui
filtru extrem de eficient in a elimina particulele de virus. Una dintre schimbarile care poate
aparea este aceea ca, dupa terminarea testului, vi se poate solicita sa tineti un pic mai mult
in gura piesa bucala cu filtrul atasat. Veti observa ca profesionistul in domeniul sanatatii
care va ajuta sa efectuati testul de functionare a plamanilor are o infatisare diferita. Pentru a
reduce la minim raspandirea virusului, acesta/aceasta poate purta echipament suplimentar
de protectie. Cel mai probabil, echipamentul va include o masca faciala si viziera.

Cum pot participa la cercetari?

Inca sunt multe lucruri pe care nu le stim despre COVID-19. Pentru a ne ajuta sa aflam mai
multe informatii, avem nevoie de persoane dispuse sa participe la cercetari. Daca ati avut
COVID-19, credeti ca ati avut sau suferiti de o boala de plamani si sunteti interesat(a) sa
participati la o cercetare despre modul in care pandemia a afectat persoanele care sufera de
boli pulmonare, trimiteti-ne un e-mail la adresa info@europeanlung.org pentru a afla cum va
puteti implica.

www.europeanlung.org




Informatii suplimentare

Spalatul pe maini - www.europeanlung.org/en/covid-19/what-is-covid-19/prevention

Materiale de acoperire a fetei - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-
information-and-resources/wearing-a-mask-or-face-covering-if-you-have-a-lung-condition

Gestionarea dificultatilor de respiratie - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-
19-information-and-resources/managing-breathlessness-at-home-during-the-covid-19-

pandemic

Ce seintampla daca trebuie sa merg la spital - www.europeanlung.org/en/
covid-19/covid-19-information-and-resources/covid-19-hospital-factsheets

Ce este ventilatia - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-
resources/covid-19-symptoms

Experienta ventilatiei din perspectiva unui pacient - www.europeanlung.org/en/
covid-19/ share-your-experiences/patient-stories/laura-rentoul

Prezentare generala referitoare la vaccinuri: www.europeanlung.org/assets/files/
factsheets/vaccination. pdf

intrebari si raspunsuri despre vaccinul impotriva COVID-19: www.europeanlung.org/
en/covid-19/covid-19-information-and-resources/covid-19-vaccinations-%E2%80%93-
guestions-and-answers-with-ers-president-anita-simonds

Agentia Europeana pentru Medicamente: www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/
overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-

19-vaccines-key-facts

Starea de spirit: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/Mental%20 wellbeing/
Mental-wellbeing-Factsheet%20-%20D07.pdf
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Fundatia Europeand pentru Plamani (European Lung Foundation - ELF) a fost fondata de Societatea
Europeana Respiratorie (European Respiratory Society — ERS) in anul 2000, cu scopul de a aduce laolalta
pacientii, publicul si profesionistii din domeniul bolilor respiratorii si a influenta pozitiv sandtatea pul-
monara.

Aceste informatii au fost structurate cu ajutorul profesorului James Chalmers, profesorului Anita
Simonds, al Dr. Sabrina Bajwah, comitetului consultativ pentru formare profesionald ELF si a membrilor
grupului consultativ pentru pacienti COVID-19 ELF.

Acest document informativ a fost intocmit in ianuarie 2021.

This factsheet was funded by HM Government in partnership with the National Lottery Fund
and this work has received support from the EU/EFPIA Innovative Medicines Initiative 2 Joint
Undertaking - DRAGON grant n® 101005122. Further information at: https://www.imi.europa.eu/

The communication reflects the author’s view and neither IMI nor the European Union, EFPIA, or
any Associated Partners are responsible for any use that may be made of the information contained

therein.
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