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every breath counts

COVID-19 Bilgi Formu

Bu bilgi formu COVID-19 hakkinda genel bir bilgi formudur. Akciger rahatsizliklari olan
kisiler icin bazi 6zel bilgiler icermekle birlikte, sunulan bilgilerin buytk bir kismi herkes
icin gecerlidir.

COVID-19 nedir?

Koronavirls hastaligi 2019 ya da COVID-19, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu
Koronavirlisu 2 (SARS-Cov-2) nedeniyle meydana gelen bir hastaliktir. VirUs, ilk defa Cin'in
Wuhan kentinde bildirildigi tarih olan Aralik 2019'a kadar insanlarda gorilmemistir.

Koronavirusler, soguk alginligindan zatiirre ve akut solunum yetmezIigi (ASY) sendromu
gibi cok daha ciddi hastaliklara neden olan ¢ok genis ve yaygin bir sekilde gorilen bir
virUs ailesidir.

COVID-19'a neden olan virlis son derece bulasicidir ve tim diinyada COVID-19 hastasi
olan kisi sayisi hizh bir sekilde artmistir. Diinya Saghk

Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020 tarihinde COVID-
19'u kiiresel bir pandemi olarak ilan etmistir.

COVID-19 olan bir kisinin ne kadar hasta
olacagi bireyden bireye biyuk bir
farkhlik gostermektedir. ileri yastaki
ya da altta yatan tibbi sorunlari olan
kisilerin agir ya da yasami tehdit
eden enfeksiyonlar yasamalari daha
olasi olmakla birlikte, COVID-19 her
yastan herkesin saghgi Gzerinde
zarar verici etkilere neden olabilir.
Bu nedenle COVID-19 salginina karsi
cok ciddi yaklasilmaktadir. Bu durumun
diger nedenleri arasinda COVID-19 hastasi
kisileri tedavi etmenin en iyi yontemini hala
ogreniyor olmamiz ve yakin zamana kadar asinin
s6z konusu olmamis olmasidir.
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Bir akciger rahatsizhigimin olmasi ciddi hastalik
riskimi nasil etkiliyor?

Simdi veya eskiden bir akciger rahatsizliginizin olmasi COVID-19'a yakalanma riskinizi
etkilemez. Ancak iyilesme siirenizi ya da COVID-19 hastaliginizin ne kadar ciddi olacagini
etkileyebilir.

Akcigerinizle ilgili rahatsizlik ne olursa olsun, doktorunuz tarafindan tavsiye edildigi
sekilde ilaglarinizi almaya, fizyoterapiye ve diger tedavi bicimlerine devam etmeniz
gereklidir. Doktorunuz tarafindan tavsiye edilmedigi siirece tedavinizde herhangi bir
degisiklik yapmamaniz gerekir.

Zaturre, pnomotoraks (akciger sonmesi) ya da akciger delinmesi gibi bir akciger rahatsizhgi
yasadiysaniz, tam olarak iyilestiyseniz ve artik sorunsuz bir sekilde nefes alip verebiliyorsaniz
COVID-19 kaynakh komplikasyonlar ile ilgili olarak daha yiksek risk altinda degilsiniz.

Bazi akciger sorunlari COVID-19'a yakalanmaniz durumunda komplikasyon riskinizi
artirabilir. Bu sorunlar asagidakileri icermekle birlikte bunlarla sinirli degildir:

{

« Agir astim

« Bronsektazi (brons genislemesi)

+ Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH)
- Kistik fibrozis

« Amfizem

- idiyopatik pulmoner fibrozis (IPF)

« Akcigeri etkileyen bagisiklik sistemi bozuk-
luklari (6r. lupus, romatoid artrit vb.)

.--‘/ “. (('
« Akciger kanseri

COVID-19'a yakalanma riskimi sinirlamak i¢in ne

yapabilirim?

COVID-19'a yakalanma ve bu hastaligi yayma riskinizi sinirlandirmaniz icin bazi yontemler
s0z konusudur.

Sosyal mesafe

Kurallar tGlkeden Ulkeye degisiklik gosterebilse de birlikte yasamadiginiz kisilerden en az
1-2 metre uzakta durmak COVID-19'un yayilmasini 6nleyebilir. Bunun nedeni, viriisiin
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cogunlukla havada tasinabilen ve solunan damlaciklar ve aerosoller yoluyla yayilmasidir.
Bir kisiden ne kadar uzakta olursaniz damlaciklar ve aerosollerin size ulasmasi riski
o kadar dustk olur.

Bu oOzellikle kapali mekanlarda énemlidir. Bunun nedeni, acik mekanlarin aksine kapali
mekanlarda havanin surekli bir sekilde temiz hava ile degismemesidir. Kirlenmis havayi
kullandiklari icin vantilator ya da klima kullaniminin faydasi olmayip bunlar viriisiin daha
da fazla yayilmasina neden olabilir. Bu damlaciklarin ve aerosollerin ne kadar siire havada
kaldigini 6grenmek icin arastirmalar devam etmektedir. Birlikte yasamadiginiz kisilerle bir
arada oldugunuzda sosyal mesafeyi korumanizi ve tim odalarin acik pencereler gibi iyi
bir dogal havalandirmaya sahip oldugundan emin olmanizi tavsiye ediyoruz.

El yikama

VirGsun yayillmasini durdurmak icin yapabileceginiz en 6nemli seylerden biri ellerinizi
ytkamaktir. Sabun, yapisini bozarak virtisu "oldurur", béylece viris artik zarar veremez.

Virtsi 6ldirmek icin ellerinizi sabunla en az 20 saniye boyunca iyi bir sekilde
yikadiginizdan emin olun.

Derhal kullanabileceginiz sabun ve su bulunmadiginda %60 ya da Uzeri alkol oranina
sahip bir alkolli jel (el dezenfektani) kullanin. Ancak miimkin olan en kisa sirede
ellerinizi su ve sabunla yikayin. Dogru el yikama teknigi hakkinda daha fazla bilgiye web
sitemizden ulasabilirsiniz. Web sitemizin baglantisi bu bilgi formunun altindadir.

Yiiz maskeleri

Yiz maskeleri koronavirtsiin yayilmasinin 6nlenmesine yardimci olabilir. Bunu
Oksurdugimuzde, hapsirdigimizda ya da konustugumuzda virlisi tasiyabilecek
damlaciklari ve aerosolleri yakalayarak yapar. Oksirdugiiniizde damlaciklar agzinizdan
sacilir ve ylzeylere bulasabilir ya da diger insanlar tarafindan solunabilir. Bu nedenle
farkinda olmadan virlist tasiyorsaniz bir maske kullanmak diger kisilerin korunmasina
yardimci olabilir. Dikkatli olmali ve ne kadar ise yaradigini etkileyeceginden hapsirdiktan
ya da Okslirdiikten sonra nemli ya da islak olursa ytz maskenizi derhal degistirmelisiniz.
Kuru ytz maskeleri her zaman daha etkilidir.

Bir akciger hastaliginiz olsa dahi yliz maskesi takabilmelisiniz ve yiiz maskesinin size
zarar verecegine dair herhangi bir kanit s6z konusu degildir. Hem agzinizin hem de
burnunuzun kapandigindan emin olmaniz gereklidir. Yiz maskesi takarken nefes almanin
daha zor oldugunu hissedebilirsiniz. Yiz maskesi takmaya alismak icin yapabileceginiz
seyler mevcuttur. Yz maskesi sayfamizda bu konu hakkinda ¢ok daha fazla bilgi
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bulunmaktadir, bu sayfanin baglantisi bu bilgi
formunun altindadir. Yiz maskesi takmak,
! akciger rahatsizliklari olan kisiler icin Gnemlidir.
' COVID-19 semptomlar, farkl akciger rahatsizligi
semptomlari ile cok benzer olabilir ve COVID-19
~ oldugunuzu fark etmemeniz olasidir.

Semptomlar nelerdir? COVID-19 olup olmadigimi
nasil bilebilirim?

COVID-19 semptomlari kisiden kisiye degisebilir ancak digerlerinden daha yaygin olarak
gorilen semptomlar mevcuttur. Asagida listelenen semptomlardan birini ya da daha
fazlasini yasayabilirsiniz.

Hafif semptomlar

Hafif semptomlar arasinda sunlar yer alabilir:

« Cok yorgun hissetmek

« Ates (38°C lizerinde)

+ Bas agrisi

+ Bogazda sisme ya da tahris
« Koku hissi kaybi

« Tat hissi kaybi

Tedavi:

« Bol bol dinlenmek

« Bol bol sivi tiketmek

« Atesin kontrol edilmesi icin parasetamol kullanilabilir
- Parasetamol ayrica agri kesici olarak da kullanilabilir
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Ne zaman bir doktora basvurmaliyim?

Sadece hafif semptomlar gosteriyorsaniz doktora gitmeniz gerekmeyebilir.
Semptomlariniz aniden koétilesirse ya da nefes darligi yasiyorsaniz doktorunuzla telefonda
konusun. COVID-19 semptomlariniz varsa kendinizi izole etmeli ve bulundugunuz yerde
tavsiye ediliyorsa virus testi yaptirmalisiniz.

Orta siddette semptomlar

Orta siddette semptomlar arasinda sunlar yer alabilir:

» Ates (38°C lizerinde)

- Kaslarda agri

« Kesilmeyen 6ksuirtik

« Nefes darligi

« Bas agrisi

« Cok yorgun hissetmek
- istah kaybi

« Koku hissi kaybi

« Tat hissi kaybi

- ishal

Tedavi:

+ Bol bol dinlenmek

« Bol bol sivi tiketmek

« Atesin kontrol edilmesi icin parasetamol kullanilabilir

- Parasetamol agri kesici olarak da kullanilabilir

+ Nefes nefese kaliyorsaniz, web sitesi baglantisi bu bilgi formunun altinda bulunan
nefes darligi yonetimi icin bilgi formumuzdaki teknikleri kullanin.

Ne zaman bir doktora basvurmaliyim?

Yalnizca, yaklasik bir hafta gegmesine ragmen semptomlarinizda bir iyilesme baslamazsa
ya da ozellikle nefes darliginin bir soruna doniismesi basta olmak tizere (6rnegin
merdivenleri cikamamak gibi) semptomlariniz kétlye giderse bir doktora danismaniz
gereklidir. Doktorunuzla telefon Uzerinden iletisim kurmaniz ve sahsen bir klinige
gitmeye calismamaniz gerekir. COVID-19 semptomlariniz varsa kendinizi izole etmeli ve
bulundugunuz yerde tavsiye ediliyorsa virus testi yaptirmalisiniz.
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Agir semptomlar

COVID-19'un en agir komplikasyonu zatlrredir. Bu, akcigerlerde enfeksiyon anlamina
gelir. Cok fazla nefes darligi yasamak en kot semptom olabilir.

Diger bazi akciger enfeksiyonlarinin aksine COVID-19'da semptomlarin gorilmeye
baslamasinin ardindan genellikle yaklasik 1 hafta icinde en k6t durum goralir ve ciddi
vakalarda iyilesme 2-3 hafta surebilir.

Ayrica sunlari da yasayabilirsiniz:
« Ylksek ates
- Oksurik
- Orta siddette enfeksiyonlar icin agiklanan diger semptomlar.

Ayrica sunlari yasayabilirsiniz:

+ GOgus agrisi
« Sersemlik hissi
- Kafa kansikligi hissi

Ne zaman bir doktora basvurmaliyim?

Nefes darligi, ara vermeden merdivenleri cikamamak gibi yaptiklarinizi sinirlayacak kadar
siddetliyse ya da diger semptomlarin "grip"ten daha agir oldugunu distntyorsaniz
doktorunuzla konusun.

ilk dnce doktorunuzla telefon lizerinden iletisim kurmaniz ve sahsen bir klinige
gitmeye calismamaniz gerekir. COVID-19 semptomlariniz varsa kendinizi izole etmeli ve
bulundugunuz yerde tavsiye ediliyorsa virus testi yaptirmalisiniz.

Agir enfeksiyonlarda bir stire hastanede yatilmasinin gerekli olmasi olasidir. Agir bir
enfeksiyonun ardindan kendinizi yorgun hissedebilir ve 6 haftaya kadar ya da daha uzun
bir stire bazi semptomlari géstermeye devam edebilirsiniz.
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Bildigimiz ancak daha az goriilen bazi
semptomlar sunlardir:

Gogiis agrisi — Yaklasik 10 kisiden 1'i COVID-19 nedeniyle goguiste saplanma tipi agrilar
hissedebilir. Bu blyuk olasilikla akciger zarindaki iltihaptan (plorezi olarak da adlandirilir)
kaynaklanir ancak 6ksiruk nedeniyle gogus kaslarinda agri gorilmesi ve buyuk
eklemlerde agri da yaygindir.

Gogus agrilari yasiyorsaniz agriyr doktorunuzla goériismeniz 6nemlidir. G6gus agrisi
COVID-19'un yaygin olarak gorilen bir semptomu olsa da buna neden olabilecek bagka
onemli seyler olabilir. Semptomlarin biyuk bir kismi kendi kendine hafifler ancak bazi
kisilerde komplikasyonlarin kontrol edilmesi icin bir takip rontgeni ya da taramasi ve
zaman zaman baska tetkiklerin yapilmasi gerekebilir. Bu semptomlari doktorunuzla
gorusmeniz gereklidir.

Uzun COVID - COVID-19 gecirip iyilesen kisilerin cogunda birkag giin ile hafta arasi kisa
bir stire sonra herhangi bir semptom kalmaz. Ancak zaman zaman, iyilestikten aylar sonra
dahi semptomlar yasayabilirsiniz. Bazilari kendilerini iyi hissetmeye basladiktan kisa
bir sire sonra semptomlari yeniden yasamaya bagslayabilirler. Tat ve koku hissinin geri
kazanilmasi uzun sirebilir ve bazi kisilerde COVID-19 olduktan sonra bir stire boyunca tat
ve koku hissinde bir degisiklik olabilir. Ayrica glinden gline semptomlarinizin degistigini
gorebilirsiniz. Bu semptomlara dikkat edin ve semptomlar kotiilesmeye baslarsa
doktorunuzla konusun.

Uzun COVID'i tam olarak anlamak i¢in arastirmalar yapilmaya devam etmektedir,
ancak bunu yasadiginizi distiiniiyorsaniz size nasil yardimci olacagini 6grenmek igin
doktorunuzla konusun.

Norolojik fonksiyon bozuklugu - Ozellikle 6nceden nérolojik hastalik gecirmis olan
ileri yastaki kisiler olmak Uizere az sayida kiside hafiza kaybi, biling bozuklugu ve hezeyan
gorulebilir.

Hafif vakalarda bu, hafizanizin biraz bulanik oldugu ve distincelerinizin yavasladigini ya
da normalden daha zor islendigini hissettiginiz bir biling bulanikligi olarak yasanabilir.
Bu semptom farkli kisilerde birka¢ gtinden birkag aya kadar farkli uzunluklarda gorulebilir.

Bunlar, COVID-19 ile yasayabileceginiz semptomlardan bazilaridir. Herkesin
farkli oldugunu ve bu semptomlardan bazilarini yasayabilecekken bazilarini da
yasamayacaginizi unutmamaniz énemlidir. COVID-19 hala yeni bir hastaliktir ve surekli
olarak hakkinda yeni bilgiler ediniyoruz. Daha fazla kisi COVID-19 gecirdikce bu listeye
yeni semptomlar eklenebilir.
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COVID-19'u agir gegirirsem ve
hastaneye gitmem gerekirse ne olacak?

Cogu kisinin hastaneye gitmesine gerek olmaz ancak gitmeniz gerekirse solunumunuz
takip edilir ve oksijen ile desteklenmesi gerekebilir. Zaman zaman daha iyi nefes almaniza
yardimci olmak icin yuzinuze bir maske takilarak solunum destek cihaziyla (ventilator)
desteklenmeniz gerekebilir (yapay solunum). Hastane, - —
yasadiginiz tim semptomlarla ilgili olarak size yardimci
olmaya calisir. Ventilasyon hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin bu bilgi formunun altindaki kaynaklarimiza |
goz atin.

Hastane calisanlarinin sizi ve kendilerini mimkin N
oldugunca giivende tutmalari gereklidir. Bu nedenle =
onceden alisik oldugunuzdan farkl sekilde giyinirler.
Yiiz maskesi ve ylzlerinin 6ninde plastik siperlik ya da
koruyucu gozlikler kullanirlar. Tek kullanimlik énlik
ve altina koruyucu kiyafet giyebilirler. Bu endise verici
gorunebilir ancak herkesin glivenligi icindir.

Asi olmali miyim?

Asi olmak simdi her zamankinden daha 6nemlidir. Her yil yaptiginiz gibi grip asisi olun
ve pnomokok (zaturre) asisi olmaniz gerekip gerekmedigi konusunda aile hekiminize
danisin.

COVID-19'a karsi asilar gelistirilmistir ve kullanilmaktadir. Her tlke asilamayr mimkin
olan en etkili sekilde yapmaktadir ve tlkeden Ulkeye degismekle birlikte, COVID-19 riski
en yuksek olarak gorilen kisilere dncelik taniyacaktir. Mimkun oldugunca ¢ok kisiye
COVID-19 asisi yapabilmemiz dnemlidir. Clinkl asilama sadece asi olan kisiyi korumakla
kalmaz, ayni zamanda c¢ok hasta, cok genc¢ ya da yasli ve bagisiklik sistemini etkileyen
rahatsizliklari olan kisiler gibi cevremizdeki asi olamayan kisileri de korur.

Bu bilgi formunun sonundaki kaynaklardan asilama ve COVID-19 asilari hakkinda daha
fazla bilgiye erisebilirsiniz.
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Enfekte bir kisi ile ayni evde yasarken COVID-19'un
yayilmasini nasil sinirlayabilirim?

Siz ya da birlikte yasadiginiz bir kisi COVID-19'a yakalanmissa, mimkinse, COVID-19
hastasi olan kisi ayri bir odada izole edilmeli ve yapabilirse farkl bir banyo kullanmalidir.
GUn boyunca camlari agarak evin iyi bir sekilde havalandirilmasini saglayin.

Herkesin ellerini sabunla sik¢a yikadigindan emin olun. Enfekte olan kisinin dokundugu
ya da temas ettigi yuzeyleri su ve sabun ya da bir antiviral deterjan kullanarak temizleyin.
Enfekte kisi ile ayni odada olmaniz gerekiyorsa temiz bir yiz maskesi kullanin ve
mimkinse enfekte kisi ile temas etmekten kaginin. Yiiz maskenizi diizenli olarak
degistirin.

Zihinsel esenligime nasil dikkat edebilirim?

Pandeminin tim diinyada herkes lizerinde olumsuz etkisi oldu ve bu, fiziksel oldugu
kadar zihinsel olarak da kendimizi nasil hissettigimizi etkileyebilir. Ozellikle kendimizi iyi
hissetmedigimizde zihinsel sagligimizla ilgilenmek gercekten cok 6nemlidir.

Akciger rahatsizliklari olan kisilerin zihinsel esenlikleriyle ilgilenmeleri hakkinda yardimci
olabilecek bir bilgi formu dizenledik. Bu bilgi formunun alt kismindan web sitesi
baglantisina ulasabilirsiniz.

COVID-19 icin yapilan testler nelerdir?

COVID-19 icin iki tiir test mevcuttur: viral
testler ve antikor testleri.

Viral test, mevcut bir enfeksiyonunuz olup
olmadigini gosterir. Bu, stirlinti testidir.

Kaninizda bulunan bir protein olan antikor,
mevcut olmasi durumunda gegmiste bir
enfeksiyon yasadiginizi gosterebilir.

www.europeanlung.org “




Il oo

Kimler viral test (suiriintii testi) yaptirmahdir?

« COVID-19 semptomlarini gosteren kisiler.

« Saghk uzmani, saglik bakanhgi ya da baska bir kurum tarafindan test yaptirmasi talep
edilen ya da yaptirmak tzere sevk edilen kisiler.

Herkesin test yaptirmasi gerekli degildir. Test edilmeniz halinde, test sonuclarinizi alana
kadar evinizde kendinizi karantina altina almali / izole etmeli ve saglhk uzmaninizin

tavsiyelerine uygun hareket etmelisiniz.

Test yaptirma hakkindaki en son yerel bilgilere goz atmak icin yerel ya da tlkenizin ilgili
saghk kurumunun web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Testinizin sonucu pozitif ¢ikarsa, kendinizi izole etmeniz ve bu bilgi formunda virtsin
yayllmasini sinirlandirma hakkindaki tavsiyelere uymaniz gereklidir. COVID-19 testinizin
sonucu pozitif ctkmis ve iyilesmis olsaniz dahi COVID-19'un yayillmasini yavaslatmak tzere
gerekli adimlari atmaya devam etmeniz gereklidir. Yeniden enfeksiyon yaygin olmasa
da s6z konusu olabilir ve kontamine yuzeylere dokunarak virlisiin yayilmasina katkida
bulunabilirsiniz.

Test sonucunuzun negatif olmasi numunenizin alindigi anda enfekte olmadiginiz
anlamina gelir. Bu test sonucu sadece test aninda COVID-19 olmadiginiz anlamina gelir.

Kimler antikor testi yaptirmalidir?
« COVID-19 gecirip gecirmediginizi gérmek icin test yaptirabilirsiniz. Doktorunuz,
yasadiginiz herhangi bir semptom hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin antikor testi
talep edebilir.

- Bir arastirmaya katilmis olabilirsiniz ve arastirmacilar antikorlarin ne kadar sire ve ne
miktarda mevcut oldugunu takip ediyor olabilirler.

Gunliik hayata nasil geri donecegim?

COVID-19 olan kisilerin blylk bir kismi hastahgi
hafif bir sekilde gecirir. Hizli bir sekilde iyilesir
ve hasta olduktan birka¢ hafta sonra normal
faaliyetlerine geri donerler.

Orta siddetli ila agir COVID-19 olan bazi kisilerin
sagliklarina tamamen kavusmalari biraz daha uzun
surebilir.

ister herhangi bir zorluk yasamadan merdivenleri
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cikmak ya da alisverise gitmek ister cocuklarinizla oynamak ya da sevdiginiz bir sporu
yapmak s6z konusu olsun eskiden yaptiginiz seyleri yapamamak oldukga can sikici olabilir.

Saghginiza tamamen kavusmak icin acele etmeyin — kendinize ¢ok fazla baski yapmamaya
calisin ve miimkiin oldugunda dinlenin.

Orta siddette ya da agir COVID-19 hastasi gecirdiyseniz, glinlik hayata geri donmenizde
rehberlik etmek Uzere fizyoterapi ya da mesleki terapi ile doktorunuzdan yardim
alabilirsiniz.

izolasyonun ve COVID-19'un etkileri kaslarinizda, kalbinizde ve akcigerinizde giic
kaybetmenize neden olabilir. Bu form kaybi, iyilesme siirecini yavaslatabilir. Bu nedenle
COVID-19 kaynakli izolasyon sona erdikten sonra fiziksel egzersizleri dikkatli bir
sekilde artirmaya 6zen gosterin. Agir COVID-19 geciren kisiler formel rehabilitasyon
programlarina davet edilebilirler.

Genel saghk durumunuz ve COVID-19'u
atlatma sulreci icin saghkli, dengeli bir
beslenme 6nemlidir. Glinde en az 5-7 6gun
(daha fazla daha da iyidir) bol miktarda, farkh
renklerde meyve ve sebze yemeyi hedefleyin.
COVID-19 hastasiysaniz kendinizi ¢ok ag
hissetmeyebilir ve kilo kaybedebilirsiniz.
lyilesirken mimkiin oldugunda ve sizin ici
cekici olan ne varsa yediginizden emin olun.
lyilesirken gliclinlizii yeniden kazanmaniza
yardimci olacagindan et, balik, bakliyat, peynir
ve vejetaryen et ikameleri gibi yuksek proteinli
gidalar cok 6nemlidir.

- NE D vitamini eksikligi ile daha agir gecirilen
COVID-19 arasinda iliski s6z konusudur. Kuzey yari kiirede (Kuzey Avrupa gibi) yasayan
kisilerde, ekim ile mart aylari arasinda guines kaynakli D vitamini Uretilemedigi icin bu
aylarda D vitamini eksikligi gérilmesi daha olasidir. Siyahi ve etnik azinlk gruplarina
mensup kisiler, cilt renkleri ve bazi kiltirel uygulamalar nedeniyle 6zellikle dustk D
vitamini seviyesi riskiyle karsi karsiyadirlar. Vicudu daha genis olan kisiler icin de yuksek
D vitamini eksikligi riski s6z konusudur. D vitamini seviyenizin disuk olabilecegini
dusuniyorsaniz doktorunuzla gérusun. D vitamini yumurta sarisi, yagl baliklar, tahil
ve bazi bitki bazli sttler gibi zenginlestirilmis gidalar, kirmizi et ve ciger gibi gidalarda
bulunabilir.
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Hastane randevularima gitmeli miyim?

Genel saglik durumunuzla ilgilenmeniz cok 6nemlidir. Dizenli ya da planlanmis
randevulariniza gitmeniz 6nemini korumaktadir ancak kiiclk farkhliklar s6z konusu
olabilir. Bir randevuya gitmeniz gerekiyorsa, pandemi sirasinda hastalarin ziyaretlerine
dair her hastanenin kendi politikasi olacaktir. Bazi konsultasyonlar artik telefon tizerinden
ya da bir video konsltltasyon ile sanal olarak gerceklestirilmektedir. Bu mimkiin
olmadiginda ya da bir hastane randevusuna sahsen gitmeniz gerekiyorsa, bu durumda

K riskinizi en aza indirmek icin yukaridaki tavsiyeyi
uygulamaniz gereklidir. Ayrica randevunuzdan bir
gln Once size ¢esitli sorular sormak ve COVID-19
semptomlariniz olup olmadigini kontrol etmek icin
hastaneniz sizinle iletisim kurabilir. Bazi randevularda,
koronavirus tasiyip tasimadiginizi kontrol etmek icin
sizden bir viral test (surtintu testi) yaptirmaniz ve evde
kalp baskalariyla temasinizi en az diizeye indirmeniz
talep edilebilir.

Spirometri gibi akciger fonksiyonu testleri, akciger hastaliginin anlasiimasi ve
yonetilmesine yardimci olmanin hala énemli bir parcasidir. Akciger fonksiyonu testinizi
yaptirmaniz gerekebilir. Bazi glivenlik dnlemleri alinmis olabilecegi gibi, bu testlerin
gerceklestiriime yontemlerinde ¢ok fazla degisiklik olmamistir. Koronaviriis havadaki
damlaciklar ve aerosoller yoluyla yayilir ve akciger fonksiyon testleri sactiginiz damlacik
ve aerosol miktarini artirabilir. Ancak ¢cogu akciger fonksiyonu testi, virts parcaciklarini
gidermede son derece etkili olan bir filtre kullanilarak gerceklestirilmektedir.
Karsilasabileceginiz bir degisiklik, testi tamamladiktan sonra filtre takili olarak agizlikla
biraz daha uzun bir siire kalmanizin istenmesi olabilir. Akciger fonksiyonu testinizi
gerceklestirmek icin size yardimci olan saglik uzmaninin gérinidminde bir farkhlik
gorebilirsiniz. Virisun yayillmasini en aza indirmek i¢in saglik uzmanlari 6nceden
giydiklerine ek koruyucu ekipman giymektedirler. Buna ytiz maskesi ve siperlik takmak da
dahil olabilir.

Arastirmalara nasil katilabilirim?

COVID-19 hakkinda heniz bilmedigimiz cok sey mevcut. Daha fazla bilgi edinmemizi
saglamak Uzere insanlarin arastirmalara katilmalarina ihtiyacimiz var. COVID-19
gecirdiyseniz, gecirdiginizi dusinliyorsaniz ya da bir akciger rahatsizliginiz
varsa ve pandeminin akciger rahatsizliklari olan kisileri nasil etkiledigine dair
arastirmaya katilmak istiyorsaniz, ne sekilde katkida bulunabileceginizi 6grenmek icin
litfen info@europeanlung.org adresine e-posta gondererek bizimle iletisim kurun.

www.europeanlung.org




Daha fazla bilgi

El yikama - www.europeanlung.org/en/covid-19/what-is-covid-19/prevention

Yiiz maskeleri — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/
wearing-a-mask-or-face-covering-if-you-have-a-lung-condition

Nefes darligi yonetimi - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-
resources/managing-breathlessness-at-home-during-the-covid-19-pandemic

Hastaneye gitmem gerekirse ne olacak? - www.europeanlung.org/en/ covid-19/
covid-19-information-and-resources/covid-19-hospital-factsheets

Ventilasyon nedir? - www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-
resources/covid-19-symptoms

Hasta ac¢isindan ventilasyon nasildir? - www.europeanlung.org/en/covid-19/ share-your-
experiences/patient-stories/laura-rentoul

Asiya genel bakis: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/vaccination. pdf

COVID-19 asisiyla ilgili Sorular ve Cevaplar: www.europeanlung.org/en/covid-19/
covid-19-information-and-resources/covid-19-vaccinations-%E2%80%93-questions-and-
answers-with-ers-president-anita-simonds

Avrupa ilac¢ Dairesi: www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/ overview/public-health-
threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines-key-facts

Zihinsel esenlik: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/Mental%20 wellbeing/
Mental-wellbeing-Factsheet%20-%20D07.pdf

Bu bilgi formu Ocak 2021'de diizenlenmistir.

FOUSDATION akciger saghg tizerinde olumlu bir etkiye neden olmak icin hastalari, halki ve solunum sistemi

uzmanlarini bir araya getirme hedefiyle kurulmustur.

@ E RS EEES&%%RY Bu bilgiler Prof. James Chalmers, Prof. Anita Simonds, Dr. Sabrina Bajwah, ELF profesyonel danisma
SOCIETY komitesi ve ELF COVID-19 hasta danisma grubunun yardimiyla derlenmistir.
Bu bilgi formu Ocak 2021'de diizenlenmistir.
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