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every breath counts

Screening rakoviny plic

Screening rakoviny plic je proces vyuzivajici vysetieni slouzici k odhaleni onemocnéni
v ¢asném stadiu, dfive neZ jsou pfitomny pfiznaky.

Na rozdil od jinych rakovin neni ve svété rutinni screening rakoviny plic bézny. Vyzkum vsak
zjistil, Ze screening rakoviny plic mdze zvysit miry preZiti. Mnoho zdravotnickych organizaci
zada vlady a mezinarodni organizace, aby zacaly nabizet programy pro osoby, u nichz se
predpoklada vysoké riziko.

Tento informacni prehled se zabyva tim, co je to screening rakoviny plic, jaka jsou jeho rizika
a pfinosy a jaké je soucasné postaveni zdravotnickych organizaci.

Prehled

Rakovina plic je v Evropé nejvétsim zabijakem mezi rakovinami. ZpGsobuje vice Gmrti nez
rakovina tlustého stieva, prsu a prostaty dohromady. Ve chvili, kdy je rakovina plic rozpozndna na
zakladé priznakd, je jiz vétSinou v pozdnim stadiu, a je tudiz vyrazné snizena Gc¢innost lécby.

Screening dokaze rakovinu rozpoznat v mnohem dfivéjsim stadiu. Je-li rakovina odhalena dfive,
znamena to, Ze |é¢ba mUZe lépe fungovat a rakovinu plic az vylécit, coZ zlepsuje vysledky osob

A ve

Co zahrnuje screening rakoviny plic?

Existuje nékolik vysetieni, kterd zkoumaji, jak jsou nase plice zdravé. Za nejicinnéjsi vysetieni
k odhaleni rakoviny plic je povazovano skenovani CT (pocitacova tomografie) s nizkou davkou.
Pouziva rentgenové zareni a pocitacovou technologii k pofizeni vice snimk{ hrudniku. Pocitac
tyto snimky propoji a ziska tak podrobny obrazek Vasich plic. Tyto snimky jsou podrobnéjsi nez
bézné rentgenové snimky hrudniku.

Screeningovy program zahrnuje rutinni kontrolu urcitych skupin osob v pravidelnych intervalech.
Tyto druhy program( existuji v mnoha zemich pro jiné rakoviny, jako napfiklad rakovinu plic nebo
délozniho ¢ipku, u nichZ je screening rutinné nabizen urcité vékové skupiné zen.
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- Screening rakoviny plic
Co se béhem skenovani CT s nizkou davkou déje?

Skenovani CT s nizkou davkou je rychlé a bezbolestné.
Skenovaci pfistroj je obvykle velky a ma tvar donutu
(@merické koblihy) s kratkym tunelem uprostred. Snimky
vznikaji béhem doby, kdy leZite na ploché podloZce,

ktera se pohybuje dovnitf a ven v kratkém tunelu pod
skenovacim pristrojem. Aby byly pofizeny poZzadované
snimky, obsluhuje pfistroj z vedlejsi mistnosti radiologicky

asistent.

Jak skenovani CT hrudniku odhali rakovinu plic?

Radiolog analyzuje vytvorené snimky, na nichz

hleda na plicich jakékoli abnormalni oblasti, které by
mohly naznacovat pritomnost rakoviny. Bod viditelny
na snimku je znamy jako plicni uzlina a je tfeba jej
nasledné sledovat.

Tyto body jsou pomérné bézné. Stejné jako rakovinu
plic mohou naznacovat takeé jiné potize, jako jsou
napfiklad jizveni kv(li infekcim nebo nerakovinné
vyrlstky. PfestoZe mohou tyto abnormality vyZadovat
sledovani, nevyZaduji obvykle okamzité jednani.

. Pokud je uzlina povaZovana za velkou nebo se na

jednotlivych skenech zvétsuje, je skutecnost, Ze se jedna o rakovinu plic, pravdépodobnéjsi. Jsou
poté vyzadovana dalsi vysetfeni zahrnujici pofizeni vice snimk{ nebo postupl odstranujicich ¢ast
uzliny k vysetfeni (biopsie).

Jakeé jsou pFinosy screeningovych programu?

Ve chvili, kdy je onemocnéni rozpoznano na zakladé pfiznakd, jako je dlouho pretrvavajici kasel
a opakované plicni infekce, je jiz rakovina plic pravdépodobné v pozdnim stadiu. Cim pozdéji je

VVVVVV

pomoci zvysit Sanci na Gcinnou lécbu - pomoci lidem Zit déle a zvysit jejich kvalitu Zivota.
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Screeningové programy mohou rakovinu plic pomoci odhalit mnohem dfive. Vyzkum naznacuje,
Ze pouzivani skenovani CT s nizkou davkou je pfi zachytu ¢asnych nadord az Ctyrikrat Gcinnéjsi
nez tradi¢ni rentgen hrudniku.

,ERS se zasazuje o co nejcasnéjsi odhaleni a screening rakoviny plic. Rakovina plic je
stdle nejvetsim zabjjdkem mezi rakovinami. Zavedeni programdi screeningu pomoci
skenovani CT s nizkou ddvkou u vysoce rizikovych jedincd (byvalych ¢i soucasnych
kurdakd) mdze zachrariovat Zivoty a pomoci menit tuto zdrcujici kfivku. ”

Arzu Yorgancioglu, pfedsedkyné zastupitelské rady spolec¢nosti ERS

Dikazy také naznacuji, Ze screeningové programy mohou pomoci snizZit pocet
amrti na rakovinu plic.

e Vroce 2011 byly zverejnény vysledky nejvétsiho klinického hodnoceni zkoumajiciho screening
rakoviny plic. Bylo zjisténo, Ze pouzivani skenovani CT s nizkou davkou ke screeningu rakoviny
plic by mohlo ve srovnani s pouzivanim rentgenu hrudniku snizit pocet imrti o 20 %!

e Doposud druhé nejvétsi klinické hodnoceni bylo provedeno v Belgii a Nizozemsku a jeho
vysledky byly zvefejnény v roce 2020. Bylo v ném zjisténo, Ze po 10 letech od doby, kdy bylo
muzdm s vysokym rizikem rakoviny plic nabidnuto skenovani CT s nizkou davkou, se sniZil
pocet Umrti na rakovinu plic 0 24 %.?

Screeningové programy mohou rozpoznat také jiné potize, jako je chronickd obstruké¢ni plicni nemoc
(CHOPN) nebo srde¢ni onemocnéni. Pokud budou tyto potiZe nalezeny, budou nasledné sledovany.

LJsem velkou zastankyni cilenych screeningovych programd. Je velmi ddlezité, aby
byl zaveden cileny screening fungujici podobnym zplsobem jako v soucasnou chvili
nabizené screeningy u jinych onemocnéni a lidé chdpall jeho prinosy - napriklad
pravidelné ocni kontroly a diabetickd ocni vysetreni v pfipade specifického rizika.”
Janette, Spojené kralovstvi, Zena, ktera prezZila rakovinu plic, a zastupkyné pacienti

Maji screeningové programy néjaka rizika?

Screeningové programy nejsou dokonalé a zahrnuji néktera rizika. Aby byla tato rizika
minimalizovdna, jsou screeningové programy nabizeny pouze osobam, které jsou povazovany za
vysoce rizikové pro vznik onemocnéni.

Nizka davka radiac¢niho zareni

Vsechny rentgeny pouZivaji béhem skenovani malé mnoZstvi radia¢niho zafeni. Davka je

u skenovani CT s nizkou davkou ve srovndni s tradi¢nim skenovanim CT hrudniku o 90 % nizsi. Stéle
vSak dochazi k néjakému vystaveni radia¢nimu zarent, které mUZze ve velmi malém poctu pfipada
zpUsobit rakovinu. MnoZstvi odpovida radia¢nimu zarent, kterému je clovék plisobenim pfirodniho
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prostiedi primérné vystaven za 6 mésicl nebo radiacnimu zareni 15 tradi¢nich rentgent hrudniku.
Ziskani nespravného vysledku

PrestoZe je to vzacné, mohou nékdy vysetieni podat nespravné vysledky, které naznacuji, Ze ma
osoba rakovinu plic, i kdyZ tomu tak neni. M(Ze se to stat z réiznych dlvodd, napriklad pokud
ma osoba v dobé skenovani infekci. Takovy vysledek je nazyvan jako falesné pozitivni. Je obvykle
nasledovan dalsimi vysetfenimi, coz mlze zpUsobit stres a Gzkost.

Lécba rakoviny, ktera mohla byt neskodna

Nékdy jsou rozpoznany pfipady rakoviny plic, kterd m(Ze ve srovnani s ostatnimi typy rdst

velmi pomalu a méné skodlivé. Opét mizete byt odeslani na vice vysetreni a dostat |écbu, ktera
mozna nebyla nutna. To se nazyva prediagnostikovani. Je diilezité, abyste se svym |ékarem na
zakladé ostatnich zdravotnich problém, které mlzete mit, probrali rizika a pfinosy vysetieni

a potencialni lé¢by. To VAm pom(iZze dosahnout informovaného rozhodnuti, jak dale postupovat.

V priibéhu poslednich 20 let se vyzkum soustfedil na lepsi porozuméni plicnim uzlindm
odhalenym na skenech CT. Existuje nékolik privodc(, ktefi zdravotnickym pracovniklim pomahaji
rozpoznat plicni uzliny a po spatfeni téchto uzlin na snimku podniknout dalsi kroky. K pomoci

s nalezenim jakychkoliv abnormalit a naslednou péci jsou vyZzadovany mezioborové tymy Iékar
se specializaci na respiracni onemocnéni a hrudnich radiologC. Tim se zajistilo, Ze jsou |éCeny
pouze rakovinné uzliny, coZz vyznamné napomohlo snizeni rizika spojeného se screeningem.

Co je to narodni screeningovy program?

Narodni screeningovy program zahrnuje nalezeni skupin, které jsou povazovany za vysoce
rizikové pro vznik rakoviny plic, a nabidku navstév v rdmci screeningu plic.

Zdaleka nejvétsim rizikovym faktorem pro vznik
rakoviny plic je koufeni. Dlikazy v souc¢asné dobé
naznacuji, Ze screeningové programy funguji nejlépe,
kdyZ cili na osoby ve véku mezi 50 a 74 lety, které

v danou chvili koufi nebo které koufily a jiz prestaly.
Pfinosy screeningu by mohly byt vétsi pro Zeny, jelikoz
bylo zjiSténo, Ze na lécbu rakoviny plic v ¢asném stadiu
odpovidaji Iépe.

Vyzkumnici véfi, ze by mohly byt screeningové

v osve Vv

programy rakoviny plic jesté Gc¢innéjsi, pokud by byly kombinovany s podporou ukonceni koufeni.

Ne vsechny pfipady rakoviny plic jsou soucasti téchto specifickych skupin osob. S rakovinou plic
jsou spojeny dalsi rizikové faktory, jako je znecisténi ovzdusi, vystaveni plynnému radonu nebo
azbestu ¢i jinym latkam, které jsou pro plice toxické. Vybérem specifickych vysoce rizikovych
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skupin, jako jsou starsi kuraci, se screeningové programy snazi odhalit co nejvice piipadi
a pfitom snizit riziko pro jinak zdravé osoby.

Je mozné, Ze Vam myslenky na cesty do nemocnice kvdili skenovanim a vysetfenim délaji starosti.
Nékteré zemé zvaZuji, jak lidem tento proces usnadnit. Napfiklad ve Spojeném kralovstvi se
rozbéhlo pilotni schéma nabizejici ,,kontroly zdravi plic* v mobilnich zdravotnickych jednotkach,
které parkovaly u supermarketd. Lidé se mohli zastavit na rychlou kontrolu a v pfipadé potreby
jim byly nabidnuty ndsledné sledovaci navstévy.

,INa rozhodovani, které osoby screening absolvuji, je jesté treba zapracovat. At uzZ to vsak bude
kterdkoll skupina, prinosy drivéjsiho odhaleni rakoviny plic jsou obrovské a mohou zachrariovat
Zivoty.”

Janette, Spojené kralovstvi, Zena, ktera prezila rakovinu plic, a zastupkyné pacienti

Je v mé zemi dostupny screeningovy program?

V soucasnou chvili jsou jedinymi zemémi, které nabizi lidem moZnost screeningu rakoviny
plic, USA a Cina. V téchto zemich pokryva naklady narodni zdravotni systém. Zemé, jako je
Nizozemsko a Spojené krélovstvi, nabizi screening v nékterych oblastech.

VyvaZeni rizik a Skodlivosti a vyvoj robustnich a Gc¢innych screeningovych program( je zalezitosti
narodnich organ( a screeningovych rad.

Co skyta budoucnost?

Vétsina expert( véri, ze diikazy podporuji pouziti screeningu
rakoviny plic v pomoci se zachranou Zivotd a nyni je as
zavést narodni programy.

Evropska respiracni spole¢nost se spojila s Evropskou
radiologickou spolecnosti a Zadaji jednani vedouci k zavedeni

ndrodnich screeningovych program. Vice informaci Ize
nalézt na webovych strankdch ERS: https://www.ersnet.org/
advocacy/eu-affairs/lung-cancer-screening--cutting-costs--saving-lives
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Nyni je potfeba, aby byla na evropské a mezinarodni Grovni vyddna doporuceni, kterd podpofi

a povzbudi jednotlivé zemé v zahajeni vlastnich screeningovych program(. Je pravdépodobné,

Ze budou v nadchazejicich letech odstartovany narodni screeningové programy v zemich napfic¢

Evropou a ve svéte.

Dalsi ¢teni

e Zprava, ktera byla témito spolec¢nostmi v roce 2020 spolecné vytvorena, nastinila

nejnoveé;jsi diikazy v oblasti screeningu rakoviny plic a kroky potfebné k dosazeni narodnich

program(: https://erj.ersjournals.com/content/erj/55/2/1900506.full.pdf

e Dopliujici materidly z této zpravy Ize stahnout zde. Poskytuji aktualni souhrn réiznych

stadif, v nichz se jednotlivé evropské zemé nachazi v otazce zavedeni narodnich

screeningovych program(: https://erj.ersjournals.com/content/55/2/1900506%sec-14

e Podivejte se na video Evropské respiracni spolecnosti o dlileZitosti screeningu rakoviny
plic: https://youtu.be/wyLb3cBkWz4
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Nadaci European Lung Foundation (Evropska plicni nadace, ELF) zaloZila
spole¢nost European Respiratory Society (Evropska respiracni spole¢nost)

s cilem dat dohromady pacienty, vefejnost a odborniky na respiracni
onemocnéni a vytvofit platformu s pozitivhim dopadem na oblast plicniho
|ékarstvi. ELF se vénuje plicnimu zdravi napfi¢ Evropou a sdruzuje predni
evropské zdravotnické odborniky, aby poskytla informace pacientim a zvysila
verejné povédomi o rakoviné plic.

Tento materidl byl vytvofen s pomoci Janette Rawlinson, ¢lenky poradni
skupiny pacient( ELF, dr. Georgii Hardavella (respiracni konzultantky)

a dr. Nikolaose I. Kanellakise (postdoktorského vyzkumnika). Tento informacni
prehled byl schvalen spolecnosti Lung Cancer Europea (LuCE).

Vytvoreno v Gnoru 2021.




