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every breath counts

Tudorakszlireés

A tlid6rakszirés azt jelenti, hogy kiilonboz6 vizsgalatokat végeznek annak érdekében, hogy a
betegséget még a korai stddiumaban felfedezzék, azaz miel6tt megjelennének a tiinetek.

s

Mas raktipusoktél eltéréen a tlidérak rutinszerd szlirése még nem terjedt el szerte a vildgon. A
kutatdsok szerint azonban a tiid6raksz(irés képes javitani a talélési ardnyt. Szamos egészségligyi
szervezet arra 0sztonzi a kormanyokat és nemzetkozi szervezeteket, hogy inditsanak
sz(ir6programokat olyan emberek szamara, akiket magas kockazatdnak tartanak.

sz

Ez a tdjékoztatd ismerteti a tlid6raksz{réssel kapcsolatos tudnivaldkat, a sz(irés elényeit és
kockazatait, valamint az egészségligyi szervezetek jelenlegi allaspontjat.

Attekintés

A tlidérak a legnagyobb haldlozdssal jaré raktipus Eurépaban, tobb beteg haldlat okozza, mint a
vastagbélrak, mellrdk és prosztatardk egyiittesen. Amikor tiinetek alapjan allapitjak meg valakinél a
tliddrakot, akkor a betegség rendszerint mar el6rehaladott stddiumban van; ilyenkor a kezelés mar

kevésbé hatékony.

Sz(réssel a rak sokkal korabbi stadiumban felfedezhetd. A korai felfedezés azt jelenti, hogy a kezelések
eredményesebbek lehetnek, és akar gyégyulds is elérhets; a betegséggel éI6k életkilatasai javulnak, és az

orvosi kezelés koltségei is csokkenthetdk.

Milyen vizsgalatok tartoznak a tiidéraksziiréshez?

Kilonboz6 vizsgalatok allnak rendelkezésre, amelyek segitségével megdllapithaté a tid6 egészsége.
A tidérak korai stadiumban valé kimutatasdra az alacsony dézist CT-felvétel (komputertomogréfia,
azaz szamitbgépes rétegvizsgdlat) készitését tartjak a legalkalmasabbnak. Ez egy szamitogépes
technolégiaval végzett rontgenvizsgalat, amelynek soran szamos felvétel késziil a mellkasrol.
Ezekbdl a rontgenfelvételekbdl a szamitdgép Osszedllitja a tlido részletes képét. Ezek a képek sokkal

részletgazdagabbak, mint a hagyomanyos rontgenfelvételek.

A sz(ir6program részeként bizonyos célcsoportba tartoz6 személyeket rendszeresen ellenériznek. llyen
programok sok orszagban |éteznek mas raktipusok esetében, pl. a mellrak vagy méhnyakrak esetében,

amelyek keretében bizonyos korcsoportba tartoz6 n6ket rendszeresen sz(irnek ezekre a betegségekre.
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- Tid6rakszdrés
Hogyan zajlik az alacsony d6zisa CT-vizsgalat?

Az alacsony dozisu CT-vizsgdlatok gyorsak és
fajdalommentesek. A CT késziilék rendszerint egy gy(irl
alakd gép, amelynek a kdzéppontjaban egy rovid alagit
talalhato. A felvételeket készitése kozben On egy dgyon
fekszik, amely a CT késziilék alatt mozog: becsuszik a
rovid alagltba, illetve kicstszik onnan. A rontgenorvos a

szomszédos helyiségbdl irdnyitja a késziiléket, mikdzben

elkésziti a szlikséges felvételeket.

Hogyan mutathato ki a tiidorak CT-vizsgalattal?

Rontgenorvos értékeli ki az elkészitett rontgenképeket, és
olyan rendellenes teriileteket keres a tiid6szévetben, amely
rakos elvdltozasra utalhat. A képen Iathaté foltot gobnek
(csomoénak) nevezik, és az ilyen elvaltozasokat figyelemmel

kell kisérni.

Az ilyen teriletek viszonylag gyakoriak. Amellett, hogy
rakos szbvetet jelezhetnek, mds elvaltozas is lehet a
hatterikben, mint pl. fert6zésbdl visszamaradt heg vagy
nem rakos szovetszaporulat. Bar ezeket az elvaltozdsokat

mindig figyelemmel kell kisérni, sok esetben nem

igényelnek azonnali beavatkozast.

Ha a csomét nagynak itélik meg, vagy ha a csomé két vizsgalat kozott novekedett, akkor az elvaltozas

nagyobb valészinliséggel lehet tlid6rak. llyenkor tovabbi vizsgalatok sziikségesek, beleértve a tovabbi CT-

felvételek készitését, illetve a csomoé egy részének eltavolitdsat (biopszia) szévettani vizsgdlat céljabél.

Milyen elényokkel jar a sziir6program?

sz

Amikor a tinetei alapjan ismerik fel a tid6rakot - pl. hosszan tart6 kohogés, ismétlédé mellkasi fert6zés
- akkor a betegség mar val6szinileg el6rehaladott stadiumban van. Ha késén fedezik fel a tiidérakot,
kevesebb kezelési fajta all rendelkezésre. A rak korai felfedezése noveli az esélyét annak, hogy a kezelések

hatékonyak lesznek - a betegek tovabb élhetnek, és javulhat az életmingségiik.

sz

A sz(ir6programok segitségével a tlid6rak sokkal hamarabb felfedezhetd. A kutatdsok alapjan arra lehet
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kovetkeztetni, hogy az alacsony dézist CT-vizsgalatok akar négyszer nagyobb eséllyel mutatjak ki a korai

stadiumu rakot, mint a hagyomanyos rontgenvizsgalatok.

e

,Az ERS kiemelten foglalkozik a tidorak korai felismerésének és szirésének
lehetdségeivel. A tidorak még mindig a legnagyobb haldlozdssal jaro rakfajta. A nagy
kockdzatu csoportba tartozé emberek (jelenlegi vagy volt dohdnyosok) szamadra inditott
alacsony dozisu CT-szdréprogramok életeket menthetnek, és segithetnek megforditani

ezt a pusztito tendencidt.”

Arzu Yorgancioglu, ERS - Véleményformalasi bizottsag, elnok

sr s

Bizonyitékok is alatdmasztjdk, hogy a szlir6programok segitenek a tlidérakkal 6sszefliggésben 1évd

haldlozasok csokkentésében:

e Atlid6rakszliréssel kapcsolatos legnagyobb klinikai vizsgalat eredményeit 2011-ben tették
kozzé. Ezek azt mutatjdk, hogy az alacsony dézist CT-vizsgalatokkal végzett tlid6raksz(rés a
mellkasrontgenhez képest 20%-al csdkkentheti a haldlozasok szamat.!

e Azeddigi masodik legnagyobb ilyen klinikai vizsgdlatot Belgiumban és Hollandidban végezték,
az eredményeket 2020-ban tették kozzé. Ugy talaltak, hogy a tiid6rakbol szarmazé haldlozasok
szama 10 év utan 24%-al csokkent, amikor alacsony dézist CT-vizsgalattal végezték a nagy

kockazatu csoportba tartozé férfiak tiidGrakszirését?

A sz(ir6programok mas betegségeket is képesek kimutatni - pl. a krénikus obstruktiv tiid6betegséget
(COPD) vagy szivbetegséget is. Ha ilyen elvaltozasokat taldlnak, akkor ezeknek a kivizsgdldsa is
megtorténik.

o s o

»Nagyon tamogatom a célzott sziroprogramokat. Rendkivdil fontos lenne célzott szdréprogramot
inditani, ahogyan azt mdr most is végzik mds betegségi kockdzatok esetében, ahol az emberek
értik a program elonyeit - ilyenek példdul a specidlis kockdzatok fenndlldsa esetén végzett
szemvizsgdlatok vagy a cukorbetegeken végzett rendszeres szemvizsgdlatok.”

s s

Janette, Egyesiilt Kiralysag, tiidoraktaléls és aktivista

Jar-e kockazatokkal a sziir6program?

A sz(ir6programok nem tokéletesek, és van néhany kockdzatuk is. A kockdazatok minimalizalasa
érdekében a sz(ir6programokat csak olyan embereknek ajanljak fel, akiknél a megbetegedés magas

kockazata all fenn.
Alacsony dozisa sugarzas
A rontgenvizsgdlatok soran kis mennyiség( sugarzas éri a testet. A hagyomanyos mellkas CT-vel

Osszevetve az alacsony dézisu CT esetében a sugdrdé6zis 90%-kal alacsonyabb. A vizsgalt személy

azonban még igy is ki van téve valamekkora sugarzasnak, amely az esetek nagyon kis szdzalékdban rakot
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okozhat. A sugardézis mennyisége megegyezik azzal a mennyiséggel, amely a személyt a természetes
kornyezetében 6 honap alatt atlagosan éri, illetve egyenértékl 15 hagyomanyos mellkasrontgennel
egylttes dézisaval.

Hibas eredmények

Ritkan el6fordulhat, hogy a vizsgalatok hibas eredményt adnak, és tidérakot allapitanak meg olyan
személynél, akinél nem all fenn ez az allapot. Ennek tobb oka is lehet, példaul ha a személynek fertézése
van a vizsgalat id6pontjaban. Ezt 4lpozitiv eredménynek hivjuk. llyenkor tovabbi vizsgédlatokat végeznek,
ami stressz és aggodalom forrasa lehet.

Olyan rak kezelése, amely esetleg artalmatlan jellegi

Néha olyan tiid6rakot fedeznek fel, amely nagyon lassan névekszik, és kevésbé veszélyes mas
raktipusokhoz viszonyitva. A kdvetkezmény megint csak az lehet, hogy Ont tovabbi vizsgalatokra

kdldik, amelyek végiil sziikségtelennek bizonyulnak. Ezt tildiagnosztizdldsnak nevezik. Mindenképpen
beszélje meg az orvosaval, hogy - az esetlegesen fenndll6 egyéb egészségiigyi problémaira is tekintettel
- mik a vizsgalat és a lehetséges kezelés kockazatai és el6nyei. Ez segiti Ont abban, hogy megfeleld

tajékoztatason alapul6é dontést hozzon a tovabbi |épésekkel kapcsolatban.

Az elmult 20 év soran a kutatds arra 6sszpontosult, hogy jobb megértésiink legyen a CT-felvételeken
észlelt tid6csomokrol. Szamos iranyelvet alkottak meg, amelyek segitik az orvosokat abban, hogy
megfelelGen azonositsdk a csomoékat a tiidében, és ennek eredményeként helyesen tudjanak donteni,
amikor felfedeznek egy csomét a CT-felvételen. Tid6gyogyaszokbdl és mellkas-radiolégusokbdl allo
multidiszciplinaris szakért6i csapatok munkaja sziikséges a talalt elvaltozasokat kiértékeléséhez és a
tovabbi teend6k megallapitasahoz. Ez nagy mértékben csdkkenti a sz(iréshez kapcsol6dé kockazatokat,

azdltal, hogy az orvosok csak a ténylegesen rakos elvdltozasokat fogjak kezelni.

Mit értiink orszagos sziir6program alatt?

Az orszagos raksz(r6 programok keretében olyan személyeket keresnek, akikrél gy gondoljak, hogy a

leginkabb ki vannak téve a tidérak kockazatanak - 6k azutan id6pontokat kapnak sz({révizsgalatokra.

A dohanyzas messze a legnagyobb kockdzatot

jelenti a tlid6rakra. A jelenleg rendelkezésre 4ll6

adatok azt mutatjak, hogy azok a sz(ir6programok

a legeredményesebbek, amelyekben olyan 50 és 74

év kozotti személyeket céloznak meg, akik jelenleg
dohanyoznak, vagy kordbban dohanyoztak, de leszoktak
réla. A n6k szintén jobban reagdlnak a tiid6rak ellenes

kezelésekre korai stadiumban, igy a sz(irésbdl szarmazé
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A kutatok ugy gondoljak, hogy a tiid6raksz{iré programok még hatékonyabbak lehetnek akkor, ha a

bevont személyeket egyidejlileg segitik a dohdnyzasrél val6 leszokasban is.

sz

Ezek a specidlis célcsoportok nem fedik le az 0sszes tiid6rakos esetet. A tiid6raknak mas kockazati
tényezdi is vannak, példaul a légszennyezettség, a radongaznak vagy azbesztnek, illetve mas mérgezé
anyagoknak valé kitettség. A specidlis, nagy rizik6faktord csoportok kivalasztasaval a sz(ir6programok
megprébaljdk a lehet6 legtobb veszélyeztetett személyt megtaldlni, mikozben csokkentik az egyébként

egészséges személyekre harulé kockazatokat.

Némelyeket aggaszthat annak a gondolata, hogy kérhdazba menjen, és vizsgalatokat végezzenek rajta.
Néhany orszdgban megprobdljak ezt a terhet levenni az emberek vallarél. Az Egyesiilt Kirdlysagban
példaul bevezettek egy kisérleti programot, amelynek soran szupermarketek parkoléiba telepitett
mobil egészségligyi egységekben ellendrizték a ,,tid6 egészségét”. A jarokel6k bemehettek egy gyors

ellendrzésre, és sziikség esetén visszahivtak ket kontrollvizsgalatokra.

,Még sok tennivalo van azzal kapcsolatban, hogy eldéntsiik, kik vegyenek részt a szirésen, de
bdrmelyik célcsoportrdl is legyen szo, a tlidordk korai felismerésébdl szarmazo elonydk hatalmasak
és életeket mentenek.”

s s

Janette, Egyesiilt Kiralysag, tiidoraktaléls és aktivista

Létezik-e sziir6program a sajat orszagomban?

Jelenleg csak az Egyesiilt Allamokban és Kindban kinalnak tid6raksz(rést a lakosok szamara. Ezeket az
orszagos egészségligyi rendszer m(ikodteti. Bizonyos orszagokban, mint pl. Hollandidban és az Egyesiilt

Kirdlysagban csak bizonyos régiokban végeznek ilyen sz(iréseket.

A vezets egészségligyi szakemberek és a sz(iréssel foglalkoz6 szervezetek feladata, hogy

kiegyensulyozzdk az el6nyoket és a kockazatokat, és hogy robusztus és hatékony sz{ir6programokat

vezessenek be.

Mit tartogat a jovo?

A legtobb szakért6 egyetért abban, hogy a tlid6raksz(réssel
bizonyithatéan életeket mentiink, és hogy haladéktalanul be kell

vezetni a nemzeti programokat.

A European Respiratory Society csatlakozott a European Society of

Radiology (Eurépai Radiolégiai Tarsasag) felhivasahoz, amelyben

arra buzditjak a hatésagokat, hogy vezessék be orszagukban a
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nemzeti sz{dr6programokat. Tovabbi informaciék az ERS honlapjan talalhatok: https://www.ersnet.org/

advocacy/eu-affairs/lung-cancer-screening--cutting-costs--saving-lives

Most arra van sziikség, hogy eurdpai és nemzetkozi szinten is ajanlasokkal tAmogassak és 6sztonozzék
a sz(ir6programok bevezetését minden egyes orszagban. Val6szinGsithetd, hogy a kovetkezd években

nemzeti sz{r6programok fognak indulni az eurépai orszagokban és vilagszerte.

Tovabbi informaciok

e Etdrsasagok 2020-as kozosen létrehozott jelentése a tiidGrakszlrés eredményességének
legtjabb bizonyitékaival és a nemzeti programok bevezetéséhez sziikséges |épésekkel: https://er;.
ersjournals.com/content/erj/55/2/1900506.full.pdf

e Innen tolthet6 le a fenti jelentés kiegészitd anyaga, amely naprakész 0sszefoglalot ad arrél, hogy

e

az egyes eurépai orszagok a nemzeti sz(réprogramok bevezetésének mely szakaszdban tartanak.
https://erj.ersjournals.com/content/55/2/1900506#sec-14
e Nézze meg a European Respiratory Society altal készitett videét, amely bemutatja a

tlidoraksz(rés fontossagat: https://youtu.be/wyLb3cBkWz4

% EUROPEAN A European Lung Foundation (ELF) alapitvanyt az European Respiratory Society
E L F LUNG (ERS) alapitotta azzal a céllal, hogy egyesitse a betegeket, a nyilvanossagot és
FOUNDATION 3 |ao76s7ervi gyogyitassal foglalkozo szakembereket a légz6szervi orvoslassal
kapcsolatos célok megvaldsitasa érdekében. Az ELF a tiidG egészségével
@ E R S neseiaN . kapesolatos célokért dolgozik Eurdpaban, és egységbe tomdriti a vezets eurdpai
SOCIETY egészségligyi szakembereket a betegek tajékoztatasa és a tidébetegségekkel
kapcsolatos tudatossag novelése érdekében.

Ezt az anyagot Janette Rawlinson, (az ELF Betegek érdekvédelmi tanacsanak tagja),
Dr Georgia Hardavella (tiid6gy6gyasz) és Dr Nikolaos I. Kanellakis (posztdoktori
kutatd) segitségével allitottuk dssze. Ezt a tajékoztatot jovahagyta a Lung Cancer

sz

Europea (LUCE, ,Eurépai betegjogi szervezet a tiidérakos betegekért”).

Késziilt 2021 februarjaban.




