EUROPEAN EUROPEAN
LUNG E R RESPIRATORY
FOUNDATION SOCIETY

every breath counts

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuca

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuca to proces polegajacy na wykorzystywaniu
badan w celu wykrycia choroby we wczesnym stadium, przed pojawieniem sie objawow.

Inaczej niz w przypadku innych nowotworow rutynowe badania przesiewowe
wykrywajqce raka ptuca nie sg powszechne na catym Swiecie. Badania wykazaty
Jednak ze badania przesiewowe w kierunku raka ptuca moga zwigkszac wspotczynniki
przezycia. Wiele organizacji zajmujacych 5|ez zdrowiem wzywa rzady i organizacje
miedzynarodowe do wdrozenia programoéw skierowanych do oséb o wysokim ryzyku
zachorowania.

Niniejsza broszura informacyjna koncentruje sie na objasnieniu czym sg badania
przesiewowe w kierunku raka ptuca, jakie sg ich zagrozenia i korzysci oraz jakie jest
aktualne stanowisko organizacji zajmujacych sie zdrowiem.

Przeglad

Rak ptuca jest wiodaca przyczyna zgonéw na skutek nowotworéw w Europie. Z jego
powodu umiera wiecej 0séb niz z powodu raka jelita grubego, piersi i prostaty razem
wzietych. Kiedy pojawiaja sie objawy raka ptuca, jest on zazwyczaj w zaawansowanym
stadium, co sprawia, ze leczenie jest o wiele mniej skuteczne.

Badania przesiewowe moga wykry¢ go na znacznie wczesniejszym etapie. Wczeéniejsze
stwierdzenie nowotworu oznacza, ze leczenie moze by¢ skuteczniejsze, a nawet ze
mozna wyleczy¢ chorobe, poprawi¢ wyniki chorych i zmniejszy¢ koszty leczenia.

Co obejmuje badanie przesiewowe?

Sktada sie na nie kilka badan oceniajacych zdrowie ptuc. Badaniem uwazanym za
najskuteczniejsze w wykrywaniu raka ptuca na wczesnym etapie jest niskodawkowa
tomografia komputerowa (TK). Wykorzystuje zdjecia rentgenowskie i technologie
komputerowa do uzyskania licznych zdje¢ klatki piersiowej. Komputer faczy te zdjecia
w celu uzyskania szczegbétowego obrazu ptuc. S3 one bardziej szczegétowe niz zwykte
zdjecia rentgenowskie.

Program badan przesiewowych obejmuje rutynowe sprawdzanie okre$lonych grup
0s6b w regularnych odstepach czasu. Takie programy s3 wdrazane w wielu krajach do
wykrywania innych typéw nowotworéw, np. raka piersi czy szyjki macicy, w przypadku
ktérych badania przesiewowe sg rutynowo kierowane do kobiet z okre$lonych grup
wiekowych.
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Sposéb przeprowadzania niskodawkowej TK.

Niskodawkowa TK jest szybka i bezbolesna. Skaner
to zazwyczaj duze urzadzenie w ksztatcie donuta

z krotkim tunelem na $rodku. Obrazy sa tworzone,
kiedy pacjent lezy na ptaskiej lezance poruszajacej
sie pod skanerem w krétkim tunelu i poza nim.
Osoba prowadzaca badanie (radiolog) obstuguje
urzadzenie z innego pomieszczenia i wykonuje
wymagane zdjecia.

W jaki sposéb badanie TK klatki piersiowej wykrywa raka ptuca?

Radiolog bedzie analizowa¢ wykonane obrazy
pod katem nieprawidtowych obszaréw w ptucach,
ktére moga sugerowac obecnos¢ raka. Plamka
widoczna na obrazie jest okre$lana jako guzek
ptuca i nalezy jg obserwowac.

Takie plamki sa relatywnie czeste. Oprocz

raka moga sugerowac one obecnos¢ innych
choréb, takich jak blizny poinfekcyjne lub guzy
nieztosliwe. Te nieprawidtowosci moga wymagaé
monitorowania, ale zazwyczaj bez koniecznosci
™ bodejmowania natychmiastowych dziatan.

— Jezeli guzek zostanie okreslony jako duzy lub
zwiekszy sie w czasie miedzy kolejnymi badaniami,
istnieje wieksze prawdopodobiefstwo, ze jest to rak ptuca. Wymagane sg dalsze badania,
w tym kolejne skany TK i pobranie wycinka guza (biopsja).

Jakie sa korzysci programéw badan przesiewowych?

Kiedy pojawiaja sie objawy raka ptuca — takie jak utrzymujacy sie kaszel i powtarzajace
sie infekcje ptuc — jest on zazwyczaj w zaawansowanym stadium. Im p6Zniej rak ptuca
zostanie wykryty, tym mniej opcji leczenia jest dostepnych. Wczesniejsze wykrycie raka
moze umozliwi¢ zwiekszenie szans na skutecznosc¢ terapii — pomagajac pacjentom zyé
dtuzej i poprawiajac jakosc¢ ich zycia.

Programy przesiewowe moga pomo&c w znacznie wczesniejszym wykryciu raka

ptuca. Badania sugeruja, ze niskodawkowa TK ma do czterech razy wieksze
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prawdopodobienstwo wczesnego wykrycia guza w poréwnaniu z tradycyjnym badaniem
RTG klatki piersiowe;.

,ERS opowiada sie za jJak najwczesnie/szym wykrywaniem | prowadzeniem
badarn przesiewowych w kierunku raka pfuca. Rak pfuca nadal powoduje
najwiecef zgonow sposrod wszystkich nowotworow. Wdrazanie
programow przeprowadzania niskodawkowej TK u osob obcigzonych
wysokim ryzykiem (bytych lub aktualnych palaczy tytoniu) moze ratowac
Zycie | pomoc zmienic te niekorzystna krzywa’.

Arzu Yorgancioglu, Przewodniczaca Rady Rzecznikéw ERS

Dowody sugeruja ponadto, ze programy badanh przesiewowych pomagajg zmniejszy¢
liczbe zgon6éw spowodowanych rakiem ptuca:

e Wyniki najwiekszego badania dotyczacego raka ptuca zostaty opublikowane
w 2011 r. Stwierdza sie w nim, ze stosowanie niskodawkowej TK do badan
przesiewowych w kierunku raka ptuca moze zmniejszy¢ liczbe zgonéw o 20%
w poréwnaniu ze stosowaniem RTG!

e Wyniki drugiego pod wzgledem wielkosci badania, prowadzonego w Belgii
i Holandii, opublikowano w 2020 r. Stwierdzono w nim, ze odsetek zgonéw
spowodowanych rakiem ptuca zmniejszyt sie 0 24% po 10 latach od
przeprowadzenia niskodawkowej TK u mezczyzn obcigzonych wysokim ryzykiem
raka ptuca.?

Programy przesiewowe moga réwniez poméc w identyfikacji innych probleméw
zdrowotnych — takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). W przypadku
stwierdzenia takich probleméw chorzy beda poddawani obserwacji.

,Z cafego serca wspieram nakierowane programy przesiewowe. Bardzo wazne jest
wdrazanie takich badarn w sposob, jaki to robimy w przypadku innych schorzern,
Zeby pacienci mogli poznac ich korzysci — na przyktad regularne badania wzroku
/ badania wzroku u 0sob z cukrzyca pod katem okreslonych zagrozer’.

Janette, Wielka Brytania, wyleczona z raka ptuca, rzecznik pacjentow

Czy programy badan przesiewowych sa obciazone jakims ryzykiem?

Programy badan przesiewowych nie sg idealne i niosg za sobg pewne ryzyko. Aby je
zminimalizowagé, sg one oferowane tylko osobom uwazanym za obcigzone wysokim
ryzykiem choroby.

Niska dawka promieniowania

Wszystkie zdjecia rentgenowskie wykorzystuja mate ilosci promieniowania podczas
wykonywania badania. W przypadku tomografii niskodawkowej dawka jest 0 90%
procent nizsza w poréwnaniu do tradycyjnej TK klatki piersiowej. Nadal jednak wystepuje
ekspozycja na promieniowanie, ktéra w bardzo niewielkiej liczbie przypadkéw moze
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spowodowac raka. Liczba ta jest odpowiednikiem promieniowania, na jakie narazony jest
cztowiek srednio w ciagu 6 miesiecy w warunkach naturalnych lub 15 tradycyjnych badan
RTG klatki piersiowe;.

Uzyskanie mylnych wynikéw

Chociaz zdarza sie to rzadko, badania moga czasami dawa¢ mylace wyniki, wskazujace, ze
badana osoba ma raka ptuca, chociaz w rzeczywistosci nie jest chora. Moze sie to zdarzy¢
z wielu powodéw, na przyktad w przypadku obecnosci infekcji w trakcie przeprowadzania
badania. Okre$la sie to jako wynik fatszywie dodatni. Taki wynik jest zazwyczaj
kontrolowany w kolejnych badaniach, ktére moga powodowac stres i lek.

Leczenie raka, ktéry moégt by¢ nieszkodliwy

Czasami wykrywa sie przypadki raka ptuca, ktérego wzrost jest bardzo powolny i mniej
szkodliwy niz w przypadku innych typéw raka. | tym razem pacjent moze zostac
skierowany na kolejne badania i otrzymac leczenie, ktére moze nie by¢ potrzebne. Okresla
sie to jako fatszywie dodatnie rozpoznanie. Wazne jest omoéwienie z lekarzem zagrozen

i korzyéci badan, a takze mozliwych terapii, z uwzglednieniem innych problemoéw
zdrowotnych. Pomoze to w podjeciu Swiadomej decyzji.

W ciggu ostatnich 20 lat badania koncentrowaty sie na lepszym rozumieniu guzkéw

ptuc wykrywanych w trakcie badan TK. Istniejg wytyczne pomagajace lekarzom

w identyfikowaniu guzkéw ptuc i podejmowaniu kolejnych krokéw po ich wykryciu.
Wymagane jest tworzenie multidyscyplinarnych zespotéw skfadajacych sie

z wyspecjalizowanych pulmonologéw i radiologéw klatki piersiowej pomagajacych

w wykrywaniu wszelkich nieprawidtowosci i w postepowaniu z nimi. Pomaga to znaczaco
obnizy¢ ryzyko zwigzane z badaniami przesiewowymi i zapewni¢, ze leczone sa tylko te
guzki, ktére sg rakiem.

Czym jest narodowy program badan przesiewowych?

Narodowy program badan przesiewowych wymaga okreslenia grupy osob, ktére sg
uwazane za obciazone najwyzszym ryzykiem raka ptuca, i wystania im zaproszen na
badanie przesiewowe.

Palenie tytoniu to najwazniejszy czynnik ryzyka
raka ptuca. Aktualne dowody sugeruja, ze
programy badan przesiewowych dziafaja lepiej,
kiedy skierowane sa do os6b miedzy 50 a 74 r.z.
palacych obecnie lub w przesztosci. Stwierdzono
rowniez, ze kobiety reaguja lepiej na leczenie raka
ptuca we wczesnym stadium, a zatem korzysci
badan przesiewowych moga by¢ u nich wyzsze.
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Zdaniem badaczy programy badan przesiewowych w kierunku raka ptuca mogtyby by¢
jeszcze bardziej skuteczne, jesli faczytyby sie ze wspieraniem zaprzestania palenia.

Te okreslone grupy nie obejmujg wszystkich chorujacych na raka ptuca. Istniejg inne
czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem raka ptuca, takie jak zanieczyszczenie
Srodowiska, narazenie na dziatanie gazu radonowego lub azbestu, a takze innych
substancji, ktére moga toksycznie dziata¢ na ptuca. Dzieki wyselekcjonowaniu
okres$lonych grup wysokiego ryzyka, takich jak palacze w starszym wieku, programy
badan przesiewowych sg w stanie wykry¢ jak najwieksza liczbe przypadkéw, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko u innych zdrowych oséb.

Myslenie o péjsciu do szpitala w celu wykonywania badaf moze budzi¢ obawy. W
niektérych krajach rozwaza sie uproszczenie tego procesu. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii zostat wdrozony program pilotazowy oferujacy wykonywanie badania ptuc
w mobilnych punktach zaparkowanych przy supermarketach. Mozna byto szybko
wykona¢ badanie i w razie potrzeby otrzymac zaproszenie na kontrole.

,Nadal trzeba podjac wysitek, aby zdecydowac, do kogo kierowac badania
przesiewowe, ale bez wzgledu na to, jaka to bedzie grupa, korzysci z wczesniejszego
wykrywania raka ptuca sq ogromne i moga ocalic Zycie’.

Janette, Wielka Brytania, wyleczona z raka ptuca, rzecznik pacjentow

Czy w moim kraju dostepne sa badania
przesiewowe?

Aktualnie jedynie w USA i Chinach oferowane sg badania przesiewowe w kierunku
raka ptuca. Koszty pokrywaja systemy ochrony zdrowia tych krajéw. W krajach takich
jak Holandia lub Wielka Brytania badania przesiewowe oferowane sa w niektérych
lokalizacjach.

Autorytety w dziedzinie ochrony zdrowia oraz organizacje ds. badan przesiewowych
musza zajac¢ sie rownowazeniem ryzyka i korzysci oraz stworzy¢ solidne i skuteczne
programy takich badan.

Co przyniesie przysztos¢?

Wielu ekspertéw uwaza, ze dowody potwierdzaja
zasadnosc¢ stosowania badan przesiewowych

w kierunku raka ptuca w ratowaniu zycia i ze nadszedt
czas na wdrozenie programéw narodowych.

European Respiratory Society potaczyto wysitki
z European Society of Radiology, wzywajac do podjecia
dziatah w kierunku wdrazania narodowych programoéow
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przesiewowych. Wiecej informacji zawiera witryna internetowa ERS: https://www.ersnet.
org/advocacy/eu-affairs/lung-cancer-screening--cutting-costs--saving-lives

Obecnie potrzebne s3 zalecenia na poziomie europejskim i narodowym, ktére beda
wspierac i zachecac kraje do wdrazania ich wiasnych programéw badan przesiewowych.
Jest prawdopodobne, ze w nadchodzacych latach narodowe programy badan
przesiewowych rozpoczna sie w krajach Europy i $wiata.

Dodatkowa lektura

e WSspdlny raport tych Towarzystw z 2020 r. obejmuje najnowsze dowody dotyczace
badan przesiewowych w kierunku raka ptuca i kroki konieczne do wdrozenia
narodowych programoéw: https://erj.ersjournals.com/content/erj/55/2/1900506.
full.pdf

e Materiat uzupetniajacy ten raport mozna pobrac tutaj. Zawiera on
aktualne podsumowania réznych etapéw narodowych programéw badanh
przesiewowych w kazdym kraju w Europie: https://erj.ersjournals.com/
content/55/2/1900506#sec-14

e Obejrzyj film European Respiratory Society dotyczacy istotnosci badah
przesiewowych w kierunku raka ptuca: https://youtu.be/wyLb3cBkWz4

EUROPEAN Eurgpean Lung Foundation (ELF) zqstala utworzona przez Europgap Respiratory
E L F LUNG Society (ERS) w celu zrzeszenia pacjentéw, spoteczenstwa i specjalistéw choréb
FOUNDATION ukfadu oddechowego, aby pozytywnie wplywac na pulmonologie. ELF zajmuje

sie chorobami ptuc w Europie i skupia czotowych europejskich ekspertow w celu

@ EUROPEAN dostarczania informacji dla pacjentéw i zwiekszania $wiadomosci spotecznej na
E R S RESPIRATORY temat choréb ptuc.
SOCIETY
Niniejszy materiat zostat stworzony z pomoca Janette Rawlinson, cztonkini
grupy doradczej dla pacjentéw w ramach ELF, dr Georgii Hardavelli (konsultantki
ds. pulmonologicznych) oraz dr. Nikolaosa I. Kanellakisa (badacza na stazu
podoktorskim). Niniejsza broszura informacyjna zostata zatwierdzona przez Lung
Cancer Europea (LuCE).

Utworzono w lutym 2021 r.




