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every breath counts

Rastreio do cancro do pulmao

O rastreio do cancro do pulmdo é o processo de utilizar exames para detetar a doenca na fase inicial,
antes da ocorréncia de sintomas.

Ao contrario do que acontece com outros cancros, o rastreio do cancro do pulmao ndo é uma pratica
habitual a nivel mundial. No entanto, trabalhos de investigacdo concluiram que o rastreio do cancro
do pulmdo pode aumentar as taxas de sobrevivéncia. Muitas organizaces de salde estdo a pedir
aos governos e organizacdes internacionais que comecem a implementar programas orientados para
pessoas consideradas de alto risco.

Esta ficha informativa explica o que é o rastreio do cancro do pulmdo, os riscos e beneficios do rastreio
e a posicdo atual das organizagOes de saude.

Visao geral

O cancro do pulmado é o cancro que provoca mais mortalidade na Europa; causa mais mortes do que o
cancro do célon, o cancro da mama e o cancro da préstata em conjunto. Quando o cancro do pulmdo é
detetado devido ao aparecimento de sintomas, a doenca normalmente ja estd num estado avancado, o

que torna o tratamento muito menos eficaz.

O rastreio pode detetar o cancro numa fase muito mais precoce. Detetar o cancro mais cedo significa
que os tratamentos podem ser mais eficazes e até curar o cancro, melhorando as perspetivas das

pessoas que vivem com a doenca e reduzindo os custos médicos.

Como é feito o rastreio do cancro do pulmao?

Existem varios exames que podem avaliar o estado de salde dos pulmdes. O exame que é considerado
mais eficaz na detecdo do cancro do pulmdo numa fase precoce é conhecido como tomografia
computorizada (TC) de dose baixa. A tomografia utiliza raios X e tecnologia informatica para tirar
mdltiplas radiografias toracicas. Um computador combina estas imagens para produzir radiografias

detalhadas dos pulmdes. Estas imagens sdao mais detalhadas do que os raios X tordcicos normais.

Um programa de rastreio implica fazer exames de rotina a determinados grupos de pessoas em
intervalos regulares. Estes tipos de programa existem em muitos paises para outros cancros, Como o
cancro da mama ou cervical, em que o rastreio é oferecido regularmente a mulheres numa determinada

faixa etaria.
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O que acontece durante uma tomografia computorizada
de dose baixa?

As tomografias computorizadas de dose baixa sdo rapidas
e indolores. O aparelho de tomografia normalmente é
uma maquina grande em forma de donut com um tdnel
curto no centro. As imagens sdo produzidas com a pessoa
deitada numa maca plana que se move dentro do aparelho
de tomografia, entrando e saindo do tunel. O técnico de
radiologia controla o aparelho numa sala adjacente para

tirar as radiografias necessarias.

Como é que a tomografia computorizada deteta o
cancro do pulmao?

Um radiologista analisa as imagens produzidas para

~ identificar dreas anémalas nos pulmdes que poderdo ser

: indicativas de cancro. Uma mancha visualizada na imagem
é conhecida como um nédulo pulmonar e é algo que deve

ser seguido.

Estas manchas sdo relativamente comuns. Para além de
serem um sinal de cancro do pulmado, também podem
sugerir outros problemas, como cicatrizes de infecdes
ou tumores ndo cancerosos. Embora estas anomalias

necessitem de ser monitorizadas, muitas vezes ndo

requerem acgdo imediata.

Se o0 nédulo for considerado grande ou se aumentar de tamanho entre os exames, é mais provavel que se
trate de cancro do pulmado. Neste caso, sdo necessarios outros exames, incluindo mais tomografias ou

um procedimento para remover um pedaco do nédulo para analise (biopsia).

Quais sao os beneficios dos programas de rastreio?

Quando o cancro do pulmado é detetado ap6s o aparecimento de sintomas, como tosse que persiste
ha um longo periodo de tempo e infeces respiratérias repetidas, é provavel que o cancro do pulmado
ja esteja numa fase avancada. Existem menos opc¢des de tratamento disponiveis quanto mais tarde
o cancro do pulmdo for detetado. Detetar o cancro com antecedéncia pode ajudar a aumentar a
probabilidade da eficdcia dos tratamentos, ajudando as pessoas a viver mais tempo e aumentando a

qualidade de vida.
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Os programas de rastreio podem ajudar a detetar o cancro do pulmdo com muito mais antecedéncia. A
investigacdo sugere que utilizar tomografias computorizadas (TC) de dose baixa tem até 4 vezes maior

probabilidade de detetar um tumor com antecedéncia, comparativamente aos raios X toracicos tradicionais.

‘A Sociedade Europeia de Doencgas Respiratorias (ERS) defende a detecdo e o rastreio
precoces do cancro do pulmdo. O cancro do pulmado continua a ser o cancro com mais
mortalidade. A implementacdo de programas de rastreio por tomografia computorizada
de dose baixa em individuos de alto risco (fumadores ou antigos fumadores) poderia

salvarvidas e ajudar a mudar esta curva devastadora.”

Arzu Yorgancioglu, Presidente do Conselho de Apoio da ERS

Os dados também sugerem que os programas de rastreio podem ajudar a reduzir o nimero de mortes

causadas pelo cancro do pulmao.

e Osresultados do maior ensaio sobre rastreio do cancro do pulmdo foram publicados em 2011.
Verificou-se que a utilizacdo de tomografia computorizada de dose baixa para detecdo do cancro do
pulmdo poderia ajudar a reduzir o nidmero de mortes em 20% comparativamente aos raios X toracicos.’

e O segundo maior ensaio até a data foi realizado na Bélgica e na Holanda com resultados
publicados em 2020. Verificou-se que houve uma reducdo de 24% nas mortes provocadas por
cancro do pulmdo apés 10 anos, quando foram efetuadas tomografias computorizadas de dose

baixa a homens com risco elevado de cancro do pulmdo.?

Os programas de rastreio também podem identificar outros problemas, como doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) ou doencas cardiacas. Se estes problemas forem detetados, serdo

acompanhados pelos servicos apropriados.

“Sou uma grande defensora dos programas de rastreio seletivo. F muito importante implementar
o rastreio seletivo de modo semelhante ao que jd acontece com outras doengas para as pessoas
poderem compreender os beneficios, por exemplo, exames oftalmoldgicos regulares e exames
oftalmologicos para diabéticos que apresentam riscos especificos.”

Janette, Reino Unido, sobrevivente do cancro do pulmao e técnica de apoio a pacientes

Existem riscos associados aos programas de rastreio?

Os programas de rastreio ndo sdo perfeitos e existem alguns riscos. Para minimizar estes riscos, os programas

de rastreio apenas sdo oferecidos a pessoas consideradas de alto risco de desenvolverem a doenca.

Radiacao de dose baixa

Todos os raios X utilizam pequenas quantidades de radiacdo durante o exame. A dosagem é 90% inferior
numa tomografia computorizada de dose baixa, comparativamente a uma tomografia computorizada
tordcica tradicional. Continua a existir alguma exposicdo a radiagcdo que pode provocar cancro num

ndmero muito reduzido de casos. A quantidade é equivalente a radiacdo a qual uma pessoa esta exposta
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em média durante 6 meses através do ambiente natural ou equivalente a 15 exames toracicos com raio
X tradicionais.

Obter o resultado errado

Embora seja raro, os exames por vezes podem dar resultados errados, indicando que a pessoa tem
cancro quando ndo é o caso. Isto pode acontecer por varias razes, por exemplo, se a pessoa tiver

uma infecdo quando vai fazer o exame. A isto chamamos de resultado falso positivo. Este resultado
normalmente é seguido de mais exames, o que pode causar stress e ansiedade.

Tratar um cancro que poderia ser inofensivo

Por vezes sdo detetados casos de cancro do pulmdo que poderdo aumentar muito lentamente e que sdo
menos nocivos em comparagdo com outros tipos. Nestes casos, conforme mencionado anteriormente,
poderdo ser feitos mais exames e tratamentos que talvez ndo fossem necessarios. A isto chamamos de
sobrediagnéstico. E importante falar com o seu médico sobre os riscos e os beneficios dos exames, bem
como os tratamentos possiveis com base noutros problemas de saldde que poderd ter. Isto ird ajudd-lo a

tomar uma decisdo informada sobre como prosseguir.

Ao longo dos ultimos 20 anos, a investigacdo tem-se dedicado a compreender melhor os nédulos nos
pulmdes que sdo detetados nas tomografias computorizadas. Existem varias orientagdes que ajudam

os profissionais de salde a identificar nédulos nos pulmdes e, por conseguinte, a gerir 0s passos
seguintes depois de terem sido identificados num exame. Sdo necessdrias equipas multidisciplinares
especializadas de médicos de doencas respiratérias e radiologistas do térax para ajudar a detetar e gerir
as anomalias que sdo encontradas. Esta abordagem tem ajudado a reduzir muito os riscos associados ao

rastreio para assegurar que apenas sdo tratados os nédulos cancerigenos.

O que é um programa de rastreio nacional?

Um programa nacional de rastreio visa identificar os grupos de pessoas considerados em maior risco de

cancro do pulmdo e disponibilizar consultas de rastreio.

Fumar é de longe o maior fator de risco do cancro

do pulmdo. Atualmente, os dados sugerem que os
programas de rastreio tém melhores resultados quando
se concentram em pessoas com idades compreendidas
entre os 50 e 74 anos que fumam ou que fumavam, mas
deixaram de fumar. Também se verificou que as mulheres
respondem melhor ao tratamento do cancro do pulmdo

na fase precoce e os beneficios do rastreio podem, por
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Os investigadores consideram que os programas de rastreio de cancro do pulmdo poderiam ser ainda

mais eficazes em combinagdo com iniciativas para ajudar as pessoas a deixar de fumar.

Estes grupos especificos de pessoas ndo sdo os Uinicos em que ocorrem casos de cancro do pulmao.
Existem outros fatores de risco associados ao cancro do pulmao, como a polui¢do atmosférica, a exposicdo
ao gas radon ou a amianto, bem como outras substancias que sdo toxicas para os pulmdes. Ao selecionar
um grupo de alto risco especifico, como fumadores mais idosos, os programas de rastreio visam detetar

tantos casos quanto possivel, ao mesmo tempo que reduzem o risco em pessoas saudaveis.

Pensar em idas ao hospital para fazer tomografias e exames pode gerar ansiedade. Alguns paises

estdo a considerar formas de tornar este processo mais facil. Por exemplo, no Reino Unido foi criado
um esquema piloto que permite fazer exames médicos aos pulmdes em unidades de saide méveis
estacionadas em supermercados. As pessoas tiveram a possibilidade de fazer rapidamente um exame e

foram encaminhadas para consultas médicas, em caso de necessidade.

Ainda hd trabalho a fazer para determinar quem deve fazer o rastreio, mas, independentemente
do grupo escolhido, os beneficios da detecdo antecipada do cancro do pulmdo sdo enormes e
poderdo salvarvidas.”

Janette, Reino Unido, sobrevivente do cancro do pulmao e técnica de apoio a pacientes

Ha um programa de rastreio disponivel no meu pais?

Até a data, os EUA e a China sdo os Gnicos paises onde existe a opcdo para fazer rastreio de cancro do
pulmdo. Este programa estd abrangido pelos sistemas nacionais de salide destes paises. Paises como a

Holanda e o Reino Unido disponibilizam o rastreio em algumas localiza¢des.

Cabe as autoridades de salde e as organiza¢Oes de rastreio ponderar os riscos e 0s prejuizos, e

desenvolver programas de rastreio sélidos e eficazes.

O que nos reserva o futuro?

A maioria dos especialistas considera que os dados justificam a
utilizagcdo do rastreio do cancro do pulmdo para ajudar a salvar

vidas e agora é o momento de implementar programas nacionais.

A Sociedade Europeia de Doencas Respiratérias aliou-

se a Sociedade Europeia de Radiologia para promover a
PROF.

implementacdo de programas nacionais de rastreio. Podera
encontrar mais informacdes no website da ERS: https://www.

ersnet.org/advocacy/eu-affairs/lung-cancer-screening--cutting-costs--saving-lives
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Agora sdo necessarias recomendacdes a nivel europeu e internacional para apoiar e incentivar cada pais
a iniciar os seus préprios programas de rastreio. E provavel que sejam iniciados programas de rastreio

nacionais nos proximos anos em paises da Europa e no resto do mundo.

Leitura adicional

e Um relatério produzido em parceria por estas duas sociedades em 2020 descreveu de forma
geral os dados mais recentes sobre o rastreio do cancro do pulmdo e os passos necessarios para
implementar programas nacionais: https://erj.ersjournals.com/content/erj/55/2/1900506.full.pdf

e O material suplementar deste relatério pode ser transferido aqui e fornece um resumo atualizado
das diferentes fases em que se encontra cada pais europeu na implementacdo de programas de
rastreio nacionais: https://erj.ersjournals.com/content/55/2/1900506#sec-14

e Veja um video da Sociedade Europeia de Doencas Respiratérias sobre a importancia do rastreio
do cancro do pulmado: https://youtu.be/wyLb3cBkWz4

EUROPEAN A Fundacdo Europeia do Pulmdo (European Lung Foundation, ELF) foi fundada
% E L F LUNG pela Sociedade Europeia de Doencas Respiratérias (European Respiratory
FOUNDATION  gqciety, ERS) com o objetivo de reunir pacientes, o pGblico e os profissionais de
doencas respiratérias para influenciar de forma positiva a medicina respiratéria. A
@ E R S AN Fundaco Europeia do Pulméo dedica-se & satide pulmonar em toda a Europa e
SOCIETY reline os principais especialistas médicos europeus para fornecer informacdes aos
pacientes e aumentar o conhecimento do pUblico sobre as doencas pulmonares.

Este material foi compilado com a ajuda de Janette Rawlinson, membro do grupo
de apoio a pacientes da ELF, a Dr2 Georgia Hardavella (especialista em doencas
respiratérias) e o Dr. Nikolaos I. Kanellakis (investigador pés-doutoramento). Esta
ficha informativa foi aprovada pela Lung Cancer Europea (LuCE).

Produzida em fevereiro de 2021.




