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every breath counts

Akciger kanseri taramasi

Akciger kanseri taramasi, semptomlar ortaya ¢cikmadan hastaligi erken bir asamada bulmak
icin testlerin kullanildigi bir islemdir.

Diger kanserlerin aksine, akciger kanseri icin rutin tarama diinya capinda yaygin degildir. Ancak
arastirmalar akciger kanseri taramasinin hayatta kalma oranlarini artirabilecegini gostermistir.
Cok sayida saglik organizasyonu, ytiksek riskli olarak kabul edilen kisiler icin devletlerin ve
uluslararasi kuruluslarin programlar sunmaya baslamasi icin cagrida bulunmaktadir.

Bu bilgi formunda, akciger kanseri taramasinin ne oldugu, taramaya iliskin riskler ve avantajlar
ile saglik organizasyonlarinin mevcut konumu ele alinmaktadir.

Genel Bakis

Akciger kanseri, Avrupa'daki en 6limcil kanserdir; kolon, meme ve prostat kanserlerinin
timiinden daha fazla 6liime neden olmaktadir. Semptomlara dayali olarak akciger kanseri tespit
edildiginde, hastalik cogunlukla ileri asamada olup tedavinin cok daha az etkili olmasina neden
olmaktadir.

Tarama ile kanser cok daha erken bir asamada tespit edilebilir. Kanserin erken bulunmasi,
tedavilerin daha cok ise yarayacagi ve hatta akciger kanserinin tedavi edilebilecegi, hastalik ile
yasayan kisilerde daha iyi sonuclarin elde edilecegi ve tibbi masraflarin azalacagi anlamina gelir.

Akciger kanseri taramasi nasil yapilir?

Akcigerlerinizin ne kadar saglikli oldugunu tespit etmek icin cok sayida test mevcuttur. Akciger
kanserini erken asamada tespit etmek icin en etkili olarak goriilen test bir diisiik doz BT
(Bilgisayarli Tomografi) taramasidir. Bu taramada, gogsiin cok sayida resmini cekmek icin x
Isinlari ve bilgisayar teknolojisi kullanilir. Akcigerlerinizin ayrintili resimlerinin olusturulmasi icin
bir bilgisayar bu gortntileri bir araya getirir. Bu goriintler, siradan rontgen filmlerinden daha
ayrintihdir.

Bir tarama programi, belirli insan gruplarinin diizenli araliklarla rutin bir sekilde kontrol edilmesi
anlamina gelir. Bu tir programlar cok sayida tilkede meme ya da rahim agzi kanseri gibi diger
kanserler icin mevcut olup bu programlarda belirli bir yas gurubundaki kadinlara rutin olarak
tarama uygulanir.
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Bir diisiik doz BT taramasinda neler olur?

Distik doz BT taramalari hizlidir ve aci vermez. Tarama
makinesi genellikle ortasinda kisa bir tiinel olan genis,
simit seklindeki bir makinedir. Gortntdler, siz tarama
makinesinin altinda, kisa tiinelin icine ve disina dogru
hareket eden diiz bir yatakta yatarken olusturulur.

Bir rontgen uzmani, yandaki bir odadan makineyi
calistirarak gerekli olan resimleri ceker.

Gogiis BT taramasi akciger kanserini nasil tespit eder?

Bir radyolog, akcigerde kanser olmasi olasi herhangi
biranormal bélgenin olup olmadigini gormek tizere
olusan gorlntdleri analiz edecektir. Gorlintlide
gorilen bir nokta akciger noduli olarak bilinir ve takip
edilmesi gerekir.

Bu noktalar géreceli olarak yaygindir. Akciger
kanserinin isareti olmanin yani sira enfeksiyon kokenli
yaralar ya da kanser olmayan olusumlar gibi baska
sorunlara da isaret edebilirler. Bu anormallikler takip
gerektirse de genellikle acil bir eylem gerektirmez.

Noddil biiyiik olarak kabul ediliyorsa ya da taramalar
arasinda biyiyorsa bu buiytik olasilikla akciger kanseridir. Daha fazla tarama ya da test icin bir
nodil parcasinin c¢ikarildigi bir proseddr (biyopsi) de dahil olmak lizere daha fazla test gerekebilir.

Tarama programlarinin faydalari nelerdir?

Semptomlara dayali olarak akciger kanseri tespit edildiginde (6rnegin uzun stiren 6kstirik ve
tekrarlayan gogiis enfeksiyonlari gibi), akciger kanserinin ileri bir asamada olmasi olasidir. Akciger
kanseri ileri asamada tespit edildiginde cok daha az tedavi secenegi mevcuttur. Kanserin hizli

bir sekilde tespit edilmesi kanser tedavilerinin etkili olma sansini artirabilir; insanlarin daha uzun
slire yasamasina ve yasam kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olur.
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Akciger kanseri taramasi -

Tarama programlari, akciger kanserinin cok daha erken tespit edilmesini saglayabilir. Arastirma,
dislik doz BT taramalarinin kullanilmasinin, geleneksel bir goglis rontgenine kiyasla erken bir
timord yakalama olasiliginin dort kat daha fazla oldugunu gostermektedir.

"ERS, akciger kanserinin en erken asamada tespit edilmesini ve taranmasini
savunmaktadir. Akciger kanseri, kanser tdrleri arasindan en ¢ok 6/iime neden olan
kanser tird olmaya devam etmektedir. Yiiksek riskli bireyler icin (eskiden ya da hala
sigara icenler) dlisik doz BT taramasi programlarinin devreye alinmasi hayatlarin
kurtariimasini saglayabilir ve bu yikicr egrinin degismesine yardimci olabilir.”

Arzu Yorgancioglu, ERS Savunuculuk Konseyi Baskani

Kanitlar ayrica tarama programlarinin akciger kanseri kaynakli 6lim sayisinin azalmasina
yardimci olabilecegini de ileri sirmektedir:

e Akciger kanseri taramasi ile ilgili yapilan en blyiik calismanin sonuclari 2011 yilinda
yayinlanmistir. Bu calismada diisiik doz BT taramalarinin, gégis rontgenlerine kiyasla
akciger kanseri kaynakl 6lim sayisini %20 oraninda azaltacagi bulunmustur.

e Bugline kadar yapilmis olan ikinci biiyiik arastirma Belcika ve Hollanda'da yapilmis olup
sonuclari 2020 yilinda yayinlanmistir. Bu arastirmada diistik doz BT taramalari yapilan
ylksek akciger kanseri riski olan erkeklerde, 10 yil sonra akciger kanseri kaynakli 6limlerin
%24 oraninda azaldigi gorilmistir.?

Tarama programlari ayrica Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ya da kalp hastaligi gibi baska
sorunlari da tespit edebilmektedir. Bu sorunlarin bulunmasi halinde, hastalar takip edilecektir.

“Hedefli tarama program/arini son derece destekliyorum. Belirli risk gruplarr icin dizenli géz
kontrolleri ve diyabetik goz testleri gibi diger hastaliklar icin su anda sunmakta oldugumuza
benzer hedefli tarama programlarini devreye almak ve insanlarin bu programlarin
faydalarini anlamalarini saglamak cok onemlidir.”

Janette, ingiltere, akciger kanseri hastasi ve hasta savunucusu

Tarama programlarinin herhangi bir riski var midir?

Tarama programlari kusursuz degildir ve bir dizi risk s6z konusudur. Bu riskleri en aza indirmek
icin tarama programlari sadece yiiksek hastalik riskine sahip oldugu distndlen kisilere
sunulur.

Diisiik doz radyasyon

Tdm x 1sinlari tarama sirasinda az miktarda radyasyon kullanir. Disiik doz BT taramasinda dozaj,
geleneksel bir goglis BT taramasina kiyasla %90 daha azdir. Yine de ¢ok az sayida vakada kansere
neden olabilecek bir miktarda radyasyona maruz kalinir. Radyasyon miktari, dogal ortamda
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ortalama 6 ayda maruz kalacagi ya da geleneksel 15 g6gis rontgeninde maruz kalacagi
radyasyon miktarina esdegerdir.

Hatali sonuc¢ alma

Nadir olmakla birlikte testler zaman zaman hatali sonuclar verebilir ve bir kisinin olmamasina
ragmen akciger kanseri oldugunu gosterebilir. Bu, 6rnegin bir kisinin tarama aninda
enfeksiyon yasamasi gibi farkli nedenlerle meydana gelebilir. Buna hatali pozitif sonuc denir.
Bu sonucu stres ve kaygiya neden olabilecek daha fazla test takip eder.

Zararsiz olabilecek bir kanserin tedavi edilmesi

Zaman zaman tespit edilen akciger kanseri vakalari cok yavas ilerler ve diger tirlere kiyasla
cok daha az zararlidir. Yine size daha fazla test yapilabilir ve tedaviye gerek olmayabilir.

Buna asiri tani denir. Testlerin riskleri ile faydalarini ve s6z konusu olabilecek diger saglk
sorunlarina dayali olarak olasi tedavileri doktorunuzla gériismeniz 6nemlidir. Bu, nasil devam
edeceginize dair bilgiye dayali bir karar vermenize yardimci olacaktir.

Gectigimiz 20 yilda arastirmalar, BT taramalarinda tespit edilen akciger noddilleri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmaya odaklanmistir. Saglhk uzmanlarinin akciger noddillerini tespit
ederek bir taramada gorildikten sonraki adimlari yonetmelerine olanak taniyan cok sayida
kilavuz mevcuttur. Bulunan her tiirli anormalligin incelenmesi ve tedavi edilmesinde akciger
uzmanlari ve gogis radyologlari gibi farkh disiplinlerden ekipler gereklidir. Bu, sadece kanser
olan nodiillerin tedavi edildiginden emin olmak lizere taramaya iliskin risklerin bliyiik oranda
azaltilmasini saglamistir.

Ulusal tarama programi nedir?

Akciger kanseri riski en yiiksek olan gruplari bulmak ve bu gruptaki kisilere akciger taramasi
randevulari sunmak tizere bir ulusal tarama programi.

Sigara icmek, akciger kanserinin acik farkla en biyik
risk faktorldur. Kanitlar, tarama programlarinin
sigara icmekte olan ya da sigara icmis ve birakmis
50 ile 74 yas arasi kisileri hedeflediklerinde en
ylksek faydayi gosterdigini ortaya koymustur.
Ayrica kadinlarin erken asamada akciger kanseri
tedavisine daha iyi yanit verdikleri bulunmus olup
bu da taramanin avantajlarinin kadinlar icin daha da

ylksek olabilecegi anlamina gelmektedir.

Arastirmacilar, sigara birakmak icin destek sunulmasiyla birlikte akciger kanseri tarama
programlarinin cok daha etkili olabilecegine inanmaktadir.
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Bu spesifik gruplar, akciger kanseri vakalarinin tamamini olusturmaz. Hava kirliligi, radon gazi
ya da asbeste maruz kalma ya da akcigerleriniz icin toksik olan diger maddelere maruz kalma
gibi akciger kanseri ile iliskili baska risk faktorleri de mevcuttur. Eskiden sigara icmis olan
kisiler gibi belirli bir yliksek riskli grubu secerek tarama programlarinda mimkin oldugunca
cok sayida vaka bulunmasi hedeflenirken diger yandan saglikl kisiler icin riskin en aza
indirilmesi hedeflenir.

Taramalar ve testler icin hastaneye yapilacak ziyaretleri disiinmek endise verici olabilir. Bazi
llkelerde bu stirecin bireyler icin nasil daha kolay hale getirilebilecegi diisinilmektedir.
Ornegin ingiltere'de siipermarketlerin otoparkina park eden mobil saglik tnitelerinde "akciger
sagligi kontrolleri" sunulan bir pilot calisma hayata gecirilmistir. insanlar hizli bir kontrol icin
bu Giniteye ugramis ve gerektiginde takip randevulari verilmistir.

"Kimlerin taramaya dahil edilecegine karar vermek icin daha fazla calisiimasi
gerekmekle birlikte hangi grup olursa olsun akciger kanserinin erken asamada tespit
edilmesi cok 6nemlidir ve yasamlarin kurtariimasini saglayabilir”

Janette, ingiltere, akciger kanseri hastasi ve hasta savunucusu

Ulkemde mevcut bir tarama programi var mi?

Bugiine kadar halkina akciger kanseri icin tarama secenegi sunan Ulkeler yalnizca ABD ve Cin
olmustur. Bu tilkelerde bu tarama ulusal saglik sistemi kapsamindadir. Hollanda ve ingiltere
gibi tilkeler bazi konumlarda tarama sunmustur.

Riskler ile zararlari dengelemek, saglam ve etkili tarama programlari gelistirmek saglik
yetkilileri ve tarama konseylerinin gorevidir.

Gelecekte bizi neler bekliyor?

Uzmanlarin blytk bir kismi kanitlarin, akciger kanseri
taramasinin kullanilmasinin yasamlarin kurtarilmasina
yardim edecegini destekledigine inanmakta olup ulusal
programlarin hayata gecirilmesi icin su an en dogru
zamandir.

European Respiratory Society (Avrupa Solunum Dernegi),
European Society of Radiology (Avrupa Radyoloji Dernegi)
ile birlikte ulusal tarama programlarinin uygulanmasi icin harekete gecme cagirisinda
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bulunmaktadir. Daha fazla bilgi icin ERS web sitesine goz atabilirsiniz: https://www.
ersnet.org/advocacy/eu-affairs/lung-cancer-screening--cutting-costs--saving-lives

Avrupa ve uluslararasi diizeyde miinferit tlkelerin kendi tarama programlarini
baslatmalarini desteklemek ve tesvik etmek icin tavsiyelerde bulunulmasi gereklidir.
Avrupa ve tim dinyadaki tilkelerde gelecek yillarda ulusal tarama programlarinin
baslamasi olasi gbziikmektedir.

Daha fazla bilgi edinin

e 2020 yilinda bu dernekler tarafindan ortak yayinlanan bir raporda akciger kanseri
taramasina dair en glincel kanitlar ve ulusal programlar gerceklestirmek icin
gerekli olan adimlar ortaya konulmustur: https://erj.ersjournals.com/content/
erj/55/2/1900506.full.pdf

e Bu rapor kaynakli, her Avrupa Glkesinin ulusal tarama programlarinin hangi
asamada olduguna dair glincel bir 6zet sunan ek materyal buradan indirilebilir:
https://erj.ersjournals.com/content/55/2/1900506#sec-14

e Avrupa Solunum Dernegi tarafindan sunulan akciger kanseri taramasinin dnemi
hakkindaki bir videoyu izleyin: https://youtu.be/wyLb3cBkWz4
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European Lung Foundation (ELF - Avrupa Akciger Vakfi), European Respiratory
Society (ERS - Avrupa Solunum Dernegi) tarafindan solunum tibbi tizerinde
olumlu bir etki olusturmak icin hastalari, toplumu ve solunum uzmanlarini bir
araya getirmek amaci ile kurulmustur. ELF, Avrupa kapsaminda akciger saghgini
iyilestirmeyi hedeflemekte olup akciger hastaligi hakkinda hastalara bilgi saglamak
ve kamusal farkindaligr artirmak icin Avrupa'nin 6nde gelen tip uzmanlarini bir
araya getirmektedir.

Bu materyal, Janette Rawlinson, ELF Hasta savunucu grubu tyesi, Dr Georgia
Hardavella (Solunum Danismani) ve Dr Nikolaos |. Kanellakis'in (Doktora Sonrasi
Arastirma Gorevlisi) yardimlariyla derlenmistir. Bu bilgi formu Lung Cancer
Europea (LUCE) tarafindan desteklenmektedir.

Subat 2021 'de diizenlenmistir.




