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®UAAO TTANpOPOPNONG 0100EVOUG

TiTAog TnG peAéTng: O1 emiITTTWOEIG TG TTavdnuiag COVID-19 oTtnv

mePiIBaAYn Twv aocBevwy pe ocoBapd dodua otnv Eupwtrn

KaAgioTe va CUPMETAOXETE O€ AUTAV TN MEAETN. H PHEAETN TTPAYUOTOTTOIEITAI OE
17 xwpeg otnv EupwTn. Eival onuavTikd va katavonoete yiati dieCAyeTal auTh
N MEAETN, TTPOTOU CUMPUETAOXETE. Oa TTPETEl va OIOBACETE TTPOCEKTIKA TIG
TTOPAKATW TTANPOYOPIES, TIG OTTOIEG PUTTOPEITE va oulnTHOETE PE AANOUG €AV TO

ETTIBUEITE.

lloiog gival 0 OKOTTOC TNG MEAETNG;

O kb6opog £xel aAAGEel TTApa TTOAU aTTd TNV €KONAWON TNG VOOOU TOU KOPWVOIoU
(COVID-19). e TTOANEG XWPEG, Ol yIaTpoi TToU aoyoAouvTal Pe To coBapo
aoBua xpeldoTnke va aAAAEouv Tov TPOTTO PE TOV OTTOIO TTEPIBAATTOUV TOUG
aoBeveic Toug. AuTd PTTopEl va AAAAEE TO CUPTITWHATA TWV ATOPWY PE AoBuQ,

Ta ouvalcBiuaTd Toug A TNV IKAVOTTOINGT Toug atod TNV TTEPIBaAyn.

2TnVv TTapouca PEAETN, Ba digpeuvAoouue TIG aAAayEéG oTnv TTEPIOAAYN Tou
ooBapoU AoOuaTog Kai TIG ETITITWOEIG OTOUG acbeveic. ATTeubuvoupue €peUveg
o€ GToua Ye coBapd AoBua Kal o€ yiIaTpoug TTou acyxoAouvTal ue To gofBapd
aoBua, oe 6An TNV EupwTrn. O yiatpdg oag dev Ba d€l TIG ATOPIKEG ATTAVTAOEIG
0ag, o1 otroieg Ba dilatnpnBouv auoTNPA EUTTIOTEUTIKES. Ta ATTOTEAEOUATA TNG
MEAETNG auTAC Ba pag BonBrioouv va BEATILWOOUUE TN PPOVTIOA TWV ATOPWYV HE
aoBua oe TePITTTwon JeEANOVTIKWY KupdTtwy COVID-19.
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Ti 6a you ouuPsei eav AdBw péPOG;

A@ou d1aBAoeTe AuTO TO GUAAO TTANPOPOPIWY, TTATACTE TO TTAAKTPO KETTOPEVOY
oTnVv apxIkn oeAida. 'ETol Ba EEKIVAOETE TNV €pEuva. ZTNV TTPWTN £pWTNON, Ba
0ag (NTACOUME TN CUVAIVECH O0AG VO OUUHPETAOXETE OTNV TTApoUca PEAETN. H
épeuva Ba TTpayuatoTroinBei oTn YAwooa oag Kal dev Ba xpelaoTeiTe forBeia
atroé ToV yIaTPd TTOU TTAPAKOAOUBEi TO A0BUa COG yIa VA TN CUPTTANPWOETE.
A@oU oAoKANpWOETE TNV £peuva, Ba oag ¢nTNBEi va UTTORAAETE TIC ATTAVTACEIG

0ag.

2€ OPIOPEVEG XWPEG, Ba UTTAPXEl N €PEUVO EKTUTTWMEVN O€ XapTi. AuTO
eCaptatal amod Tov yiaTpd TToU 0ag TTapakoAoubei | atrd Tnv TTPOCRACn OTO
ivrepver. EAv OUPTTANPWOETE TNV €peuva o€ XapPTi, Ba XPEIOOTEN yPOATITH KAl

TTPOQYOPIKA ouvaiveon. Ta oToixeia oag Ba diarnpnbouv avwvuua.

H peAétn mrepIAappavel epwTAoEIC TTOAATTARG ETTIAOYNG, KABWG KAl OPICPEVES
EPWTACEIG TTOU AQPOPOUV TNV NAIKIa 0ag, TO QUAO 0OG Kal Ta QAPPAKA TTOU

TTAIPVETE yIa TO AOBUA.

Aev Ba AGBeTe Kapia olKOvouIKA atrolnuiwaon yia TN CUPPETOXN OTNV £pEuva
auTH, WG N CUUMPETOXN 0ag Ba Bondraegl oTnV TTaPOoXr KAAUTEPNG PPOVTIOAS
Katd tnv Tavonuia COVID-19 oto péANov.

To va PoIpAleoTe TNV EUTTEIPIA OAG OXETIKA YE TIGC AANQYEG OTR QPPOVTIOA TOU
AoBuaTog A OTA CUPTITWHATA TOU AoBuaTog Katd Tn SIAPKEIQ TNG TTavVOnUiag
TOU KOPWVOIoU PTTOpE va TTpoKaAéoel KATTolo dyxog i Tapaxr. Eav cupBei kT
TETOIO, UTTOPEITE va ETTIAECETE VO PNV POIPACTEITE QUTEG TIG TTANPOYOpPIES 1) va
OTAPATAOETE VA ATTAVTATE OTIC EPWTAOCEIC TNG €peuvag. Aev XpeldleTal va
OIKAIOAOYNOETE QUTAV T IAKOTTH).

lNpémrel va oupusTaoxw;
H épeuva authi civar €BelovTikh, €o0eic atro@acilete €dv €mOuuEiTeE va

OUMMETAOXETE 1) OXI.
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Edv atro@acioeTe va CUPPETAOXETE, Ba 0ag ¢NTNOEiI va dWOETE TN CUVAIVEDH
0ag, OTNV TTPWTN EPWTNON TNG épeuvag. MTTOPEITE va ATTOOUPETE TN CUUMETOXNA
0aG OTTOIAdATTOTE OTIYUA Kal Xwpig va dwoeTe €¢nynoelg. MNa va dIaKOWYETE,
atrAd Byeite ammd Tnv épeuva. H atmé@acr) oag va SIaKOYETE 1 N aTTOPACT] 0OG
VO PNV CUPPETAOXETE dev Ba emmnpedoel Tn Bepartreia cag | TNV ac@dalion

TTOPOXWV UYEIOG 0aG.

Ti 6a ouuBei ora dedouéva mou cuAAéyovrai;

OAeg o1 TTAnpo@opieg TTou CUAAEYOVTAI OXETIKA PE E0AG KATA TN OIAPKEIA QUTAG
NG MEAETNG Ba dlaTnPNBoUV auoTNPA EUTTIOTEUTIKEG KAl AVWVUNEG. Ta oToIxEia
TTOU OUAAEyovTal yIO TRV TTapouca  MEAETN MPEOW TOU  OUOTHPATOG
SurveyMonkey B6a diatnpnBouv e ac@aléc apxeio oto larpikd Kévipo Tou
MavemoTtnuiou Tou Apotepvtap (AUMC), oto Apotepvrap (OAAavdia), atrd
TOUG UTTEUBUVOUG TNG HEAETNG. Ta TTPOCWTTIKG 0ag O£dOUEVA (OVOUATETTWVULO,
nAekTpoviKr d1EUBUVON) Ba TTapauEivVOUV avwvuua, EKTOG AV CUPQWVHOETE VA
ETTIKOIVWVAOOUUE padi oag yia JEANOVTIKEG MEAETEG OXETIKA pe TRV COVID-19

OoTO ooBapd acOua.

Edav ammogaciocete va atrooupbeite atrd Tn HEAETN a@ou Ba £xeTe UTTORAAEI TIG
ATTAVTACEIC 0aG: -Ta OTOIXEIO 0AG KAl Ol ATTAVTACEIG OAG €ival KAl TTOPAPEVOUV
AVWVUMPA Kal Ogv UTTOPOUV va ouvoEBOUV e €04C.

- KaBwg dev yvwpiloupue Troia dedopuéva odg apopouv, dgv Ba uTTopoUuE va Ta
agaipéocoupue Kal Ba KpaTAoouue OAa Ta dedouEVA KAl ATTAVTHOEIG TTOU £XOUV

Non cuAAexOei.

Ta amroteAéopaTta autrig NG MEAETNG Ba TTAPOUCIACTOUV O CUVEDpPIa Kal Ba
ONMUOCIEUTOUV O€ ETTIOTAMOVIKA TTEPIODIKA KAl OTOV IOTOTOTTIO TNG €PEUVOG
(www.sharp-crc.org). To évopd cag kai otroladnTrote AAAa OToIXEIa TTOU
evOEXOUEVWG 0ag TauToTroloUv degv Ba atmokaAugBouv dnuooia, oute Ba

XpPnoigotroinBouv o€ Kapia dnuoaicuon.
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http://www.sharp-crc.org/

MeAAovrikéG ueAéreg
2xed1ACoupe PENETEG TTOPAKOAOUONONG, TTPOKEINEVOU VO EUTTAOUTIOOUME TIG
YVWOEIG Yag oxeTIka pe tnv COVID-19, oe aocBeveic pe oofapd dobua. Ta
{nTAuaTa TTou oXedIAlouuE va BIEPEUVIIOOUE gival Ta €ENG:

e T0 TTO0OOTO Aoipwéng COVID-19 o€ aoBeveic ue coBapd aobua

e 0l €mMOPACEIS TNG TTAIPOUG TTPOPUAAENS OTO OTTITI

e n Tmopeia Tng COVID-19 o¢ aoBeveic ue cofapd aocbua

e 1 emidpaon TWV QAPHUAKWY TOU A0OBUATOG KAl GAAWYV TTapayovTwy 0TV

TTopeia Tng vooou COVID-19

Edv evlloQEpeoTe va  OUPUETAOXETE OTIG MEAETEG  TTapakoAoubnong
TTOPAKAAOUNE aPOTE TA OTOIXEIA ETTIKOIVWVIAG oag (dieuBuvon email | apiBuo

TNAEQWVOU) OTOV YIaTPO COG.

lNMapamova
Edv €xeTe OTTOIEODATTOTE AVNOUXIEG OXETIKA PE TN CUPHPETOXH OOG OTN UEAETN,
EXETE TO OIKAIWMA VA TIG OUCNTAOETE PE TOV YIATPO 1 TOV €10IKO VOONAEUTH) TTOU

TTapakoAouBei To AoBua oag Kal TToU 006 KAAECE VA CUNPETAOXETE.

lMoiog opyavwvel kai xpnuarodorei Tnv épsuva;

H épeuva opyavwverar amd 10 SHARP (AoBevokevTpik) ‘Epeuva ZoBapou
Etepoyevoug AcBPaTOG), TO OTTOI0 ATTOTEAEI GUVEPYATIa KAIVIKWV EPEUVWIV TNG
EupwTtraikig MNMveupovoAoyikig Etaipeiag (ERS) yia Tn BeATiwon Tng Bepatreiag
TWV atOPwV TToU TTdoXouv aTtd dcBua. To SHARP xpnuatodorteital ammo Tnv
ERS.

Emikoivwvia yia mepaitTépw mTANPoYopiss
ToT1mkdG KUPIOG epeuvnTrG: XXX

AigtBuvon

HAekTpovikn dieuBuvon
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2.0G EUXAPIOTOUME TTOAU I TOV XPOVO TTOU APIEPWOATE YIa va dIaBACETE Kal va

€CETAOETE TO EVOEXONEVO CUPMETOXAG OAG OTNV TTapoUca €PEUVa.
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