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Inledning

Att hosta ar en normal och viktig reflex som forhindrar dig fran att
satta i halsen och hjélper till att f& upp slem. Att hosta kan bli ett
problem nér den blir ihdllande aven om du inte ér sjuk eller inte
har utsatts for nagot irriterande amne, som till exempel cigarettrok.
Kronisk hosta paverkar mellan fem och tio personer av 100.

Att ha kronisk hosta kan paverka din livskvalitet och kan leda till
andra tillstdnd som: Inkontinens, svimning och en hes, skrovlig
rost. Vissa personer upplever att detta gor dem deprimerade eller
socialt isolerade.

Ménga som har kronisk hosta upplever att de ar valdigt kdnsliga
mot parfymer, l6sningsmedel och kall luft, som orsakar kdnslan

av kldda/irritation i halsen och ett behov att hosta. Det beror pa att
nerverna i luftvigarna har blivit kdnsligare 4n normalt. Kvinnor ar
generellt kdnsligare 4n man och tva av tre som har kronisk hosta ar
kvinnor. Den éldersgrupp som i huvudsak drabbas dr 50— 60, &ven
om det kan upptrdda nar som helst, till och med hos barn.

Med de hér riktlinjerna hoppas vi kunna ge den information
som du behover for att helt forsta ditt tillstand och dina
behandlingsalternativ och med sjalvfortroende kunna prata med
din ldkare om det.

Dessa riktlinjer togs fram av en multidisciplindr, internationell
panel av kliniker och forskare. Vi samarbetade néira med en

grupp mdnniskor med kronisk hosta som delade med sig av sina
erfarenheter och hjdlpte till att prioritera de viktigaste fragorna. Vi
hoppas att du tycker att det dr till bra hjdalp ndr du utforskar ditt
tillstand tillsammans med din ldkare.
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Vad ar kronisk hosta?

Vissa kan uppleva att de hostar dagligen i manga ar, andra kan
ta aterkommande perioder med hosta (av/pa). Det innebér att det
finns olika tidsaspekter vid diagnostik av kronisk hosta.

Det ar viktigt att ta hansyn till flera faktorer hos hostan, som vi ska
diskutera senare.

Din ldkare bor betanka att du kan ha tillstdndet kronisk hosta;
den dr inte lika valkdnd av viss sjukvardspersonal som andra
andningssjukdomar. Manga kan bli feldiagnostiserade med
aterkommande luftviagsinfektioner, behandlingsresistent astma
eller forsamringar av kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Hur kronisk hosta kan paverka dig

Du har dina egna skal till varfor du soker ldkarhjélp f6r din hosta.
Foljande orsaker dr varfér manga andra gor det:

» oro for en allvarlig underliggande sjukdom

o krdkningar

e utmattning

e sOmnstorningar

« social paverkan

o svart att tala i telefonen

« urininldckage (inkontinens)

o irritation for familj, vdnner och arbetskollegor
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Urinldckage dr en vanlig biverkning av kronisk hosta, sdrskilt hos
kvinnor. Man kan kédnna sig besvirad av att ta upp problemet, men
det kan ha en stor paverkan pé din livskvalitet. Din likare kommer
vara van att diskutera dessa saker och kan hjilpa dig att hitta rétt
behandling.

Det finns vissa verktyg eller fragor som din ldkare kan vilja ga
igenom med dig. De hjélper till att bedoma vilken effekt ditt
tillstand har pa din livskvalitet. Din ldkare kan ocksé be dig att
bedoma svarighetsgraden av din hosta fran 1-10.

Vad orsakar kronisk hosta?

Att hosta dr en viktig och normal reflex om du andas in retande
partiklar eller skadliga &ngor. De flesta med kronisk hosta har en
kénslig hostreflex och kan reagera pa mycket liten irritation som
temperaturfordndringar och dngor som dr vanliga i omgivningen,
till exempel parfym och rengoringsprodukter. Du kan fa diagnosen
hosta pa grund av dverkdnslighetssyndrom. Det 4r en allméin term
for kronisk hosta. Det finns ménga olika slags hosta inom den har
kategorin och de kan ha olika orsaker.
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Bedomning av hosta hos din lakare

Vid ditt forsta besok ska lakaren gé igenom foljande:
o En fullstandig sjukdomshistoria
o En fysisk undersokning

Detta gors for att sdkerstdlla att hostan inte orsakas av ndgon
bakomliggande sjukdom som ska behandlas till exempel en
infektion, att inget frimmande foremal har hamnat i luftvdgarna
och att du inte anvander medicin som kan orsaka hosta, som till
exempel ACE-hammare.

Lakaren kommer ocksa att:

« Bedoma hur din hosta paverkar dig — det kan géras med
ett frageformular eller genom att helt enkelt be dig skatta
svarighetsgraden av din hosta pa en skala mellan 1-10.

o Testa din andning med ett lungfunktionstest (det kanske
inte gors under COVID-19-pandemin).

o Gora en lungrontgen.

Fore ditt besok hos ldkaren rekommenderar vi att du fyller i Hull
Airway Reflux Questionnaire (HARQ, ett frageformuldr om hosta
relaterat till magbesvir) som finns pa svenska www.issc.info. Det
ger din lakare anvindbar information om din hosta och hjalper
hen att korrekt bedoma din hosta.

Ska jag begara en datortomografi?

Om din lakarundersokning och lungréntgen bada dr normala, da
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rekommenderas det vanligtvis inte att en datortomografi gors for
utredning av kronisk hosta. Det beror pa att det ar viktigt att vaga
den mojliga risken mot férdelarna.

I det hir fallet betyder det att en 6kad cancerrisk pa grund
av stralningen jamf{ors med datortomografins férmaga att ge
information om orsaken till din hosta.

I stallet kan det bli aktuellt med ytterligare undersékningar

for att kontrollera att hostan inte orsakas av astma, eosinofil
luftrorskatarr (bronkit), uppstotningar fran magsacken (reflux) och
nedsatt rorlighet i matstrupen (dysmotilitet) eller besvir fran de
ovre luftvigarna.

Reflux och dysmotilitet

Vid kronisk hosta kan du uppleva reflux och dysmotilitet
(matsméltningsmusklerna fungerar inte som de ska). Detta kan
finnas utan de vanliga “sura symptomen frdn magen” (halsbridnna,
brannande vark i magsicken eller sura uppstotningar).

Mojliga utredningar

Det ar valdigt vanligt hos personer med kronisk hosta att ha
onormal matstrupsfysiologi (skillnader i hur matstrupen mellan
halsen och magsicken fungerar). Det kan kontrolleras pa tre satt:

24-timmars pH-mitning - din ldkare kan rekommendera att
undersokning gors om refluxsjukdom; men det avslojar bara
information om sura uppstotningar och ar ofta negativt, eftersom
det dr bestandsdelen av uppstotningen som inte dr syrahaltig som
orsakar hostan.
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Svilja kontrastmedlet barium i samband med rontgen — anvands
inte ofta och dr inte det bésta séttet att fainga upp eventuella
avvikelser.

Hogupplost manometri av matstrupen - ir ett test som

mater trycket i matstrupen och dess slutmuskler. Testet kan ge
information om var i matstrupen och pa vilket sitt musklerna inte
fungerar.

Gastroskopi - dr en undersokning dar man med en slang och en
kamera tittar ner i matstrupen och magséicken for att leta efter
lackage (reflux) och andra fordndringar.

Besvar fran de ovre luftvdgarna - rinit/sinuit

Du kan uppleva vissa symptom fran dina 6vre luftvigar, som
néstappa, rinnande nésa, nysningar eller virk i bihdlorna. Om
lakaren tror att det kan vara problem med dina bihalor, kan en
rinoskopi utforas; da fors en smal slang in for att undersoka
insidan av nasan. Aven om detta kan ge vardefull information
kanske det inte klargor orsaken till din kroniska hosta.
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Behandling av kronisk hosta

Vid kronisk hosta ska forst och fraimst behandlingsbara orsaker
kartliggas och atgardas pa effektivaste sitt. Hosta kan vara ett
tecken pa en rad mer eller mindre allvarliga sjukdomar som kan
behandlas och maste uteslutas.

Aven efter utforliga tester hittar man ibland ingen specifik orsak
och kronisk hosta kan vara mycket svar att behandla. Din ldkare
kan dd rekommendera att prova en behandling under en period for
att se om den fungerar. Olika behandlingar tar olika lang tid for att
fungera, och vissa kan ta mdnader innan man ser nagon effekt.

Fragor och svar

Bor jag be om astmamedicin?

Det kan provas vid misstanke om astmatisk hosta. Din ldkare

kan foresla ett kortvarigt forsok med inandat kortison (spray

eller pulver), antileukotrien-behandling i tablettform, eller

en kombination avinandat kortison och en langverkande,
luftrorsvidgande medicin. Du kan diskutera det med hen for att se
om det kan fungera for dig.

Déremot fungerar dessa mediciner inte for manga patienter med
kronisk hosta och du bor sluta anvinda dem om du inte upplever
ndgon forbattring.

Kan medicin mot reflux ("sur mage”) hjilpa?

Det ar osannolikt att refluxmedicin kommer att forbattra din
kroniska hosta, savida du inte har sura uppstotningar eller andra
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symptom av “sur mage” (halsbrdnna, illamédende, brannande vark
i magsdacken). Troligen kommer de mojliga fordelarna inte uppvéga
biverkningarna.

Vad ar motilitetsforbattrande lakemedel?

De hdr lakemedlen okar styrkan och rorelsen i musklerna i ditt
matsmaltningssystem. Om du har kronisk bronkit (luftrorskatarr)
kan din likare rekommendera en manads forsok med
azitromycin, ett antibiotikum som ocksd har visat sig minska hosta
hos vissa.

Vad ar neuromodulatorer och borde jag fraga min ldkare
om dem?

Neuromodulerande likemedel andrar det sdtt som nervceller
samverkar med varandra. Dessa likemedel inkluderar: Pregabalin,
gabapentin, tricykliska lakemedel och opiater inklusive laga doser
av morfin.

Gabapentin eller Pregabalin kan provas vid svarbehandlad kronisk
hosta. De kan vara effektiva for att minska frekvensen av hosta
men kan ocksa ha biverkningar som: Yrsel, trotthet, kognitiva
fordndringar, illamaende och dimsyn.

Laga doser morfin kan minska svarighetsgraden av kronisk hosta
men anvands séllan i Sverige pa grund av biverkningsrisker som
désighet, forstoppning och tillvinjning. Andra linder kan ha ett
annat synsatt.

Kodein ska inte anvidndas for behandling av kronisk hosta pa
grund av att preparatet bryts ner och paverkar individer pa olika
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sdtt beroende pa drftliga faktorer.

Vilka tillgangliga behandlingar finns som inte innebar
medicinering?

Hostkontrollbehandling dr en slags tal- och sprakterapi/
fysioterapi(sjukgymnastik).  Den ldr ut olika sétt att hélla tillbaka
hosta och hur man undviker vissa saker som utldser hostan.
Metoden kan vara effektiv for att minska hostfrekvensen och det
finns inga kdnda biverkningar. Har ar det viktigt att hitta nagon
som har tidigare erfarenhet av att behandla patienter med kronisk
hosta.

Det pagar for narvarande mycket forskning som undersoker hur
man ska forsta och behandla kronisk hosta. Vi har mycket att lira
0ss, men Vi gor stora framsteg. Tack vare ny forskning kan din
lakare rekommendera ndgot som vi inte beskrivit i detta héfte.
Det kan finnas mojligheter att frivilligt delta i ndgon av de ménga
kliniska studier som testar nya lakemedel mot kronisk hosta. Om
du dr intresserad av det, tala med din lakare som kan berdtta mer
om detaljerna.
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Olika typer av kronisk hosta

Astmatisk hosta

Astma kan orsaka kronisk hosta. For att avgora om din hosta
orsakas avastma kan din ldkare rekommendera ett test for
eosinofil inflammation, vilket ibland kan ses med ett enkelt
blodprov som kallas fullstindig blodstatus.

Eosinofiler dr en sorts vita blodkroppar. De hjdlper din kropp att
bekampa infektioner, men de kan ocksa orsaka inflammation.
Eosinofil inflammation kan matas. Att mata inflammationen kan
hjéalpa din ldkare att veta om din hosta orsakas av astma och hur

den ska behandlas.
Det finns olika satt att mita eosinofil inflammation:

Sputumeosinofili (midtning av eosinofila celler i upphostningar)
— kan vara det mest réttvisande testet, men det kréaver
specialistkunskap for att tolka testet och det ar ofta bara
tillgangligt pa specialistmottagningar.

Utandad kviveoxid (NO) — mater mangden kvaveoxid du andas
ut, vilket kan vara en indikator pa nivéer avinflammation. Du
andas i ett plast- eller kartongror fést vid en monitor som visar
avldsningen.

Blodprov - fullstindigt blodstatus - dr ett enkelt sétt att

mata eosinofil inflammation i ditt blod. Den kan péverkas av
sdsongsmassiga forandringar, exempelvis hosnuva, och bor
upprepas under aret for bésta resultat.

Du kan mycket vl ha tagit testet tidigare och din ldkare kan se
i dina journaler for att fa resultatet omedelbart.
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Det finns tre sorters astmatisk hosta: Klassisk astma, hostvarianten
av astma och eosinofil bronkit utan "pip i brostet”. Din lakare kan
diskutera dessa med dig.

Ovre luftvigssyndromet med hosta/postnasalt
droppsyndrom

Kronisk hosta kopplat till de 6vre luftvagarna kan anvandas for att
beskriva ett flertal tecken och symptom. Det kan kallas postnasalt
droppsyndrom, rinit och sinuit. Det dr inte kint om dessa
symptom orsakas avinflammation som resulterar i astma eller
eventuellt luftvagsreflux, ibland kallat tyst reflux.

latrogen hosta

[atrogen hosta betyder att hostan kan vara en biverkan aven annan
medicinsk behandling du star pa.

Hosta kan vara en biverkan av flera mediciner, men i synnerhet
hjartmediciner, sa kallade ACE-inhibitorer, och du bor diskutera
alla mediciner du tar med din likare. Den hostframkallande
effekten kan ta lang tid att férsvinna.

Kronisk refraktar hosta

Det hér ar en hosta vars orsak inte ar kind och som ar svér att
behandla. Det finns indikationer att vissa lakemedel som paverkar
nervsystemet kan ha en positiv effekt pa den har sortens hosta.
Det innebdr att den kan orsakas av underliggande avvikelser i
nervsystemet.
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Kronisk hosta vid andra sjukdomar

De flesta langvariga andningssjukdomarna orsakar hosta. Det
kan bero pa flera saker, sasom cellférandringar i luftvigarna vid
lungcancer eller skada pa cellerna vid vissa andra sjukdomar.
Personer med interstitiell lungsjukdom (ILS) far exempelvis hogst
sannolikt hosta och kanske inte svarar bra pa behandling.

Kronisk hosta, tobak och nikotin

Rokning dr en stor orsak till kronisk hosta. Studier har visat

att sannolikheten for att utveckla kronisk hosta ar kopplad

till mdngden tid och tobak som en person har exponerats for.
Cigarettrokning ar direkt kopplat till hur mycket en person hostar.

Du bor forsoka sluta roka och din ldkare kommer att kunna foresla
en behandlingsplan. Vissa personer upplever att hostan 6kar den
forsta tiden efter rokstopp. Det 4r normalt och bor avta efter en
manad eller tva.
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