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Wprowadzenie

Kaszel jest prawidtowym i waznym odruchem, ktéry zapobiega
zakrztuszeniu sie i pozwala oczysci¢ pluca lub gardlo. Kaszel moze
stac sie problemem, gdy jest uporczywy, nawet u osob, ktdre nie

s3 chore lub nie byty narazone na dziatanie oczywistego czynnika
draznigcego, takiego jak dym papierosowy. Jest to tzw. kaszel
przewlekly. Przewlektly kaszel dotyka od pieciu do dziesigciu osob
na 100.

Przewlekty kaszel moze wptywacé na jakos$¢ zycia i moze prowadzi¢
do innych objawow, takich jak: nietrzymanie moczu, omdlenia

i zachrypniety, chropowaty glos. Niektore osoby moga z tego
powodu czuc si¢ przygnebione i odizolowane spotecznie.

Wiele oso6b cierpigcych na przewlekly kaszel zauwaza, ze sg bardzo
wrazliwe na zapach perfum i wybielaczy oraz na zimne powietrze,
ktore powoduja uczucie faskotania/podraznienia w gardle

i potrzebe odkaszlniecia. Dzieje si¢ tak, poniewaz nerwy w gardle

i gérnych drogach oddechowych staty sie nadwrazliwe. Taka
sytuacja dotyczy czesciej kobiet, a dwie na trzy osoby cierpigce na
przewlekly kaszel to wlasnie kobiety. Przewlekty kaszel dotyczy
najczesciej osob po piecdziesigtym lub szes¢dziesigtym roku zycia,
ale moze wystgpi¢ w kazdym wieku.

Mamy nadzieje, Ze niniejsze omdwienie wytycznych ERS dostarczy
pacjentom informacji, ktére pozwolg im w pelni zrozumie¢ swdj
stan i mozliwosci leczenia oraz rozmawiac na ten temat z lekarzem.

Niniejsze wytyczne zostaty opracowane przez wielodyscyplinarny,
migdzynarodowy zespot klinicystow i naukowcow. Zespét scisle
wspotpracowat z grupg osob cierpigcych na przewlekly kaszel,

ktére przedstawily swoje doswiadczenia i pomogly ustali¢ kluczowe
pytania. Mamy nadzieje, Ze okazg si¢ one pomocne podczas badania
swojego stanu zdrowia z lekarzem.
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Czym jest przewlekty kaszel?

U niektdrych osob kaszel moze wystepowac codziennie przez
wiele lat, u innych moze mie¢ charakter nawracajacy (pojawia si¢
i znika). Oznacza to, Ze w diagnostyce przewleklego kaszlu nie
powinno si¢ bra¢ pod uwage jedynie czasu.

Wazne jest wziecie pod uwage kilku cech kaszlu, ktdre zostang
omowione poznie;j.

Lekarz powinien wzig¢ pod uwage, Ze mozesz cierpie¢ na
przewlekly kaszel; nie jest on jednak tak dobrze rozpoznany
przez niektdrych pracownikéw stuzby zdrowia jak inne choroby
uktadu oddechowego. Wielu pacjentéw moze blednie zostaé
zdiagnozowanych jako osoby cierpigce na czgste infekcje

uktadu oddechowego, astme oporng na leczenie lub zaostrzenia
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

W jaki sposob przewlekty kaszel moze wptywac
na Ciebie?

Mozesz mie¢ swoje powody, aby zasiegna¢ porady lekarskie;j
w sprawie swojego kaszlu. Ponizej przedstawiamy powody, dla
ktorych wiele oséb decyduje sie na to:

o obawa przed powazng chorobg podstawows;

e Wymioty;

e Wyczerpanie;

« zakldcenia snu;

« zaklopotanie w sytuacjach spotecznych;
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o trudnosci w rozmowie przez telefon;
e Nietrzymanie moczu;
« ucigzliwos¢ dla rodziny, przyjaciot i kolegdw z pracy.

Nietrzymanie moczu jest bardzo czgstym skutkiem ubocznym
przewleklego kaszlu, szczegolnie u kobiet. Nie ma nic ztego w tym,
ze nie czujesz sie komfortowo, rozmawiajac o nietrzymaniu moczu,
ale moze to mie¢ duzy wptyw na jako$¢ Twojego zycia. Lekarz jest
przyzwyczajony do omawiania tych spraw i moze pomodc znalez¢
odpowiednie leczenie zmniejszajgce ten czesto wystepujacy
problem.

Lekarz moze poprosi¢ o wypelnienie pewnych ankiet, ktore
pomoga oceni¢ wplyw kaszlu na jako$¢ zycia. Moze rdwniez
poprosi¢ o Twojg ocene nasilenia kaszlu w dziesi¢ciostopniowej
skali.

Co jest przyczyna przewlektego kaszlu?

Kaszel jest waznym i prawidlowym odruchem w przypadku
wdychania czgstek statych, ptynéw lub szkodliwych opardéw.
Wiekszo$¢ 0séb cierpigcych na przewlekly kaszel ma bardzo
wrazliwy odruch kaszlowy i moze reagowac na znacznie mniejszg
stymulacje, np. zmiany temperatury powietrza, opary czy zapachy
w otoczeniu takie jak perfumy czy srodki czystosci.

Lekarz moze u Ciebie rozpozna¢ zespdt nadwrazliwosci kaszlowej.
Jest to ogolny termin okreslajacy przewlekly kaszel. Do tej kategorii
nalezy kaszel o réznych przyczynach.
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Ocena kaszlu z lekarzem

Podczas pierwszego badania lekarz powinien przeprowadzi¢:
o pelny wywiad medyczny,
« badanie fizykalne.

Przeprowadza si¢ je, aby upewnic sie, ze nie wystepuje zadna
infekcja, nie dostalo si¢ do uktadu oddechowego zadne cialo obce
i nie przyjmujesz zadnych lekow, ktére moga powodowac kaszel,
takich jak inhibitory ACE.

Lekarz przeprowadzi rdwniez:

« oceng, w jaki sposdb kaszel wptywa na Ciebie — ocena
moze zostaé przeprowadzona za pomocg kwestionariusza
lub po prostu proszac o ocene nasilenia kaszlu
w dziesigciostopniowej skali;

« badanie spirometryczne (w czasie pandemii COVID-19
mogg by¢ ograniczenia w wykonywaniu tego badania);

« badanie rentgenowskie klatki piersiowe;j.

Przed konsultacjg z lekarzem zalecamy wypelnienie
kwestionariusza HARQ (Hull Airway Reflux Questionnaire —
kwestionariusz dotyczacy wptywu choroby refluksowej przetyku
na drogi oddechowe), ktory jest dostepny na stronie www.issc.info.
Dostarczy to lekarzowi przydatnych informacji na temat kaszlu

i pomoze mu odpowiednio go ocenic.
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Czy nalezy poprosic o wykonanie tomografii
komputerowej (TK)?

Jesli badanie lekarskie i zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej
s3 w normie, zazwyczaj nie zaleca si¢ wykonywania badania TK
w przypadku przewleklego kaszlu. Wazne jest bowiem, aby
rozwazy¢ ewentualne ryzyko w stosunku do korzysci. W tym
przypadku oznacza to potencjalne ryzyko zachorowania na
raka zwigzane z promieniowaniem jonizujagcym w poréwnaniu
z mozliwo$cig uzyskania informacji pozwalajacych na
zdiagnozowanie przyczyny kaszlu.

Zamiast tego nalezy poprosic o dalsze badania, aby sprawdzic, czy
kaszel nie jest spowodowany astmg, eozynofilowym zapaleniem
oskrzeli, refluksem i zaburzeniami motoryki przetyku lub
zapaleniem blony sluzowej nosa i zatok (o czym w dalszej czesci).

Refluks i zaburzenia motoryki przetyku

Mozesz cierpiec¢ na refluks i zaburzenia motoryki przetyku
(mie$nie ukladu pokarmowego nie pracuja tak jak powinny).
Nie zawsze wigze si¢ to z wystepowaniem typowych dla refluksu
objawow ze strony ukladu pokarmowego (takich jak zgaga, bol
brzucha, cofanie si¢ kwasnej tresci zoladkowej do przetyku).

Mozliwe badania

U 0sdb cierpigcych na przewlekly kaszel bardzo czesto wystepuja
zaburzenia motoryki przetyku. Mozna to sprawdzi¢ na trzy
sposoby wykonujac jedno z ponizszych badan:
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24-godzinne monitorowanie pH — lekarz moze zaleci¢ to badania
w celu sprawdzenia, czy nie cierpisz na chorobe refluksowg;
jednakze dostarcza ono jedynie informacje o kwasnym refluksie

i czesto jest negatywne, poniewaz to niekwasowy skladnik refluksu
powoduje kaszel.

Badanie rentgenowskie po doustnym przyjeciu barytu — moze
zosta¢ zaproponowane, ale nie jest to najlepszy sposdb na wykrycie
jakichkolwiek nieprawidlowosci.

Manometria przelyku o wysokiej rozdzielczosci — to badanie,
ktore mierzy ci$nienie w przelyku i w okolicy jego zwieraczy
(migsnie okrezne, ktore otwieraja i zamykaja si¢ na obu koncach
przetyku). Badanie ocenia, jak dobrze dziatajg mig$nie przetyku

i zwieracze na jego obu koncach oraz czy dobrze ze sobg
wspolpracuja. To badanie jest najbardziej dokladne i w przypadku
wiekszosci 0s6b moze dostarczy¢ informacji o tym, w ktérym
miejscu przetyku mie$nie nie dziatajg prawidtowo i na czym polega
ta nieprawidlowosc.

Choroby gérnych drég oddechowych — moga wystepowac

u Ciebie pewne objawy w obrebie gérnych drég oddechowych,
takie jak katar i kichanie lub bdl zatok. Jesli lekarz uzna, Ze mozesz
miec¢ problem z zatokami, moze poprosi¢ o wykonanie rynoskopii
czy wziernikowania nosa; oznacza to badanie wne¢trza nosa za
pomoca niewielkiej rurki. Chociaz moze to pomodc w zwalczaniu
innych objawdw, moze nie wskazac przyczyny przewlektego kaszlu.
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Leczenie przewlektego kaszlu

Przewlekly kaszel jest bardzo trudnym do leczenia schorzeniem.
Nawet po przeprowadzeniu doktadnych badan moze nie by¢
mozliwe okreslenie skutecznego sposobu leczenia Twojego kaszlu.
Lekarz moze zaleci¢ leczenie probne na pewien czas, aby sprawdzic,
czy bedzie ono skuteczne. Rozne metody leczenia wymagaja
réznego okresu, aby zadziala¢, a niektére moga wymagac miesiecy,
aby zobaczy¢ ich efekt.

Pytania i odpowiedzi

Czy powinienem/powinnam zapytac o leki na astme?

Moze to by¢ korzystne, jesli masz kaszel astmatyczny. Lekarz

moze zasugerowac krdotkoterminowe leczenie wziewnymi
kortykosteroidami, lekami przeciwleukotrienowymi lub
kombinacjg wziewnych kortykosteroidow wraz z dtugo
dzialajacym lekiem rozszerzajacym oskrzela. Mozesz porozmawiac
o tym z lekarzem, aby sprawdzi¢, czy takie rodzaje leczenia moga
by¢ dla Ciebie odpowiednie. Nie sg one jednak skuteczne u wielu
pacjentow z przewleklym kaszlem i nalezy je odstawic, jesli nie
wida¢ zadnych korzysci.

Czy leki obnizajace kwasowos¢ soku zotadkowego moga
pomoc?

To mato prawdopodobne, aby leczenie obnizajgce kwasowos¢ soku
zotagdkowego pomoglo w leczeniu przewleklego kaszlu, chyba

ze wystepuje u Ciebie refluks kwasny lub objawy takie jak zgaga,
nudnosci, piekgcy bdl brzucha. Prawdopodobnie mozliwe skutki
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uboczne lekdw obnizajacych kwasnos¢ zotadka przewyzszaja
korzysci plynace z ich stosowania.

Co to sa leki prokinetyczne?

Leki te zwiekszaja site i ruch mies$ni uktadu pokarmowego.

Jesli cierpisz na przewlekle zapalenie oskrzeli, lekarz moze zalecic¢
miesieczng kuracje azytromycyng, antybiotykiem, ktéry réwniez
zmniejsza kaszel.

Co to sa neuromodulatory i czy powinienem/powinnam
zapytac o nie lekarza?

Leki neuromodulujgce zmieniajg sposéb, w jaki neurony (komorki
nerwowe) oddzialujg na siebie nawzajem. Do lekow tych naleza:
pregabalina, gabapentyna, leki tréjcykliczne i opiaty — np. morfina
stosowana w matej dawce.

Mate dawki morfiny moga zmniejszy¢ nasilenie przewleklego
kaszlu. Nie ma potrzeby probowac zwieksza¢ dawki morfiny,

bo to leczenie albo zadziala, albo nie. Moze ono jednak powodowac¢
pewne dzialania niepozadane, takie jak sennos$¢ lub zaparcia.

Mozna réwniez sprobowac leczenia gabapentyng lub pregabaling.
Moga one by¢ skuteczne w ograniczaniu czestotliwosci kaszlu.

Te leki réwniez wywoluja dziatania niepozadane, takie jak:
zawroty glowy, zmeczenie, zmiany poznawcze, nudnosci czy
niewyrazne widzenie.

Wykazano, ze morfina jest skuteczna u wigkszej liczby oséb
niz gabapentyna i pregabalina oraz ze powoduje mniej dziatan
niepozadanych.
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Jakie sa dostepne metody leczenia, ktore nie wymagaja
przyjmowania lekow?

Terapia przeciwkaszlowa jest formga terapii/fizjoterapii mowy
ijezyka. Uczy, jak tlumic¢ potrzebe kaszlu i jak unika¢ pewnych
czynnikéw wywotujacych kaszel. Moze by¢ skuteczna

w zmniejszaniu czestotliwosci kaszlu i nie wigze si¢ z zadnymi
znanymi dzialaniami niepozadanymi. Wazne jest, aby znalez¢
osobe, ktora miata wczesniejsze doswiadczenie w leczeniu
pacjentéw z przewleklym kaszlem.

Obecnie prowadzi si¢ wiele badan, ktérych celem jest zrozumienie
ileczenie przewleklego kaszlu. Musimy sie jeszcze wiele nauczyc¢,
ale robimy duze postepy. Ze wzgledu na nowe badania lekarz
moze zaleci¢ cos, co nie zostalo omoéwione w tej broszurze. Istnieje
mozliwos¢ zgloszenia si¢ na ochotnika do udzialu wjednym z
kilku badan klinicznych, w ktorych testowane s3 nowe leki na
przewlekly kaszel. Jesli jeste$ tym zainteresowany(-a), lekarz
poinformuje Ci¢ o szczegolach.
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Rodzaje przewlektego kaszlu

Kaszel astmatyczny

Astma moze powodowac przewlekly kaszel. Aby ustali¢, czy kaszel
jest spowodowany astmg, lekarz moze zaleci¢ badanie na obecno$¢
eozynofilowego zapalenia, czgsto wykrywanego za pomocg
prostego badania krwi zwanego peing morfologia krwi.

Eozynofile to biate krwinki. Pomagaja one organizmowi zwalczac
infekcje, ale mogg rowniez powodowac stany zapalne. Istnieje
kilka sposobow stwierdzenia nasilenia zapalenia eozynofilowego.
Pomiar tego stanu zapalnego moze pomoc lekarzowi w ustaleniu,
czy kaszel jest spowodowany astmga i jak go leczy¢.

Istnieja rozne sposoby pomiaru zapalenia eozynofilowego:

Ocena eozynofilii w plwocinie — najdoktadniejsza metoda, ale
wymaga specjalistycznej wiedzy i dostepna jest tylko
w specjalistycznych osrodkach.

Ocena liczby cz3steczek tlenku azotu w wydychanym powietrzu
(FeNO) — mierzy ilos$¢ czasteczek tlenku azotu w wydychanym
powietrzu, ktory moze by¢ wskaznikiem stanu zapalnego. Badanie
polega na wykonaniu wydechu do plastikowej lub kartonowej rurki
podlaczonej do monitora, ktdry wyswietla odczyt.

Ocena eozynofili we krwi— jest to fatwe badanie, w ktérym
mozna ocenic¢ odsetek eozynofilii w rozmazie krwi. Na wyniki
moze wplywac zmiennos¢ sezonowa, na przyktad z powodu
kataru siennego. Badanie powinno by¢ powtarzane w ciggu roku,
aby uzyskac jak najdoktadniejsze wyniki. Mozliwe, ze badanie
zostalo juz wczesniej wykonane i lekarz moze siegna¢ do Twojej
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dokumentacji, aby natychmiast uzyska¢ wyniki.

Wyrdznia sie trzy rodzaje kaszlu astmatycznego: astme klasyczna,
kaszlowy wariant astmy oraz eozynofilowe nieastmatyczne
zapalenie oskrzeli. Lekarz je omowi.

Zespot kaszlu zwiazany z gornymi drogami oddechowymi /
zespot przewlektego sptywania wydzieliny po tylnej scianie
gardta

Zespol kaszlu zwigzany z gérnymi drogami oddechowymi
opisuje rozne objawy. Moze by¢ réwniez okreslany jako kaszel
zwigzany z zespolem przewleklego sptywania wydzieliny po
tylnej $cianie gardla, z niezytem nosa lub blony sluzowej nosa

i zatok. Nie wiadomo, czy objawy te s3 spowodowane stanem
zapalnym, ktdérego skutkiem jest astma, czy moze refluksem
drég oddechowych, zwanym czasem utajonym refluksem.

Leki przeciwhistaminowe pierwszej generacji o dzialaniu
uspokajajagcym moga pomoc w ztagodzeniu przewlektego kaszlu.

Kaszel jatrogenny

Jatrogenne oznacza, Zze moze to by¢ dzialanie niepozadane innego
przyjmowanego leczenia.

Kaszel moze by¢ dzialaniem niepozadanym wielu lekow, ale

w szczegolnosci lekéw hipotensyjnych zwanych inhibitorami ACE,
dlatego nalezy oméwic z lekarzem wszystkie przyjmowane leki.
Dzialanie wywotlujace Kaszel jatrogenny moze si¢ utrzymywacé
przez jakis czas pomimo odstawienia leku.
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Przewlekty kaszel oporny na leczenie

Jest to kaszel, ktdrego przyczyna nie zostala znaleziona. Istnieja
pewne dowody na to, ze niektore leki wptywajgce na uktad
nerwowy mogg mie¢ pozytywny wptyw na ten rodzaj kaszlu.
Oznacza to, ze ten rodzaj kaszlu moze by¢ spowodowany przez
nieprawidlowosci w uktadzie nerwowym.

Przewlekty kaszel w innych chorobach

Wiekszo$¢ dtugotrwatych choréb uktadu oddechowego powoduje
kaszel. Moze to by¢ spowodowane wieloma przyczynami, takimi
jak zmiany w strukturze drég oddechowych w przypadku raka
ptuc lub uszkodzenie komoérek w niektérych innych schorzeniach.
Na przyklad osoby cierpigce na srédmigzszowg chorobe ptuc sg
bardzo podatne na kaszel i mogg nie reagowac¢ dobrze na leczenie
przeciwkaszlowe.

Przewlekty kaszel, tyton i nikotyna

Palenie tytoniu jest najczestszg przyczyng przewleklego kaszlu.
Badania wykazaly, ze prawdopodobienstwo wystgpienia
przewleklego kaszlu jest zwigzane z czasem palenia przez dang
osobe i catkowitg iloscig wypalonych papieroséw. Palenie
papieroséw jest bezposrednio zwigzane z nasileniem kaszlu, jaki
moze wystapi¢ u danej osoby.

Nalezy sprobowac rzucic palenie, a lekarz bedzie w stanie doradzi¢
plan terapii. U niektorych osob kaszel moze nasila¢ si¢ przez
pierwszy miesigc lub dluzej po rzuceniu palenia. Jest to normalne
i powinno ustapic po 1-2 miesigcach.

EUROPEAN EUROPEAN
RESPIRATORY E | F LUNG
SOCIETY FOUNDATION

every breath counts



