
In che modo la fragilità influisce sulla vita 
delle persone affette da malattie polmonari 
croniche? 
 
Vorremmo comprendere le esperienze delle persone che vivono con fragilità e 
malattie polmonari croniche come la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), 
l'asma, le bronchiectasie o la fibrosi polmonare. 
 
La fragilità è uno stato di vulnerabilità a causa del quale una persona fatica più del 
previsto a riprendersi anche dopo piccoli peggioramenti della loro salute, per 
esempio dopo una lieve infezione. Essere fragili può anche rendere più difficile il 
recupero o il "riprendersi" dopo una situazione simile. Le persone fragili possono 
camminare ad una velocità inferiore o avere maggiori difficoltà nello svolgere le 
attività quotidiane rispetto a quelle non fragili. La fragilità è più comune nelle persone 
con multipli problemi di salute e in quelle in età avanzata. 
 
Se tu o la persona di cui ti stai prendendo cura siete stati colpiti da malattie 
polmonari croniche e fragilità, vorremmo davvero ricevere informazioni da te. 
Completando questo breve sondaggio, potrai raccontarci i problemi più importanti 
per te, garantendo in questo modo che il nostro lavoro si concentri sulle esigenze 
delle persone più colpite dalla fragilità. Ciò contribuirà a migliorare la ricerca e 
l’assistenza in futuro 

Partecipa ora al sondaggio: 
 
Italiano 
 
Aiutaci ad arruolare un maggior numero di persone condividendo il link del sondaggio 
con chiunque possa essere interessato ad esprimere la propria opinione. 
 

Chi ha creato lo studio? 
Questo sondaggio è stato creato da organizzazioni di pazienti e specialisti sanitari 
come parte del lavoro della European Lung Foundation e della European Respiratory 
Society Frailty Task Force. 
 
Contatti 
per qualsiasi domanda, puoi inviare un' e-mail a  
Courtney Coleman: courtney.coleman@europeanlung.org  
 

https://www.surveymonkey.co.uk/r/frailty_survey?lang=it
mailto:courtney.coleman@europeanlung.org

