Wie wirkt sich Gebrechlichkeit auf das
Leben von Menschen aus, die von
chronischen Lungenerkrankungen
betroffen sind?

Wir mochten die Erfahrungen von Menschen verstehen, die mit Gebrechlichkeit und
einer chronischen Lungenerkrankung wie chronisch obstruktiver Lungenerkrankung
(COPD), Asthma, Bronchiektasie oder Lungenfibrose leben.

Gebrechlichkeit ist ein Zustand der Verwundbarkeit, bei dem Menschen nach kleinen
Verschlechterungen ihres Gesundheitszustands, z. B. nach einer leichten Infektion,
starker als erwartet beeintrachtigt werden. Gebrechlichkeit kann auch dazu fuhren,
dass es schwieriger ist, sich zu erholen oder "wieder auf die Beine zu kommen".
Gebrechliche Menschen kdnnen langsamer gehen oder haben mehr
Schwierigkeiten, alltdgliche Aufgaben zu bewaltigen als Menschen ohne
Gebrechlichkeit. Gebrechlichkeit ist haufiger bei Menschen mit mehreren
Gesundheitsproblemen und im héheren Alter anzutreffen.

Wenn Sie oder jemand, den Sie betreuen, von einer chronischen Lungenerkrankung
und Gebrechlichkeit betroffen sind, wirden wir gerne von Ihnen héren. Indem Sie
diese kurze Umfrage ausfullen, kdnnen Sie uns mitteilen, welche Themen fir Sie am
wichtigsten sind, um sicherzustellen, dass sich unsere Arbeit auf die Bedurfnisse der
Menschen konzentriert, die am meisten von Gebrechlichkeit betroffen sind. Dies wird
uns helfen, zukinftige Forschung und Pflege zu verbessern.

Nehmen Sie jetzt an der Umfrage teil:
Deutsch

Helfen Sie uns, so viele Menschen wie moglich zu erreichen, indem Sie den Link zur
Umfrage an alle weitergeben, die an einer Meinungsaufierung interessiert sein
koénnten.

Wer hat die Umfrage entwickelt?

Diese Umfrage wurde von einer Gruppe von Patientenflrsprechern und
medizinischem Fachpersonal im Rahmen der Arbeit der Europaischen Lungenstiftung
und der Frailty Task Force der Européischen Gesellschaft fir Pneumologie entwickelt.

Kontakt
Wenn Sie Fragen haben, senden Sie bitte eine E-Mail an
Courtney Coleman: courtney.coleman@europeanlung.org



https://www.surveymonkey.co.uk/r/frailty_survey?lang=de
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