
Hogyan hat a törékenység a krónikus 
tüdőbetegségben szenvedő emberek 
életére? 
 
Meg szeretnénk érteni a törékenységgel és krónikus tüdőbetegséggel (mint krónikus 
légúti betegség (COPD), asthma bronchiale, bronchiectasia vagy tüdőfibrózis) 
rendelkező betegek élettapasztalait.  
 
A törékenység egy sebezhető állapot, amelyben az emberek egészsége nagyobb 
mértékben érintett, mint ami várható, pl. enyhe gyulladást követően. A törékenység 
mellett nehezebben regenerálódnak, térnek vissza a megelőző állapothoz. A 
törékeny emberek lassabban sétálnak vagy nehezebben látják el mindennapi 
feladatukat, mint az ezzel nem rendelkezők. A törékenység gyakoribb különböző 
egészségügyi problémák és idősebb kór mellett.  
 
Mi valóban szeretnék tudni Önről, ha sérülékenyebb vagy krónikus tüdőbetegeket 
sérülékenységgel kezel.  A rövid kérdőív kitöltésével el tudja nekünk mondani, hogy 
mely témák a legfontosabbak Önnek, amellyel a munkák során a sérülékeny 
emberek legfontosabb szükségleteire tudunk fókuszálni. Ez a jövőbeli kutatást és 
ellátást segíteni tudja. 
 
Töltse ki a kérdőívet 
 
Magyarul 
 
Segítsen elérni minél több embert a kérdőív megosztásával, akik a véleményüket 
szívesen megosztják. 
 
Ki dolgozta ki a kérdőívet? 
A kérdőívet a betegcsoport képviselői, az Európai Tüdőegyesület és az Európai 
Tüdőgyógyász Társaság törékenységgel foglalkozó Munkacsoportjának 
egészségügyi szakemberei dolgozták ki.  
 
Elérhetőség 
Kérdés esetén kérjük küldjön e-mail-t az alábbi címre 
Courtney Coleman: courtney.coleman@europeanlung.org  
 

https://www.surveymonkey.co.uk/r/frailty_survey?lang=hu
mailto:courtney.coleman@europeanlung.org

