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Niniejsze wytyczne zawierajg informacje na temat tego, co Europejskie
Towarzystwo Oddechowe (ERS) moéwi o postepowaniu w przypadku rozstrzeni
oskrzeli u dorostych. Powstaly one w oparciu o dtuzszg wersje i zostaty
opracowane przez grupe¢ ekspertow z dziedziny, obejmujacg pracownikéw
stuzby zdrowia oraz osoby z doswiadczeniem wlasnym w zakresie rozstrzeni
oskrzeli.

Oryginalne wytyczne, przygotowane dla profesjonalistow, uwzglednity
najlepsze z dostepnych dowoddéw - randomizowane badania kontrolowane,
systematyczne przeglady i badania obserwacyjne — i odpowiadaja na szereg
pytan dotyczacych leczenia rozstrzeni oskrzeli. Stanowig ztoty standard pod
wzgledem jakosci opieki $wiadczonej dorostym chorym na rozstrzenie oskrzeli
w Europie i mogg by¢ stosowane w charakterze materiatu edukacyjnego dla
pracownikdéw stuzby zdrowia.

Wersja ta powstala dla pacjentéw i szerszego grona odbiorcéw, aby pomédc
w zrozumieniu zalecen z oryginalnych wytycznych.

O ROZSTRZENIACH OSKRZELI

Rozstrzenie oskrzeli to dlugotrwale schorzenie, w przebiegu ktérego dochodzi
do poszerzenia drog oddechowych. Prowadzi to do nagromadzenia sluzu

(plwociny) w plucach, ktéry moze grozi¢ wystgpieniem zakazenia.

Najczestsze objawy obejmuja kaszel, odkrztuszanie $§luzu oraz brak tchu.

U os6b cierpigcych na rozstrzenie oskrzeli rowniez moze wystgpic zapalenie
zatok (obrzek zatok), odkrztuszanie krwi, bol w klatce piersiowej oraz uczucie
nadmiernego zmeczenia (przemeczenie).

Leczenie 0sob cierpigcych na rozstrzenie oskrzeli ma kilka celdw:

 zapobieganie zakazeniom w obrebie klatki piersiowej (zaostrzeniom
choroby), podczas ktérych dochodzi do pogorszenia objawdow;

o leczenie objawow;

« poprawa jakosci zycia;

« zapobieganie pogarszaniu si¢ choroby.
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ZALECENIA

Jakie badania nalezy przeprowadzic u osoby, u ktorej rozpoznano
rozstrzenie oskrzeli?

Wedlug wytycznych, u kazdego, u kogo rozpoznano rozstrzenie oskrzeli,
powinny zosta¢ wykonane badania krwi sprawdzajace, czy rozstrzenie mozna
u nich powigza¢ z wadliwym dziataniem ukladu odpornosciowego.

Kazdy chory na rozstrzenie oskrzeli powinien rowniez zosta¢ poddany
badaniom pod katem choroby zwanej alergiczng aspergilozg oskrzelowo-
plucng, w ktdrej osoba staje si¢ uczulona na kropidlaka bedacego
powszechnym rodzajem plesni. Zazwyczaj jest to badania krwi lub test skorny.

Badania te mogg pomoc pracownikom opieki zdrowotnej dopasowac leczenie
do indywidualnych potrzeb danej osoby.

Osoby cierpigce na rozstrzenie oskrzeli objete wytycznymi podkreslaty, jak
istotne jest zrozumienie przyczyny ich choroby.

W niektdrych przypadkach, przyktadowo, gdy u osoby wystepuja inne objawy
podmiotowe i przedmiotowe, moze zajs¢ koniecznos$¢ przebadania pod katem
innych chordb, w tym:

« mykobakteriozy wywotlanej pratkami niegruzliczymi;
« mukowiscydozy;
 pierwotnej dyskinezy rzesek.

TERAPIE DLUGOTERMINOWE

Wytyczne okreslity, jakie terapie, jesli w ogodle, nalezaloby zaproponowac
chorym na rozstrzenie oskrzeli w celu leczenia choroby w perspektywie
dlugofalowej (3 miesigce lub diuzej), w oparciu o najlepsze dostepne dowody.

Leki przeciwzapalne

Leki przeciwzapalne, takie jak steroidy, to leki stosowane w leczeniu bolu,
obrzeku i gorgczki. Jesli s3 podawane osobom ze schorzeniami ptuc, ich
zadaniem jest rdwniez zmniejszenie objawdow.
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Wytyczne nie zalecaja, aby chorzy na rozstrzenie oskrzeli rutynowo
przyjmowali wziewne steroidy, chyba ze chorujg réwniez na astme lub
przewlekla obturacyjng chorobe ptuc (POChHP).

Wytyczne nie zalecajg rowniez przyjmowania statyn w zwigzku z rozstrzeniami
oskrzeli - rodzaju lekéw, ktére obnizajg poziom cholesterolu oraz maja dziatanie
przeciwzapalne, chyba Ze lekarz stwierdzi, ze nalezy je przyjmowac celem
leczenia choroby serca.

Antybiotyki

Antybiotyki to grupa lekdéw zwalczajacych zakazenia bakteryjne. Niektore
antybiotyki skierowane s3 przeciw szczeg6élnym rodzajom bakterii, jednak
wiele z nich ma szerokie spektrum dzialania. Antybiotyki zaleca si¢ zawsze

w przypadku zakazenia w obrebie klatki piersiowej u osoby z rozstrzeniami
oskrzeli. Czasami chorzy na rozstrzenie oskrzeli muszg regularnie przyjmowac
antybiotyki — codziennie lub co kilka dni, w celu kontroli zakazenia.

Wedlug wytycznych, zaleca si¢ dlugoterminowe stosowanie antybiotykoterapii
(3 miesigce lub dluzej) u oséb, u ktérych zakazenie w obrebie klatki piersiowej
wystepuje trzy lub wiecej razy w roku i ktéremu nie mozna zapobiec przez

wykonywanie regularnych ¢wiczen oddechowych.

Leki mukoaktywne
Leki mukoaktywne to leki pomagajace na usuniegcie sluzu z pluc.

Wytyczne zalecajg leczenie mukoaktywne u chorych na rozstrzenie oskrzel,
ktérzy z trudem odkrztuszajg $luz, w zwigzku z czym ich jako$¢ zycia jest staba.

Wytyczne nie zalecajg stosowania leczenia o nazwie rekombinowana ludzka
DNaza (lek stosowany do rozrzedzenia sluzu w ptucach, powszechnie
stosowany u chorych na mukowiscydoze¢) u chorych na rozstrzenie, poniewaz
badania wykazaly, iz nie jest ono skuteczne. Niemniej jednak, niektére osoby
przyjmujg te leki. W przypadku watpliwos$ci nalezy porozmawiac¢ ze swoim
lekarzem.

EUROPEAN EUROPEAN
RESPIRATORY LUNG
SOCIETY FOUNDATION



Leki rozszerzajace oskrzela
Leki rozszerzajace oskrzela ulatwiaja oddychanie przez rozluznienie mig$ni
w plucach i otwarcie dr6g oddechowych.

Wytyczne nie zalecajg rutynowego stosowania dlugodziatajacych lekow
rozszerzajacych oskrzela u chorych na rozstrzenie oskrzeli.

Jednak wedlug wytycznych, leki rozszerzajace oskrzela mozna stosowac
w nastepujacych przypadkach:

e u 0s0b, u ktorych czesto wystepuje brak tchu;

o przed sesjami fizykoterapeutycznymi;

o u chorych na astme lub POChP, ktorzy przyjmuja leki rozszerzajace
oskrzela w zwigzku z tymi chorobami.

Operacja

Operacja w zwiazku z rozstrzeniami pluc zazwyczaj obejmuje wycigcie czesci
pluc, ktdra juz nie pracuje, aby zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ choroby na
reszte pluc.

Wytyczne nie zalecajg na ogdt operacji u chorych na rozstrzenie oskrzeli.

Jedyny przypadek, w ktérym doradza operacje w zwigzku z chorobga, to wtedy,
gdy u chorego nadal wystepuje duzo zakazen ptuc pomimo wyprobowania
wszystkich innych opcji leczenia.

Chorzy na rozstrzenie oskrzeli, ktorych objely wytyczne, mieli poczucie,
ze operacja byla tylko mozliwoscig dla oséb, w przypadku ktorych brak jest
innego skutecznego leczenia.

FIZYKOTERAPIA

Oczyszczanie drog oddechowych

Techniki oczyszczania drég oddechowych to manualne sposoby uwalniania
gestego, kleistego sluzu w plucach, aby mozna go odkrztusi¢. Obejmujg one
rézne ¢wiczenia oddechowe oraz przybieranie réznych pozycji utatwiajacych
uwalnianie $§luzu.
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Wytyczne zalecaja, aby chorzy na rozstrzenie oskrzeli, regularnie kaszlacy,
stosowali techniki oczyszczania drég oddechowych raz lub dwa razy
dziennie. Odpowiednio wyszkolony pracownik stuzby zdrowia powinien

pokaza¢ im, jak to poprawnie robic.

Rehabilitacja pulmonologiczna

Rehabilitacja oddechowa to program majacy na celu zmniejszenie fizycznego
i emocjonalnego wptywu przewleklej choroby ptuc na zycie cztowieka. Laczy
¢wiczenia i przekazanie wiedzy na temat sposobdw, ktére moga pomoc
pacjentowi utrzymac jak najlepszy stan zdrowia. Moze takze obejmowac
inne podejscia terapeutyczne proponowane przez terapeutow zajeciowych,
dietetykow, pielegniarki, pracownikow opieki spotecznej i psychologéw, o ile
taki typ wsparcia jest dostepny.

Wytyczne zalecajg dopasowane do pacjenta programy rehabilitacji
oddechowej dla chorych na rozstrzenie oskrzeli, ktorym aktywnos¢ fizyczna
sprawia trudnos¢. Przecigtnie, badania wykazuja, ze po stosowaniu
rehabilitacji oddechowej przez 6-8 tygodni chorzy na rozstrzenie oskrzeli
nadaja si¢ bardziej do wykonywania aktywnosci fizycznej, kaszla mniej i
ogdlnie czuja si¢ lepiej. Wystgpienie zakazenia w obrebie klatki piersiowe;j
moze by¢ u nich rowniez mniej prawdopodobne. Korzysci te mogg sie
utrzymywac przez 3 do 6 miesiecy, przy czym pozytywny wpltyw bedzie sie
utrzymywat dluzej u 0sob przestrzegajacych zalecen i ¢wiczen otrzymanych
w ramach programu po jego zakonczeniu.

LECZENIE ZAKAZEN W OBREBIE KLATKI PIERSIOWEJ

Jak dlugo nalezy stosowac antybiotyki w celu wyleczenia

zakazenia w obrebie klatki piersiowe;j?

W oparciu o obecne badania i praktyke, wytyczne zalecajg stosowanie
14-dniowej antybiotykoterapii u wiekszo$ci chorych na rozstrzenie oskrzeli,
w celu wyleczenia zakazenia w obrebie klatki piersiowej. Jednak niektdrzy
pracownicy stuzby zdrowia uwazaja, ze w niektérych przypadkach mozna
zastosowac krétsze lub dluzsze leczenie.
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Czy chorzy na rozstrzenie oskrzeli, u ktorych w ptucach
znaleziono bakterie mogaca potencjalnie wywolac zakazenie,
powinni otrzymywac antybiotyk do czasu pozbycia sie bakterii?
Czeste zakazenia drog oddechowych moga wplynac na jakos$¢ zycia

i spowodowac zle samopoczucie chorego.

Wedtug wytycznych chorzy na rozstrzenie oskrzeli, u ktérych wystepuje
szczegdlny rodzaj bakterii wywolujacej zakazenie w ptucach, zwanej

P. aeruginosa (lub pateczkqg ropy bigkitnej) powinni otrzymac leczenie
eradykacyjne - leczenie celowane antybiotykiem majace na celu calkowite
pozbycie si¢ bakterii, trwajgce do 3 miesiecy.

KWESTIE KONCOWE

Leczenie rozstrzeni oskrzeli ma na celu ograniczenie wystepowania
zakazen i objawow w obrebie klatki piersiowej, poprawe jakosci zycia oraz
zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia u chorego powiklan, takich
jak ograniczenie czynnosci pluc.

Pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci, ktérzy opracowali niniejsze wytyczne,
zgodzili sie, Ze potencjalne korzysci i dzialania niepozadane kazdej z

opcji leczenia nalezy rozpatrywac indywidualnie dla kazdego chorego na
rozstrzenie oskrzeli. Indywidualna sytuacja chorego jak i jego preferencje
powinny rowniez stanowi¢ kluczowe czynniki.

Wazne jest, aby zwroci¢ uwage na fakt, iz wigkszos¢ zalecenn w tych
wytycznych jest warunkowych, co oznacza, ze majg zastosowanie w
wiekszosci przypadkdw, ale nie we wszystkich. Jesli pracownik stuzby
zdrowia uzna, ze ktdres z zalecen nie ma zastosowania w danym przypadku,
mozna zapyta¢, dlaczego tak uwaza.

Chociaz zalecenia oparte s na najlepszych dostepnych danych, eksperci
przyjmuja, ze wickszos¢ dowoddw jest dos¢ niskiej jakosci.

Obecnie prowadzonych jest wiele badan dotyczacych rozstrzeni oskrzeli
i wytyczne nalezy zaktualizowa¢ po publikacji nowego badania.
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DALSZA LEKTURA

Oryginalna wersja wytycznych ERS

www.ers-education.org/guidelines

Priorytety dla pacjentow z rozstrzeniami oskrzeli
Informacje i wsparcie dla 0s6b z rozpoznanymi rozstrzeniami oskrzeli i ich
opiekunéw opracowane z pomocg pacjentow i pracownikoéw stuzby zdrowia

w Europie.
www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

EMBARC
EMBARC to paneuropejska sie¢ poswiecona promocji badan klinicznych
i edukacji na temat rozstrzeni oskrzeli przez udostepnianie protokotow,

pomystow badawczych i wiedzy specjalistycznej.
www.bronchiectasis.eu

Na temat ERS

Europejskie Towarzystwo Oddechowe (European Respiratory Society, ERS) to miedzynarodowa organizacja
zrzeszajgca lekarzy, pracownikow stuzby zdrowia, naukowcéw i innych ekspertow z dziedziny medycyny
oddechowe;j. To jedna z wiodacych organizacji medycznych w dziedzinie choréb oddechowych, ktorej
rosnace grono czlonkéw liczy ponad 140 krajow.

Misjg ERS jest promowanie zdrowia ptuc, ograniczenie wystgpowania choréb pluc i globalne wprowadzanie
standardow w medycynie oddechowej. Nauka, edukacja i promowanie stanowig centrum wszystkich dziatan
organizacji.

ERS zaangazowane jest w promowanie badan naukowych i zapewnianie dostepu do wysokiej jakosci zasobow
edukacyjnych. Odgrywa réwniez kluczows role w promowaniu - zwigkszaniu §wiadomosci na temat choréb
pluc w spoteczenstwie i wsrod politykow.

Na temat ELF

Europejska Fundacja Ptuc (European Lung Foundation, ELF) zostata zalozona przez Europejskie
Towarzystwo Choréb Pluc (European Respiratory Society, ERS), aby zrzesza¢ pacjentéw i spoleczenstwo z
profesjonalistami.

ELF tworzy ogolnodostepne wersje wytycznych ERS, celem podsumowania zalecen wydanych pracownikom
stuzby zdrowia w Europie, w prostym i zrozumiatym formacie.

Dokumenty te nie zawierajg szczegélowych informacji dotyczacych kazdego schorzenia i powinny by¢
wykorzystywane facznie z innymi informacjami na temat pacjenta oraz z oméwieniami lekarza.

Wiecej informacji na temat chordb pluc znajduje si¢ na stronie internetowej ELF:
www.europeanlung.org
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