COVID-19 sebebiyle hastaneye yatirilan
hastalara yonelik bilgiler

COVID-19, hafif ila siddetli hastaliklara neden olabilir.

Solunumunuzu izleyebilmemiz amaciyla COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilmis bulunmaktasiniz.
Solunumunuzun oksijen ile, bazen de ventilator (yapay solunum cihazi) ile desteklenmesi gerekebilir. Sizde
gorilebilecek diger tiim belirtiler icin de yardimci olmak istiyoruz.

Bu brosiirde, size ne tiir bir tedavinin uygulanacagi ve ne sekilde destek olunacagi aciklanmaktadir.

Bana ne tiir bir tedavi uygulanacak?

Hastaligin tedavi edilmesine yonelik alinacak yogun 6nlemlerin yani sira, yasayacaginiz sikintiyr azaltmamiz da
onemlidir. Bu amac dogrultusunda, sizde goriilebilecek asagidaki belirtiler tedavi edilecektir:

e Nefessiz kalma, mimkin oldugunca sakin ve huzurlu kalarak diizeltilebilir ancak nefessiz kalma durumunuz
kotilesirse yardimcr olmakicin ilag kullanacagiz. Bu durum icin en sik kullanilan ilag morfindir. Morfin genellikle
agriicin verilse de, nefessiz kalma hissinin giderilmesi icin de glivenli bir sekilde kullanilabilir.

e Oksiiriik de morfin ile giderilebilir.

e Endise yaygin bir sekilde gortlebilir. Bu belirtiye yardimci olmasi icin kullanilan ilaglar arasinda lorazepam ve
midazolam bulunmaktadir.

e Huzursuzluk ateslenmeniz durumunda meydana gelebilir ve parasetamol kullanilarak kontrol altina alinabilir.

Tiim ilaclar diizenli bir sekilde ve siz ihtiyac duydukca verilecektir. ilaci yutamayacak hale gelirseniz, damardan ya
da cilt altina zerk edilerek uygulanacaktir.

COVID-19 en ciddi vakalarda akcigerleri siddetli bir sekilde etkileyip akcigerlerin normal bir sekilde calismasini
durdurabilir. Nefes alip vermenize yardimci olmak amaciyla, havanin akcigerlere girip cikmasi icin ventilator (yapay
solunum cihazi) kullanilabilir. Akcigerleriniz yeniden dizgilin bir sekilde calismaya baslayana kadar birka¢ gin
ventilatore (yapay solunum cihazina) baglanmaniz gerekebilir.

Ne sekilde tedavi edilecegime ben karar verebilir miyim?

Sizin icin neyin 6nemli oldugunu doktorlar ile konusmalisiniz. Yapilmasi gerekenler ve zamanlama ile ilgili tercihleriniz
olabilir. Ornegin, yapay solunuma ne zaman baslanmasi gerektigi ya da kalbin durmasi durumunda kalbi yeniden
cahstirip calistirmama gibi konularda. Doktorlar, tibbi durumunuz ile birlikte gorislerinizi de dikkate alacaktir.
Kendinizi iyi hissetmemeniz durumunda tibbi tedaviniz ile ilgili zor kararlarin hizlica alinmasi gerekebilir. Bu nedenle,
saglik ekibinin yapmasini istediginiz seyleri onlara bildirmeniz énemlidir. Emin degilseniz, litfen saglik ekibinden biri
ile gordsun.
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Benim icin onemli olan kisiler ile nasil irtibat kurabilirim?

Hastane icinde ve disinda gecerli olan kati tecrit kurallari mevcuttur. Bu nedenle, ziyaret edilmenize izin verilmeyebilir.
Tim ziyaretcilerin kisisel koruyucu ekipman (yliz maskesi, vb.) kullanmasi gerekecektir. Servis personeli, sizin icin
onemli olan kisilerle telefon ya da gériintiili arama yoluyla iletisim kurmaniz icin size mimkin oldugunca yardimci
olmaya calisacaktir. Bilgilerin bu sekilde paylasilmasindan memnunsaniz ve bilgilendirilmelerini istediginiz 6zel kisiler
varsa litfen servis personeline sdyleyin.

Ek destek alabilir miyim?

Zor glinler gecirdiginizi anliyoruz. Neler hissettiginiz ile ilgili konusmak istiyor olabilirsiniz. Litfen servis personelinden
biri ile goriiserek size uygun olabilecek asagidaki destek hizmetleri birimlerinden biri ile irtibat kurmasini isteyin:

Yerel hastane destek hizmetleri birimlerinin listesi:
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