Thong tin danh cho cac bénh nhan nhap vién vi
nhiem COVID-19

COVID-19 c6 thé gdy bénh tir mlic d6 nhe dén nghiém trong.

Ban d& dugc nhap vién vi nhiém COVID-19, dé ching t6i c6 thé theo ddi chifc nang ho hap ciaban. D€
tha dudc, ban cé thé can dugc cho thd oxy va doi khi la thd may (thd nhan tao). Ching téi cling muén ho
trg bat ky triéu chiing nao ban c6 thé cé.

TG rai nay sé giai thich vé viéc ban cé thé dugc diéu tri nhu thé nao va sé dugc ho trg nhu thé nao.

Toi sé dudc diéu tri nhu thé nao?

Cung V@i cac bién phap chi dong diéu tri bénh, diéu quan trong la ching téi giam nhe n6i dau ban c6 thé phai
ganh chiu. Viéc nay dudc thuc hién thong qua diéu tri cac triéu ching ctia ban:
Khé thd cé thé dugc cai thién bang cach gilf cho ban binh tinh va thu gidn nhat cé thé; nhung néu tinh
trang kho thd tré nang, ching toi sé dung thudc ho trg. Morphine la loai thudc phd bién nhat dugc su
dung. Mdc du thudng dugc cho udng dé giam dau nhung morphine cé thé dugc st dung an toan dé giam
bdt cam giac khé thé.
Ho cling cé thé giam nhe nhGd morphine.
Lo du cé thé [a triéu ching phé bién; cac thudc duge dung dé ho trg triéu ching nay bao gdm lorazepam
va midazolam.

Mat ngu c6 thé xay ra néu ban bi sét va triéu chling nay c6 thé dugc kiém soat bang paracetamol.

Tat ca cacloai thudc sé duge cho dung déu va néu ban can. Néu ban khong thé nuét thudc, thude co thé dugc
tiém qua ven hodc tiém dugi da.

Trong hdu hét cac candng, COVID-19 cé thé anh hudng nghiém trong dén phoi, khién phéi khéng hoat dong
binh thudng. My thd c6 thé dugc dung dé luu thdng khdng khi qua phéi, giip ban thd dugc. Ban cé thé can
st dung may thd trong nhiéu ngay cho dén khi phéi ban cé thé hoat dong tét trd lai.

Toi c6 thé quyét dinh cach diéu tri khong?

Ban nén trao doi vdi cac bac sivé nhiing van dé quan trong véi ban. Ban c6 thé ¢ uu tién trong cac quyét dinh
vé cach thiic va th&i diém nén thuc hién nhiing hanh déng cu thé. Vi du: khi nao bat dau dung may thd hoac
c6 hoi sinh néu tim ngiing dap khéng. Cac bac si'sé can nhacy kién clia ban, kém theo bénh trang cta ban.
Cac quyét dinh khé khan vé cham sécy té cho ban cé thé can dudc dua ra nhanh chéng néu ban khong khoe,
do do, diéu quan trong la ban phai cho ddi ngiliy té biét ban mudén ho [am gi. Néu khong chdc chan, ban hay
thao luan van dé nay véi mot ngudi trong doi ngli y té.
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Toi co thé lién lac véi nhitng ngudi quan trong véi minh nhu thé nao?

C6 cac quy tac cach ly nghiém ngdt ca bén ngoai va bén trong bénh vién, do dé, cé thé ban sé khéng dugc
phép c6 ngugdi tham. Bat ky khach tham nao dén bénh vién sé phai st dung thiét bi bao hd ca nhan (hay con
goi la PPE - khau trang, v.v.). Néu cé thé, nhan vién khu cham séc sé cé gitip ban lién lac véi nhling ngudi quan
trong qua dién thoai hodc cudc goi video. Hay cho nhan vién khu cham séc biét néu ban cho phép ho chiasé
thong tin theo cach nay va néu c6 nhiing ngudi cu thé ma ban mudn cap nhat théng tin cho ho.

Ao [ e ~ x ~ ~
Toi co thé dudc ho trg them khong?
Chlng t6i hiéu rang day la thdi diém khé khan. Ban c6 thé mudn bay td cam xidc ctia minh. Hay dé nghi mot

nhan vién khu cham soc lién hé v3i bat ky co quan ho trg nao san sang gitp d& ban, theo thong tin sau day:

Danh sach cac cd quan ho trg bénh vién tai dia phuong:
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